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THAT NHU cUOC SONG - GIONG NHU IN!

In céc loai san pham cao cép, lich to, tranh anh, sach, tap chi. In t& roi, nhan méac san pham va cac 4n pham
khéc. Kinh doanh vat tu, thiét bi nganh in. INTACO c6 hé théng may in 4 va 5 mau maéi nhat, cum trang lic hién
dai va bé day hang chuc nam kinh nghiém. INTACO dép trng moi nhu cau ctia khach hang vi tinh than phuc vu
cao, giaca hop ly nhit. INTACO sén sang lién két, xuit ban, lap ké hoach xuét ban, xay dung ké hoach d@ tai in
va phat hanh sach. Cung cap theo yéu cau dén tin noi cac loai sach, vin héa pham, cho cac co quan, thu vién,
trudong hoc va moi doi tuong.

= Nhan thiét ké, in tem, ma vach cho san phdm hang hoéa; Thiét k&, ché ban ma vach cho in sach.
= Phong cach chuyén nghiép, nhanh choéng, gia ca hop ly.
(Quy khéch co thé goi dién thoai t6i b6 phdn chdm séc khach hang cua chung téi dé biét thém céc chi tiét cu thé).
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PIEM QUA CAC GAMESHOW VA CHUONG TRINH TRUYEN HINH THU'C TE HIEN
NAY CO THE THAY MC NAM PANG CHIEM UU THE HON HAN SO VOI PHAI NU.

Vi SAO LAI CO SU CHENH LECH NAY?

THAP THOANG BONG Mi NHAN

Thanh Bach, Tran Thanh, Phan Anh,
Binh Minh, Nguyén Khang, Pai Nghia,
Xuan Bic. .. nhitng gwong mit dang
chiém linh cac chwong trinh truyén hinh
an khach nhu: Guong mat thdn quen,
Guong mdt than quen nhi, On gioi cqu
ddy roi, Buéc nhay hoan vii, Hoa dm va
anh sang, Giong hat Viét, Tl han tuong
am nhac, Tro choi am nhac...Trong khi
d6, nhitng cai tén nhu: Hoang Oanh, My
Linh, Yén Trang, Oc Thanh Van ...tuy
xuét hién nhiéu nhung thuong dong vai
trd hd trg cac MC nam, phong van hau
truong. Cac chuong trinh do cac nguoi
dep chu tri kha thua thét nhu: Tung Chi
(Pwong lén dinh Olympia), Thanh Van
Hugo (Tim kiém tai ning Viét2015),

' Dai Nghia

hoic cac chuong trinh mang tinh chat
dac thu nhu: Ha Anh, Xuan Lan, Thanh
Hing (Nguwoi mau Viét Nam), Truong
Ngoc Anh (Nha thiét ké Viét Nam)...
Trong nam 2016 thi thyc trang “duong
thinh 4m suy” van dang thng tri man
anh nho. Sy mit can bang nay phan

nao anh huong dén chit lugng cia cac
chuong trinh, d6i khi gy nham chéan cho
khan gia.

C6 thé thay, MC nir trén truyén hinh
qua dep trong moi hoan canh. Pep theo
mot khudn mau nhét dinh ma khéng c6
su bién héa dé phu hop véi timg chuong
trinh. Phai chang cac cd gai ngai but pha
ra khéi “vung an toan” nén vo tinh tao
nén rao can cho chinh ban than minh?

Diép Lam Anh

PIEMS

NHAN<
Néu thir nghia qua cac MC nam, tir
Dai Nghia, Tran Thanh dén Nguyén
Khang déu mang lai nhiéu diéu bit ngd
cho khéan gia mdi khi xuat hién. Di ciing
v6i sy thay ddi vé trang phuc trong sudt
chuong trinh 1a phong cach dan, dong tac
hinh thé... ciing thay ddi linh hoat. Chéng
han chiing ta thiy mot Nguyén Khang tré
trung, gian di trong Tro choi am nhac,
mdt Nguyén Khang ca tinh trong Hoa
am va anh sang, mét Nguyén Khang hao
htng, s6i1 dong trong Khong gici han -
Sasuke Viét Nam. ..

Trong 56 nhiing guong mat MC
nir dang dat show hién nay, Oc Thanh
Van cling dugc danh gia cao vi kha niang
thich mg. Do xuét than tir dién vién kich
chuyén nghiép nén c6 nim bét tm 1i khan
gia kha nhanh va c6 nhiéu chiéu tro trong
lic dan chuong trinh. Khéc v6i hinh anh
goi cam, kiéu ki khi dan Buéc nhay hoan
vit, Oc Thanh Van tr& thanh “c6 Oc” nhi
nhanh véi trang phuc, phu kién bét mét,
hoa trang thanh nhiéu nhéan vat khac nhau
khi dan chwong trinh D6 Ré Mi. Tuy vay,
¢6 van can c6 su hd tro ctia ban dan Thanh
Trung, Xuan Bic. .. chtr chua thé ding
riéng mot chuong trinh.

Nghé si Dai Nghia, hién 1a mét trong
nhitng MC dit show cta cac chuong
trinh truyén hinh 1i giai hién tuong nay
theo goc nhin ngudi trong cude: “Nam
gidi méi co6 du stic va luc dé thuc hién
cac chuong trinh can sy manh m&, soi
dong, ndo nhiét. Viéc diéu phéi moi
thir trén phim truong doi hoi ngudi dan
chuong trinh phai c6 du strc khoe, su
manh mé va ban linh. Con nir gidi bi
rang bugc nhiéu yéu t6 vé stre khoe,
phong thai, chin chén khong thé thoai
mai dugc nhu nam. MC nir chi nén la
yéu t6 diém xuyét, t6 diém cho chuong
trinh, con ph%‘”m ning van can mot MC
nam dam nhiém. D6 1a didu xuit phat tir
thuc té chir khong phai do van dé trong
nam khinh nit”.

Y kién ciia Dai Nghia phan nao gitip
chung ta thdy mét trong nhiing nguyén
nhan chinh cua su chénh 1éch ti 1€ MC
nam va nit trong cac chuong trinh hién nay
xuét phét tir van dé ap lyc vé tri Iyc 1an stc
bén. Ngudi chi tri phai lam ot vai tro dn
dit chuong trinh tryuc tiép kéo dai tir hai -

(Xem tiép trang 6)
YEN THAO
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VIETNAM'S NEXT

ba tiéng ddng hd, dong thdi phai tng phd
v6i vo van tinh hudng phat sinh bat ngo.
MC Hoang Oanh thira nhéan: “DPing chinh
& ngoai san khau thi 4p lyc hon nhiéu. T6i
timg dan nhiéu chuong trinh tryc tiép mot
minh nhung khéng phai 1a nhiing chuong
trinh 16n dwoc nhidu nguoi biét. Nhiém
vu ctia MC l1a dan dat, két ndi khan gia, du
ngoai san khiu chinh hay trong hau truong
thi nhiém vy do6 cling khong bao gio thay
d6i”. C6 ciing chung quan diém véi Pai
Nghia réng hinh anh m§t MC nam trong
gameshow hay truyén hinh thyc té vin
dugc xem la ¢6 stic nang hon.

NHUNG TiN HIEU VUI

Thanh Van Hugo 1a mdt trong
nhitng guong mit MC nit hiém hoi
dam nhiém vi tri chu trd Tim kiém tai
nang Viét - Vietnam’s Got Talent. Trudc
day, Thanh Véan dan Puong lén dinh
Olympia mua thit 11, Chinh phuc va
nhiéu chuong trinh thiéu nhi, phu ni...
Nhung khi buéce sang chuong trinh giai
tri c6 format tir nudc ngoai, liéu ¢ co
phu hgp? That bat ngd khi Thanh Van
Hugo d4 hoan thanh kha tét vai tro MC,
tao nén du 4n dang ghi nhan cho céac
MC nir trong ndm 2015. C6 da xay dung
cho minh mét hinh anh riéng gan giii
v6i thi sinh va khan gia. Diéu quan tim
nhét ciia Thanh Van Hugo trong chuong
trinh 1a tdm li cta céc thi sinh. C6 [udn

NU...

(Tiép theo trang 5)

lang nghe, dong vién, ¢b vii tinh than ho
va do6i khi khong kim dwoc nudc mit vi
xtic dong. Chét nit tinh 4y d4 mang lai
mdt khong khi nhe nhang, thoai mai cho
chuong trinh.

Tiép ndi thanh cong ctia Thanh Van
Hugo, Tim kiém tai nang Viét nam 2016
giao trong trach dan dit chuong trinh
cho guong mdt méi Di¢p Lam Anh.
Diéu nay co6 thé gay bat ngd cho nhiéu
khan gia nhung néu nhin bang thanh
tich ciia c6 moi thy ban t6 chirc khong
chon 1am ngudi. Diép Lam Anh di tham
gia nhidu linh vyc ngh¢ thuat nhu nhay,
ngudi miu, dong phim, ca hat. Von xuét
than 13 vii cong chuyén nghiép nén co rat
nhanh nhen, hoat bat. Di€ép Lam Anh va
Thu Hién timg khién khan gia né phuc
khi gianh chién thing tai cudc thi van
dong khac nghiét Cudc dua ki thii nam
2013. C6 con tung thur suc trong vai tro
MC game show véan dong noi tiéng nam
2015 1a Khong gici han - Sasuke Viét
Nam. C6 thé thay, Diép Lam Anh hoi du
nhing yéu t6 nhan séc, sirc bén ddi véi
mot MC ciia game show truyén hinh.
Néu chiam chi rén luyén thém ki ning
giao luu, phat &m 16 rang hon thi ¢6 sé
1a “dbi thu” dang gom ddi voi cac MC
nam.

CHG NGAY TOA SANG

Ddi voi vin dé mat can bang giita ti
186 MC nam va nir, vé phia nha san xuét,
ba Vii Thi Bich Lién (Giam déc cong ti
Séng vang, don vi san xuat cac chuong
trinh: Guong mdt than quen, Guong mdt

thin quen nhi, Pdu truong 100, Con biét
tuét) cho biét: “That sy ma néi, dé tim
kiém mot MC nit cho cac chwong trinh
thi cong ti chung t6i chua nghi ra ai.
Nhitng MC hién nay nhu Thanh Bach,
Dai Nghia... d c6 mbi quen biét tir 1au
nén khi c6 chuong trinh thi ching t6i
moi ngay. Do d quen biét nén lam viéc
dé dang hon chtr khong phai chiing toi
chu tim chi chon MC nam. Sép t6i, néu
¢6 chuong trinh phu hop thi ching t6i
ciing nghi dén phwong 4n moi MC nit”.
Y kién cta ba Lién nhan duge su déng
tinh cia Hoang Oanh. C6 cho rang: “Co
thé cac MC nit chwa da quyén luc dé
khién nguoi ta tin tuéng giao cho minh
dam nhiém vi tri 6. Téi rit mudn co
thém nhiéu MC nit duoc trong dung dé
dtng chinh trong nhitng chuong trinh
16n. Hién tai, t6i dang cd ging rén luyén
¢6 du nang lyc dé moi ngudi tin tudng
giao cong viéc cho minh”.

Néu cac MC nam hap dan boi 16i
dan tu nhién, bong dua, hai hude thi cac
MC ciing c6 loi thé & sy gan giii, tinh
cam. Va tat nhién ho con cudn hat hon
vi ¢6 nhiéu Iya chon vé thoi trang hon
han dong nghiép nam nén c6 thé tao an
tuong manh ngay khi méi xuat hién. Tuy
chua c6 duoc vi tri ngang bang véi cac
ddng nghiép nam trong cac game show,
truyén hinh thuc té nhung cac co gai tré
van dang nd lyc khong ngimg. Nhiing
tin hi¢u vui tir thanh cong cua Thanh
Van, Hoang Oanh, Diép Lam Anh... hua
hen phai nit s& ngay cang tu tin xuit hién
o vi tri MC trong cac chuong trinh 16n
trong twong lai gan.

YEN THAO



Neét mo1 cua
VIV AWARDS 2016

NGAY SAU KHI VTV AWARDS - AN TUQONG VTV 2015 KET THUC, BAN SAN
XUAT CAC CHUONG TRINH GIAI TRi PA BAT TAY VAO CHUAN BI CHO KE
HOACH THUC HIEN MUA GIAI MOL VTVAWARDS MUATHU 3 SE CONHUNG

au 2 nim td chirc, chuong trinh
VTV Awards - An twong VIV
da nhan duoc rat nhidu su quan
tam, theo ddi va phan hoi tot
tu gidi chuyén mon ciing nhu khan gia.
Tiép ndi thanh cong d6, Ban t6 chirc
chwong trinh mong muén An fwrong
VTV 2016 van s& 1a ngay hoi ciia nhiing
nguoi lam truyén hinh, su kién ton vinh
nhitng c4 nhan, t6 chirc di va dang dong
g6p cho sy phat trién cia Pai Truyén
hinh Viét Nam.

Gidi thuéng Churong trinh an twong duwgc
cong dong mang yéu thich nhdt dwoc trao cho
chuwong trinh Bita trua vui vé

Nam nay, viéc td chirc san xuét
chuong trinh ndy dugc giao cho phong
Trd choi va Gap g& Truyén hinh 3.
VTV Awards 2016 s& ton vinh nhiing
doéng gop va thanh tyu ¢ 11 hang muc:
Dan chwong trinh an tigng; Dién vién
nam an tuong, Dién vién nit én tuong;
Ca si dn twong; Nghé si hai an twong;
Nhan vat cua nam; Hinh anh thoi sw
an twong; Phim truyén hinh dn twong;
Chuwong trinh dm nhac dn twong;
Chuwong trinh Van hoa - Xa hoi - Khoa
hoc - Gido duc an twong, Chirong trinh
ciia nam. Bén canh nhiing thay d6i vé
hang muc, VTV Awards 2016 ciing sé bat
dau sém hon cac mua trudc. Vong 1 ciia
VTV Awards 2016 bat dau ngay tir thang
08/2015 kéo dai t&i 31/07/2016, vai cac
dé ctr dwoc cap nhat lién tyc hang thang.

THAY POI MOI SO VOI HAI MUA TRUOC.

_AWA RDS

E kip san xudt chwong trinh Thay dbi cudc séng nhdn

E kip phéng vién Bai THVN nhdn gidi

Hinh danh dn twong

Vong chung két s& 1a cudc canh tranh
giita cac dé ctr vuot qua vong 1. O vong
chung két nay con c6 sy tham gia binh
chon ctia cac chuyén gia hang dau trong
cac linh vuc dé ct.

Dé gop phan vao sy thanh cong cia
VTV Awards 2016, khan gia c6 thé binh
chon cho céc dé ctr minh yéu thich thong
qua 2 hinh thirc: SMS va tryc tiép trén
website. Vi hinh thuc qua SMS, khan
gia nhan tin ma s6 dé cir dén s6 6070
(500d/tin). Mi sb dugc danh diu trén
cac dé ctr trén website antuong.vtv.vn.

gidi thiéng chuong trinh Vin hod — Khoa hoc- Gido duc dn tuwong

E kip sdn xudt phim Tudi thanh xuan
nhdn gidi Phim méi an tiwong

Vi hinh thirc binh chon tryc tiép trén
website, khan gia click vao biéu tuong
binh chon trong phan théng tin ciia mdi
dé cir trong website.

V6i nhitng thay d6i nay, nhiing
nguoi lam chuong trinh hi vong, VTV
Awards 2016 s& dén gan hon véi dong
dao khan gia truyén hinh ca nuédc va la

mon an tinh than” khong thé thiéu vao
mdi dip ki niém Ngay phat song chuong
trinh dau tién cia Pai THVN.
LE HOA
Anh: HAI HUNG
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http://antuong.vtv.vn/

>HO SO_
STRUYEN HINH

VOI SU PHAT TRIEN NHANH CHONG CUA CAC
LOATHINHTRUYEN THONG MOI VA VOI CACNHA
QUANG CAO PANG TiM KIEM SU ON PINH CHO
NGUONPDAU TU CUAMINH,NGANH TRUYEN HiNH
DPANG PHAI NO LUC PE GIANH THI PHAN.

BAT TAY VGI CAC POI THU Ki THUAT
sG BE THU HUT QUANG CAO
Coca-cola da sang tao ra nhiing

cach thirc quang céo an twong nht
trong lich st truyén hinh va gid ho van
dang tim kiém su cach tan. Ong Ivan
Pollard, Giam ddc Marketing khu vuc
Béc My ctia hing Coca - cola cho biét:
“Cac dai truyén hinh van c6 nhiing vai
tro nhét dinh, nhung hién chung toi
quan tam t6i sy két hop giita truyén
hinh truyén thong va cac dich vu ki
thuat s6 méi ndi.” Coca-Cola chi 1a mot
trong nhiéu thuong hi€u hién dang dich
chuyén ngan sach danh cho quang céo
sang cac dich vu truyén thong ki thuat
s6 va mang x4 hoi boi ching ¢ wu thé
trong viéc cung cip thong tin vé khach
hang va kha nang tiép can luong khan
gia nhét dinh. Muyc dich cta sy chuyén
d6i nay 1a thu hat sy cha y cua nhing
khan gia khong kién dinh, theo ddi cac
chuong trinh trén man hinh da phuong
tién va tly thudc vao thoi gian biéu cta
chinh ho.

Khi cac don vi quang cao xem xét
lai chién luge cta ho thi cac dai truyén
hinh va cac mang truyén hinh cép ciing
dang dan thich ung véi thi hiéu cua
khach hang. Nhiéu dai da tung ra nhimg
161 moi chao dich vu ki thuat s6 nhu
video tryc tuyén hay dung lugng thong
tin va myc dich di kém danh sach nhiing
chuong trinh truyén hinh sap ra mat.

Céc mang truyén hinh hién dang d6i
mit v6i tinh trang sut giam ti sudt va sy
canh tranh gay gét tir cac dich vu ki thuat
sO. Tuy truyén hinh van chiém wu thé
trong thi trudong quang cao, voi khoang
70 ti USD cho ndm 2014 & My nhung
luong tién quang cao d6 vao cac dich vu
truc tuyén dang khong ngimg ting. Theo
s0 liéu ctia cong ti nghién ciru eMarketer,
tinh riéng & My, dich vu video ki thuat s
thu hut 5,8 ti USD quang cdo nam 2014,
nam 2015 14 7,8 ti va du doan dén nam
2018, con s6 nay 1a 12,8 ti. Ong Chase
Carey, Gidm dbc diéu hanh 215t Century
Fox cho biét: “Khach hang trong thé gidi
s khong phai nhitng ngudi chiu ngdi yén

dé theo ddi quang cao trong khoang 16
phit mdi gid. Vi vay, cac man quang céo
phai hap dan hon, hiéu qua hon. Chung t6i
phai phdi hop chit ché véi cac nha quang
cdo dé két ndi voi khach hang theo nhimg
cach ma ho coi trong va thich th.”

Véi truyén hinh truyén thng, diéu
nay c6 nghia la cung cap cho cac don
vi quang cdo nhiéu dit liéu hon va giai
phap mua quang céo t6t hon. Cac dai
cling da cung cap céac gbi dich vu cho
phép don vi quang cao mua “ché” trén
ca truyén hinh 14n céc dich vu sb. M&i
day, hang 215t Century Fox da mua lai
mot cong ti quang cdo ki thuat sé ¢6 tén
1a TrueX dé tao ra mot cong nghé thay
thé hang loat quang céo truyén thong
bang dich vu quang céo tuong tac. Dai
ABC di c6 ké hoach ra méat mot sb san
pham diéu khién bang dit liéu bao gdm
cac cong cu cho phep don vi quang céo
t6i wu hoa su sip xép quang cao cho
nhiing débi tuong khan gia dac biét, dua
trén Itra tudi va gioi tinh. Turner Broad-
casting, hang s& hiru cac kénh CNN



va Cartoon Network, ciing da c6 ké
hoach ra mét san pham mai danh cho
quang céo. Hang Viacom da tung ra
Viacom Vantage, dich vu cho phép cac
don vi quang cdo khoanh vung nhiing
dbi twong khach hang tiém ning dwa
trén nhing thong tin ma hing ndy nim
duoc.

Trong ltc do, cac don vi ki thuat
s6 ciing dang cb ging thiét 1ap vi tri
ctia ho trong lanh dia truyén hinh. Rat
nhiéu don vi, trong s6 d6 o Yahoo,
Cond¢ Nast Entertainment va Time
Inc., da gioi thiéu cac chuong trinh an
theo nhitng chuong trinh truyén hinh
duoc yéu thich. AOL con thong bao,
ho da ki véi hang NBCUniversal hop
ddng phéan phdi va chuyén nhuong
quyén st dung cho phép hai don vi
cung trién khai cac chuwong trinh. Piéu
nay nghia 13 ranh gi6i giira truyén hinh
va céc loai hinh truyén thong méi ngay
cang mo di.

SU DICH CHUYEN SANG
KHU VUC KI THUAT sO

Théang 12/2015, cac dai truyén
hinh & My da trai tham do cho cac
dbi tac quang cao trong mot hdi nghi
khach hang hang nim nham thuyét
phuc ho cam két chi hang chuc ti d6 la
vao quang cdo trong nam 2016. Néu
moi viéc suon s¢, cac dai s¢ ban duoc
khoang 75% thoi lugng quang cdo.
Tuy nhién, dudi bé mit vui vé nay, mot
s6 dai van mang tdm trang lo lang boi
ho dang yéu cau ddi tac md hau bao tai
thoi diém kho khin cua nganh truyén
hinh khi ti suit khan gia sut giam thé
tham va cac dai dang phai chiu su canh
tranh khdc liét tir cc loai hinh truyén
thong mai.

Theo s6 liéu cta Trung tim nghién
cuu MoffettNathanson, nam 2015, ti
suat khan gia trung binh giam 9% so
v&i ndm ngodi. Li gidi nguyén nhan
clia sy sut giam nay, mot sd nha phan
tich va lanh dao cac dai truyén hinh
16n cho rang, khan gia ngay cang danh
nhiéu thoi gian cho Netflix va cac dich
vu truyén hinh tryc tuyén khéac. Trong
qué kht, viée sut giam ti sut khong
anh huéng nhiéu dén cac dai truyén
hinh du luong khan gia thay doi,
truyén hinh van duy tri duoc phuong
phap tiép can tot nhit dé dat t6i luong

khan gia twong d6i. Tham chi, ngay
ca khi cac loai hinh truyén théng méi
xuét hién, cac don vi quang c4o van
wu tién rot tién vao truyén hinh. Ho
dung quy quang cdo danh cho béo in
dé chi cho cac loai hinh truyén thong
moi. Nhung gio ddy, ngay ca truyén
hinh truyén théng cling bi de doa, dac
biét khi cac dai 16n thyc hién nhiing
chuong trinh sin sang phat theo cong
ngh¢ streaming.

Tbéng sb tién ma cac don vi quang
c4o cam két s& chi cho truyén hinh
trong nam nay giam 7%, cu thé, véi
céc dai truyén hinh 14 10% va cac hang
truyén hinh cap giam 5%. Hién nay,
cac don vi quang cao co nhiéu sy lva
chon hon, voi thién hudng nghiéng
vé cac dich vu ki thuat sd. Trong khi
céc kénh truyén hinh truc tuyén nhu
Netflix khong chap nhan quang céo thi
ho tim kiém déi tac ¢ nhing dich vu
ki thuat sb khac nhu Snapchat, Vine
va YouTube — nhling dich vy ma khan
gia, dac bi¢t la nguoi tré, ngay cang
dAu tu nhiéu thoi gian hon.

Cac chuyén gia phan tich dy bao,
dén cubi ndm 2016 nay, sb tién thu tir
quang cdo trén cac phuong tién truyén
thong ki thuat sé s& dudi kip doanh
s6 quang céo ctia truyén hinh, mbi
bén dat khoang 67,5 ti USD, chiém
khoang 38% tong thi truong quang
cdo. Ong Robert A. Iger, Giam dbc
diéu hanh Walt Disney Company cho
biét: “Khong con nghi ngd gi vé thuc
té nay boi dong tién quang céo hién
dang “di cu” tir cac phuong tién truyén
thong truyén thong sang céc loai hinh
truyén thong méi”. Ong ciing chia sé
mong udc r'ﬁlng, cac dai truyén hinh
thudc hang Walt Disney 1a ABC, ESPN
va Disney Channel c6 thé duy tri dugc
tinh trang 6n dinh trong thoi gian ti.

Su canh tranh trong nganh truyén
hinh ngay cang khoc liét boi cac dai
déu chung “miéng banh quang c4o0” va
chia sé khan gia. Diéu nay tao thém ap
lyc cho ho trong viéc san xuét nhitng
chuong trinh an khach. Mot s6 nha
phan tich canh bao: “Chung ta dang
dén gan thoi diém ma thé gioi thay doi,
chi 1a ching ta chua nhin thiy no.”

SONG ANH

YOU CAN'T MEASURE LUXURY
BUTYOU CAM MEASURE THE TIME ENJOYING T

CHRONOSWISS

4t dau tir thang 8, nam 2014,
B thuong hi€u Chronoswiss tu hao la
mot nha tai trg cho chién dich

Freedom danh cho viéc khoi phuc moi
truong séng cua loai dai bang dudi tring
tai Thuy Si va Phéap. Freedom c¢6 mdi
quan hé ddi tac véi cac to chirc nhu Save
Our Species, UNESCO, Sony, Spyker,
Chronoswiss, Columbia Sportswear va
Banque Morval. Céac bd suu tap
Chronoswiss dang dugc gidi thiéu tai
Galle Watch 25 Hang Khay, Q. Hoan
Kiém, Ha Noi tur thang 10 nam 2015, lién
hé: 0977.253.186.Website hang: http://

Rado bét dau tai trg cac giai tennis
tir nhitng nam 1990 va xuat hién trén san
thi ¢au nhw 14 ban t6 chtre clia cac giai
d4u toan cau. Cac dai st thuong hiéu cua
Rado: van dong vién tennis Agnieszka
Radwanska, dién vién Thang Duy, Hrithik
Roshan, Renata Litvinova, Lisa Ray.
Tai Viét Nam, Rado dang dugc trung
bay & gidi thidu qua hé thong phan phdi
ddng hd chinh hang Galle Watch. Chi
tiét lién hé cac diém ban iy quyén chinh
thirc cia Rado trén toan qudc. Hotline:
0977.253.186.Website hang:http:/www.
rado.com/
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Guong mat
TRANG BIA

SAUMAN “CHAO SAN” AN TUQONG
TAI GUONG MAT THAN QUEN 2014,
HOAI LAM NHANH CHONG TRO
THANH CA SI TRE SO HUU
LUQNG FAN “KHUNG” TRONG
LANG GIAI TRi VIET. SAU BA
THANG LIEN TIEP PUNG PAU
BANG XEP HANG, CA KHUC CO
KHI CUA ANH PA GIANH GIAI
“BAI HAT YEU THICH CUA NAM
2015” TAI GIAI THUONG BAI HAT
YEU THICH. HOAI LAM BAT M,
CHIEN THANG NAY DA TIEP
THEM PONG LUC CHO ANH
TRONG NHUNG DU’ AN

CUA NAM 2016.

"HOAILAM
. Bi quyét tu
| chat “mdc”



U “thodt 4n thodt hién” trén

mit bao va hau nhu ving

mat trong cac su kién dinh

dam cua lang giai tri nhung
Hoai Lam van ludn 1a cai tén thu hut
khan gia mdi khi xuét hién. Pang sau
vO ngoai binh lang la mot Hoai Lam
tich cuc chay show trong nude 1an hai
ngoai va nang nd trong cac vai tro khac
nhu: dién vién, dao dién MV ca nhac va
nhac si. Ciing véi cac chuyén luu dién
khép noi, Hoai Lam con cham chi gap
mat fanclub ¢ nhitng noi minh dén.
Chinh sy tiép xtc truc tlep, gan giii nay
da gitp anh chinh phyc rt nhiéu khan
gia. Con duong cia Hoai Lam dang di
c6 thé khac vai sb dong, co tinh truyén
thdng va it bé ndi, nhung do 1a chién
lugc khon ngoan ciia mét nghé si mubn
tién xa béng thuc luc cua chinh minh.

® PV: Tuy xudt than la ca si hat

nhac xwa nhing nam 2015 ban bdt ngo
gianh chién thang tai gidi thuéng Bai
hat yéu thich vdi ca khiic nhac nhe Co
khi. Pdy co phai la huong di cua Hoai
Lam trong thoi gian t6i? Ban co quay
lai voi dong nhac xwa sau khi da thanh
cong o dong nhac tré?

Ca si Hoai Lam: C6 khi 1a mét sang
tac moi cua toi theo dong nhac tré va da
doat giai cao ngoai mong doi. Toi ludn
mudn tim hiéu va thir stirc véi nhiéu thé
loai &m nhac khac nhau cling nhu hoan
thién ban than minh. Ddi voi toi, khi hat
duoc nhiéu thé loai nhac va dugc khan
gia chip nhan thi d6 1a may min cua
minh. Nhung t6i van s& chung thity véi
dong nhac xua minh dang theo dudi vi
dong nhac nao cling c6 khan gia riéng.

% Thoi gian qua, Hodi Lam it xudt
hién trén cdc phirong tién truyén thong,
hinh anh lan cdc bai phong vin déu rat
hiém. Phdi chang ban c¢é diéu gi e ngai
Véi truyén thong?

Trong ndm qua, toi van di hat, tham
gia dong phim... S di t6i it xuét hién
trén cac phuong tién truyén thong vi
t6i thiy minh ciing chwa c6 gi ndi bat
va mubn léng lai mot chut dé co nhiing
budc di dai hon trong tuong lai.

% Sau chién thang ¢ Guong mit
than quen 2014, ban da chuyén sang
cong ti quan li méi. Sy thay doi ndy c6
tac dong nhue thé nao dén cudc song
riéng cing nhw hoat dong nghé thudt
cua ban?

T6i thdy minh truéng thanh hon, ty
tin hon, cé nhling dinh huéng va hoach

dinh 1 rang cho sy nghi¢p ca hat cua
minh. Téi luén ludn tran trong nhling
diéu do.

*® Sau ci hich nay, thanh tuu lon
nhdt trong cudc song riéng va nghé
thudt cua ban la gi?

Hoai Lam nhdn
giai Bai hat y€u thich
Leuanam 2015

Thanh twu 16n nhét cta toi trong
cude séng 1a don cha me vé ¢ chung.
Con trong nghé thuat, téi may mén ¢
nhiéu khan gia yéu quy.

% Nam vira qua ban di heu dién dén
nhitng neée ndo? Khan gia dat nueée
ndo dé lai cho ban nhiéu ki niém nhat?

Tbi da luu dién & My, Pai Loan,
Australia... i ¢én dau khan gia ¢ d6
cling cho t6i cam giac rat gan gili, than
quen giéng nhu 13 mot gia dinh. Toi rat
tran trong diéu do.

*® Tai sao fanclub (cdau lac bo
nguoi ham mo) cua ban co tén la “nha
Gao”? Biét danh “Gao” co y nghia
gi? Hién nay ban co fanclub ¢ bao
nhiéu tinh thanh?

Trong cudc thi Guwong mdt thdan
quen, b6 Linh hay néi toi lam gi ciing
khéng gidu duoc “sy lta”. Nhung trong
mdt tiét muyc cua chuwong trinh, t6i da
dung nhiéu vii dao va duoc bd Linh
khen ngoi rﬁng “da lha ra dugc mot ti
gao”. Tur do, t61 co biét danh “Gao”
va fanclub dugc goi 1a “nha Gao”. To6i
khong ro fanclub ctia minh c6 ¢ bao
nhiéu tinh thanh, c¢6 1€ & dau co laa thi
noi do6 ¢6 “nha gao”.

% Fanclub ciia ban khong chi cé
thanh nién ma con nhiéu c6 chii lém
tuéi, ban cé bi kip gi de lay long khan
gid ¢ moi lira tudi, gan két fanclub ca
nuwoc cing nhw hdi ngoai?

Co 1& do dong nhac t61 dang theo
dudi sau ling, d& di vao 1ong ngudi va

phtt hop v6i moi Ita tudi nén khéan gia
ctia toi ¢o ca cac ¢d cha dén cac anh chi
em. Bi quyét ¢0 1€ 1a sy chan thanh, mdc
mac va dang yéu cua toi.

® Trong mat khan gia, Hodi Lam
la mot

F il ]
) g
BAI HAT CUA NAM 2015

Il THUGTHG DANH CHO CASY, HHaG st

£00.000.000 we

chang trai hon nhién va hoi nhit nhat.
Liéu co phdai la con nguoi thdt cua Hoai
Lam? C6é diéu gi khdn gid con chua biét
vé Hoai Lam?

Hinh tugng hién nay cua toi xay
dung dua trén nén tang con nguoi that
cua minh. Tuy nhién, trong nam nay toi
s& thay doi mot chut vé vé ngoai ctia
minh dé phu hop v6i dong nhac ma toi
dinh thir strc. Con thay ddi ra sao thi cac
ban don cho nhé!

¥ Mot ngay ciia Hoai Lam thuong
bt dau nhu thé nao? Thii vui gidi tri
yéu thich cua ban la gi?

Vi téi thuong di dién vé rat khuya
nén mot ngay méi thuong bét dau tir
budi trua. Thi vui cta toi 1a doc sach,
di da banh, thinh thoang choi game nira.
T6i cling thuong xuyén cép nhét thong
tin va thich tim toi nhling cai méi, di
nhién la nhiing tim toi ¢6 chon Igc.

* Trong nam 2016, Hoai Lam co
nhitng dw dinh gi trong céng viéc?
Khan gia c6 thé gap ban ¢ vai tro méi
nao khong?

Con duong t6i chon ngay tir dau la
am nhac, nhitng hoat dong khac chi co
vai tro hd trg va gitip t6i c6 thém kinh
nghiém vé am nhac ma thoi. Trong nim
2016, am nhac s& 1a mdi quan tm hang
dau va toi s& co nhitng bude thay doi
mai. Day s€ 1a budc ngoat maoi trong sy
nghi¢p ca hat cua toi.

Cam on Hoai Lam!

LUU PHUGNG (Thuec hién)
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# PV: Nguoi ta vin néi vé nhing vai
dién day dn twong ciia NSUT Pham
Bang trong chirong trinh Gap nhau cudi
tudn. Chii nghi sao vé diéu nay a?

- NSUT Pham Béng: T6i di c6
6 nam lam Gap nhau cudi tudn, cing
v6i Quang Thang, Van Dung va Qudc
Khanh. .. 6 nim v&i nhitng mau chuyén
xoay quanh cac van dé trong quan hé
gitra sép voi nhan vién. Nho chuong trinh
d6 ma toi c6 diu kién thuan loi nhat dé
biéu 16 dwoc kha nang ciia minh. Bao gid
ciing vay, thé hé nao ciing thé, noi dén
hai 1a dé giai tri, giai toa ndi budn nhung
thém vao d6 phan gido duc nira 1a rat t6t.

*® Vay trong sudt qud trinh tham gia
Gap nhau cudi nam chii ¢é ki niém vui
buon déng nhé khéng a?

- Chi ¢6 vui thoi. Gap nhau cuoi
nam, mot nam chi c6 mot lan nén tat ca

N 12

nhitng gi budn thi nguoi ta bé qua. Mot
nam 356 ngay chi c6 vai ngay dé lam
chuong trinh, 14 dip dé anh em nghé si
gap nhau. Chuong trinh d6 mang tinh
chét loc rét cao.

¥ Nhiéu y kién cho rang, thi truong
hai Viét Nam hién nay, yéu té “hai
nham” dang 1én ngéi, chit nghi nhw thé
nao vé vin dé nay?

- Pung 1 nhu thé. Nguoi phu trach
phai biét chét loc, han ché, phai khat khe
hon nita ca ndi dung 13n hinh thirc déi
v6i nhitng chwong trinh biéu dién. Ching
ta dimg dé& dang bang 1ong va né nang.
Nhiéu kich ban bay gio qua do, nhu thé
c6 nghia 1a dién vién hai khong phat huy
duogc tai nang. Noi mét cach don gian 1a
khong co dét dung vo.

¥ Nam nay la nam béi thu cdc danh
hiéu: NSUT, NSND doi véi cic nghé si

PAY O TUOI S5, SAUNHUN

NSUT PHAM BANG
Nghé si uu
& dudc roi...

BUOC CHAN VAO NGHIEP DIEN O TUOI 30, NSUT
PHAM BANG - “NGAI GIAM POC” CUA GAP NHAU
CUOI TUAN NGAY NAO VAN LA CAI TEN TAO

LAN LON VOI NGH
NHUNG DPOI THAY CUA
HAIKICH VIET, NHUNG

TRONG ONG VAN [ ON DAY TRAN
TRO VOI NGHE...

;

hai. La nghé st gao coi nhung hién tai
chii van chi dirng lai danh hiéu NSUT,
chu nght sao?

- Ngay xua, thoi cua toi & Ha Noi
khong c6 nghé nay, tham chi & ché do
phong kién ngudi ta cho cai nghé nay
gan nhu 13 “mat hang”, goi 1a “xudng
ca v0 loai”. Nhung khi Poan Ha Noi thi
tuyén, t6i thir ddng ki tham gia, thé ma
lai trang tuyén. Khi méi vao nghé ban
than t6i khong nghi 1a dé tré thanh NSUT
hay NSND, muc dich chinh cua toi 1a dé
kiém sdng. Vi cudc sdng hoi do rt kho
khan. Noi that, hdi day khong biét twong
lai s& dén dau... (cudi). Thé nén, bay gid
duge NSUT hay NSND hay khong, toi
khong mong mudn hay suy nghi gi ca.

¥ Nhung chii 1a nghé s hoat dong
nghé rat cham chi, nhitng tam huyét chii
danh cho nghé khéng it, chang 1é chii



khong mong minh dwoc ghi nhdan
danh hiéu cao hon?

- NSUT la duoc rdi (cudi).
Nhu vay 1a minh ciing da c6 danh
hiéu. Co 18 tit ca nghé si hai cua
Viét Nam ciing khong ai nghi
phan d4u lam nghé chi dé nhan
danh hiéu NSUT hay NSND
dting khong?

Noi that, bay gio toi tham gia
dién it 1im vi phai chit loc. T6i
tir chdi rat nhiéu kich ban ctia cdc
tac gia tré mang dén. Ho noi vui
la “cha ché chiing chau”, t6i noi
la khong phai vay. Toi khong dam
ché nhung that sy la trong nhiing
kich ban d6 khong c6 chd nao dé
toi len vao. Toi tham gia ma khong
kéo tac pham 1én dugc thi ca toi
cling “chét” ludn. (Cuoi)

* La nghé st gao cgi, chii co
nhdn nhii gi dén khén gid va cac
nghé st tré khong?

- Tét nay toi 86 tudi am. Trong
sudt qué trinh lam nghé, t6i da

www.eurolight.vn

duoc lan sdu vao tam hdn cia

dai da s6 khan gia. Cai d6 13 vinh
quang rat 16n d6i véi toi, co bao
nhiéu tién ciing khong mua dugc.
Mic du diéu do rat don gian, nho
nhoi thoi nhung né thé hién, nhiing
vai dién ctia t6i hop vé6i 1ong dan,
hop véi s thich cua dong dao ba
con. T61 hira v&i ban than minh,
troi cho séng dugc dén lic nao,
con khoe manh, tri nhd, con dién
duoc thi t6i van con phuc vu khan
gia. Voi cac nghé si tré, t6i chi noi
thé nay, cai nghé nay khé 1am, phai
rat nhiéu cong phu. C6 khi vat va
toat md hoi va ca mau. Mang dén
tiéng cuoi cho khan gia nhung phai
1a nhitng tiéng cuodi mang ¥ nghia
sau sic vé cudc doi, vé nhing gia
tri song.

& Cam on chit vé cuéce

tro chuyén!

PHAM TRANG (Thuc hién)
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NAng tam
NHAN SAC VIET

NAM 2015, CHUNG KIEN SU TIEN BQ VUQT BAC CUA NGUOI PEP VIET NAM
TREN CAC PAU TRUONG NHAN SAC THE GIOL TRONG PO, BANGUOI DEP
TRUONG THANH TU CUQC THI TRUYEN HINH THU'C TE HOA KHOI AO DAIVIET
NAM - BPUONG TOI VUONG MIEN HOA HAU THE GIOI LA LAN KHUE, THUY VAN
VA LE QUYEN PA GAT HAI NHIEU THANH TiCH PANG GHI NHAN. THANH CONG
CUA CAC COPA MANG LAINHIEU BAI HQC THU VI CHO CAC THE HE NOI TIEP

CHIEN THANG cla
TRUYEN THONG

Cudc thi Hoa khéi Ao dai Viét Nam -

1an dau tién duge to chace dudi dang
truyén hinh thyc té nam 2014 da giup
cac cb gai va cong chung cé cai nhin
15 rang vé ¥ nghia, tiéu chi
cua cac cudc thi Hoa hau
16n trén thé gioi. Ba co
gai gianh chién thing
cao nhit c6 thoi gian
mdt nam dé rén luyén
hinh thé, chuan bi

tam li, tim kiém & kip
hd trg, thuc hién cac du
an cong dong... phu hop
v6i cudc thi minh tham gia.
Va céc thi sinh thién chién
nhét ctia chuong trinh thyc
. té Hoa khoi Ao dai da mang
L vé nhiing quéa ngot cho nudc nha. b6 1a
a-.. Top 11 Hoa hau Thé gi¢i Lan Khug,

" A hau 3 Hoa hau Qudc té Thuy Van
Va giai phu Hoa hau duogc yéu thich
\?hat trén mang xa hoi cua cudc

. thi Hoa hau Siéu qudc gia Lé

- Quyén.

Puong t6i vieong mién Hoa hdu thé gidi

Lan Khué tai cudc thi
HHTG 2015

TRONG HANH TRINH THUC HIEN UOC MO LAM RANG DANH NHAN SAC VIET.

khan gia qué nha. DB6 khong phai la sy
in may ma la két qua dang ty hao cua
cac c0 gai khi ho lay dong dugc trai tim
ctia hang triéu khan gia nuéc nha dong
long binh chon cho minh. Khén gia binh
chon vi ho yéu mén va ludn theo sat
budc di cua Lan Khué tur khi 1a thi sinh
cta Hoa khéi Ao dai Viét Nam
cho dén lhc thi Hoa hdu Thé
gidi. Ho thdy dugc sy nd
luc, phén d4u cua Lan
Khué tir mot siéu mau
ca tinh, lanh lUing, phai
| thay ddi phong cach,
tap cuoi theo kiéu Hoa
hau, réi hanh trinh di
dén rét nhiéu tinh thanh
cho du an Chung tay cung
Khué ma cd can mén ciing &
kip thuc hién sudt mot nam.
Dong thoi, ban than cac co gai
ciing y thire dugc tim quan trong cua
truyén thong nén ludn ¢ ging chia sé
nhanh nhét cac hoat dong chuén bi cua
minh. Nho thong tin ludn dugc cap nhat
nén Lan Khué, Thuy Van, L¢ Quyén tro
thanh nguoi quen ctua khan gia trong
mot thoi gian dai. Su thuong mén da
bién tinh cam thanh hanh dong, cu thé
1a viéc danh thoi gian dé binh chon.
DI TiM PIEM BUT PHA
Nhiéu ngudoi cho rang, khi thi Hoa
hau Thé gi6i, Lan Khué bi xir ép, ban

t6 chure thay doi luat choi... Nhung



phai nhin nhin cong bang rang viéc
Lan Khué dung chan ¢ top 11 1a hoan
toan xung dang. Top 5 cua Hoa hau
Thé giéi hon han Lan Khué vé sic

voc, dic biét 1a than thai. Qua trinh tap
luyén mot nam voi ché d6 an uéng, rén
luyén thé lyc git gao dé can bang ti 18
md, co cua cac ¢d gai van qua ngin.
Thi sinh thi Hoa hau can phai tap luyén
nhiéu hon nita dé c6 thé theo kip tde do
chong mit cua cac hoat dong trong sudt
mot thang cudc thi dién ra.

Pé khic phuc cac nhugc diém vé
hinh thé, ngoai ngir, co y kién cho
rang, & kip xay dung chién lugc cho
céc nguoi dep di thi Hoa hau can tap
trung nhiéu hon cho céac hoat dong
thién nguyén. Boi vi cudc thi 16n nhit
hanh tinh la Hoa hdu Thé giéi hién nay
da xem nhe yéu t6 hinh thé bang cach
b6 phan thi 4o tim. Thay vao do, ho
dat ra tiéu chi “Séc dep c6 muc dich”
(Beauty with a Purpose). Khi Lan Khué
thuc hién Chung tay cung Khué véi
cac chuyén di lién tuc subt sau thang
dé chia sé ndi dau véi cac bénh nhi ung
thu, khan gia déu vui ming vi day dugc
xem la bude dot pha ciia nguoi dep Viét
trong viéc xay dung mot chién dich bai
ban va dai hon. Thé nhung, Lan Khué
da khong lot vao top cua giai Hoa hau
Nhan i boi xét trong tong thé cude thi
nhan sédc 16n nhat toan cau, bai du thi
ctia Lan Khué chua that su 4n tuong.
Du an ctia Lan Khué méi chi dung lai
& hoat dong tir thién mang tinh ca nhan,
c6 y nghia ctru trg tam thoi. Trong
khi d6, ban t6 chirc Hoa hau Thé gidi
danh gia cao cac dy an thién nguyén
¢6 tAm nhin rong, mang lai lgi ich va
cai thién chét luong sdng cho nhiéu thé
hé. Chung ta c6 thé tham khao mot s6
dy an vi cong déng duoc chon dé gidi
thiéu trong phan thi Hoa hau Nhén 4i 1a
chéng lai nan bao lyc phu nit va tré em
(Ecuador), sach cho tré em ¢ cac ddo
xa (Samoa), cai thién cudc séng cho
cac gia dinh bi dong dat (Nepal), nudc
sach cho vung sau vung xa (Indonesia,
Nga), chéng nan ty tir ¢ tré vi thanh

nién (Guyana), chdng nan phén biét
ching toc voi nhitng ngudi bi bénh
bach tang trong cong ddng ngudi chau
Phi (Zimbabwe)...

BAI HOC TU THUY VAN

Dén voi cude thi nhan sic quy tu
ngudi dep cua hang trim qudc gia thi
céc cO gai phai thé hién sy ban linh,
ty tin va quan trong la diém doc dao
cua riéng minh. Va Thiy Van 1a c6 gai
rét théng minh khi biét pho dién thé
manh ctia minh dé doat ngoi vi A hau
3 cua Hoa hau Quéc té. Co mang dén
cudc thi hai diém dic biét 1a dam mé
tré thanh MC quéc té (c6 thir sirc qua
vai tro dan chwong trinh phién ban Viét
ctia Tim kiém tai nang chau A — Asia’s
Got Talent), tu sang tac va thé hién ca
khuc vé tinh yéu qué huong. Diéu nay
di tao diém cong cho c6 voi ban to
chirc. Ngoai ra, Thiy Véan con tim hiéu
kha ki vé& dit nudc ding cai cude thi va
hoc tiéng Nhat dé giao tiép, dat thiét
ké cac bo vay liy cam htng tir hoa anh
dao cua xir s nay. Nho von ngoai ngir
luu loat va kinh nghiém lam MC ma

¢6 nhanh chéng két than voi nhiéu thi

sinh khac, tao dugc hinh anh than thién.
Trong budi tong duyét, Thity Van mic
chiéc vay dep nhét thay vi trang phuc
doi thuong nhu nhiéu thi sinh khac. Boi
¢6 biét rang ban giam khao di cham
diém ngay tir lic nay nén da chuan bi
trang phuyc va tinh than du thi nghiém
tac nhat. Chinh nhimg budc chuan bi
chi tiét va co chién luoc 1 rang da giup
Thity Van chién thing vang doi.
KET

Tur kinh nghiém cua Lan Khué,
Thuy Van, Lé Quyén, cac cd gai sé cod
nhiéu bai hoc bé ich trén con dudong

dén vai vaeong mién cao quy. Hién nay,

mua hai ciia chwong trinh Hoa khéi do
dai Viét Nam da chinh thure khoi dong
tir thang 11/2015 va dang tuyén sinh
toan qudc & TP. HCM, Ha Noi, Thai
Nguyén... Hi vong, chién luge dau tu

bai ban va su hd tro dic luc tir song
truyén hinh s& giup tim thém dugc
nhiéu dai dién xtg dang cho vé dep
Viét trén du trudng qudc té.

LUU PHUONG
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HoalsitNguyenian, Binh

CUOC TAI SINH
BAY BONG

BIEN CACPOVATVUTPITHANHTAC
PHAM NGHE THUAT LA HUONG bI
PANGTRANTRONG CUANHIEUNGHE
SI TREN THE GIOI. HQA ST NGUYEN
VANBINHCUNGLAMOQTTHANH VIEN
TiCH CUC CUA XU HUONG NAY. ANH
PA MANG LAI CHO CAC MON PO CU
NAT MOT HiNH HAI MOI ME, MEM
MAI VA THO MONG PANG

KINH NGAC.

LANG MAN VGI PO TAI CHE

Vén ¢ nén tang kién thirc hdi hoa
vimg chic tir truong Pai hoc My thuat
cdng voi thu vui trang hoang nha cua va
su say mé tim tdi cai méi, hoa si Nguyén
Vin Binh d3 tao nén mot dong san pham
trang tri doc d4o duoc v& bang tay theo
phong cach chiu Au cb dién. Doi tay tai
hoa cta anh bién nhiing vat dung quen
thudc nhu: dong hd, khung treo cira, bang
treo chia khoa, hop khan gidy, Ii tach, vali
g0, binh tudi cay. .. thanh nhiing tac phim
nghé thuat voi phong cach ling man cb
dién phuong Tay.

Trudc day, hoa si Nguyén Vin Binh
quan tam dén tat ca cac truong phai hoi
hoa trén thé gi¢i nhung tir sau chuyén di

N 16

chau Au thi anh tim théy mot linh vuc
méi dé thoa stre vay ving. Tir d6 anh
bt du di theo chi dan cua trai tim. Cam
giac choang ngop vdi céc cong trinh
kién trac, khong gian sng, canh thién
nhién tho mong ctia cac nudc Phap,
Italia, Tay Ban Nha... da theo anh vao
nhiing tac phim. Khung tranh tré nén
quéa nho bé nén anh bat dau tim toi dé

v& 1én moi vat c6 bé mat. Anh chon loc
nhitng chi tiét in tuong tir nhing li ca
phé cappuchino, cbi xay gié, canh dong
nho, khung ctra sd, xe Vespa... dé vé& 1én
céc chét liéu g0, son mai, nhom, nhya,
tre, kinh...

Khoéng chi sang tao trén cac vt
dung binh thuong, hoa st Nguyén Vin
Binh con tan dung nhitng chiéc chao cii,
thung g cii, chén st mé dé bién chung
thanh nhitng vat dung hiru ich, cho san
pham mot doi sdng méi, dién mao moi,
¥ nghia méi. Rat nhiéu khach hang tim
dén voi clra hang qua tang vé tay cua
anh da trAm trd trude chiée ddng ho treo
tuong xinh xan lam tir mot chiée chao
cili; chau tudi cay hong trg thanh lo hoa
dé ban xinh xdn, chiéc cdc mé van dugc
gitr lai trén ban dé dung keo... Co 1€

nhirng ngudi ban ve chai (d6ng nat) &
khu nha hoa si Nguyén Vin Binh ciing
khong ngo rang ong chi nha ki la ¢6 so
thich mua lai do cii lai tao nén diéu ki
diéu dén vay.

“T6i mudn dua hoi hoa dén gén voi
doi song thuong ngay. Vi thé t6i tim dén
nhimg d6 vat quen thudc va khoac cho
ching mot chiéc 40 méi. Toi ding mau
acrylic, xir 1i 16p phu kha ki dé khach hang
d& dang lau chui, bao quan. San phim ¢
thé sir dung nhur vat dung binh thuong,
vira 1a dd trang tri dep mét. Tir nhiing
vat nho nhat la tim thé danh déu sach,
hop nén. .. t6i déu vé véi su can trong
va nghiém tic nhat”, hoa si Nguyén Vin
Binh chia sé. Cac tic phim cuia anh dugc
thuc hién dé phuc vu doi séng gia dinh
v6i nhiing chu dé nhu: dam cudi, tré con,
12 hoi, phong cach sbng. .. va da dang vé
chét liéu. Chat chau Au c6 dién voi gam
mau vang, nau dét 1a nén chu dao, diém
xuyét 1a hoa van ruc 1. Anh cho biét:
“Piém doc d4o trong nhiing tic phdm cua
t6i 1a mau sdc va ki thuat v&. Nhitng mau
sic t0i str dung dé khoi goi hung phan,
cam xuc cho hoa si cling nhu nhitng nguoi
thuong thirc. Cong doan kho nhét 1a 1én



mau. T6i mét nhiéu thoi gian dé tim mau
sac phu hop v6i ¥ tuong. Khi di c6 duge
mau nhu ¥ thi t6i v& rit nhanh, khong can
phéac thao”. Do dugc v& hoan toan bang
tay nén tit ca cic san phdm déu 1 duy
nhét, 13 tic phdm nghé thuat doc lap.

Cubc séng két hgp hai hda gida su
lang man cla qud khit va nhip séng
hién dai I& chdt liéu dé anh tao nén
nhing téc phdm mi thudt ing dung
dep mdt. M&i s&n phdm mi thudrt
Ung dung nay Iad mot cdu chuyén,
mot cdm xdc rdt that, rdt riéng clia
hoa si.

HON VIET HOA CUNG PHONG CACH
CHAU Au cd pIiEN

Khong gian trong can nha nhé cta
hoa s Nguyén Binh, nam trong mot con
hém nho & quan Go Vép (TPHCM), tach
biét véi su on do, dong duc cua phé cho
bén ngoai. D6 1a mot thé gidi lang man
v6i nhitng san pham thii cong treo khap
nha. Trai voi suy nghi ctia nhiéu nguoi
vé noi 1am viéc ctia hoa si thuong btra
bon va rdi rim, chiéc ban sang tao cla
hoa s Nguyén Binh khong khac gi noi
lam viéc ctia mot thu ki chuan mue. Trong
gian phong nho do, anh lién tuc di tim cam
himg cho céc tac phdm ctia minh tir nhimg
diéu turong chimg don gian nhu sau khi
nghe mdt bai hat hay, xem mot bo phim
cam dong hodc mot li ca phé ngon trong
mot budi chiéu mua... Cac khach hang
ngudi Viét tré tudi rat thich thi khi dugc
s¢ hitu nhimg mon dd luu niém doc dao
ma lai vira tdi tién. Con nguoi nude ngoai
sinh séng lau nam & Viét Nam thi tim dén
tac pham cuia hoa si Nguyén Vin Binh vi
hinh anh va mau séc cac san pham rat gin
giii. Ho mua vé trang tri trong nha dé goi
nhd qué huong.

Vo con hoa st Nguyén Vin Binh
luén dong hanh véi anh trong hanh trinh
sang tao. Chi la nguoi lo viéce tiép can
khach hang, coi soc cac gian hang ban
san pham cuia anh trong cac chg phién
cudi tuan danh cho gi6i tré dang rat
thinh hanh & TP.HCM d¢ anh gidi thiéu
san pham ctia minh véi cong chung rong
rdi hon. C4u con trai “siéu” tiéng Anh
gitip ba kiém tra chinh ta cac cau chim
ngon, ngan ngir, danh ngdn... trén cac
san pham. Mai 4m ém dém do 1a nén

tang vitng chic dé anh thoa stic cdng
hién cho nghé thuat.

La nguoi khong nglrng tim toi sang
tao cai moi, hoa si Nguyén Binh dang
thir nghiém dua cac biéu twong dam chat
Viét nhu: xich 16, nha thd Pic Ba, cho
Bén Thanh, vinh Ha Long... vao tac
pham dé 1am qua luu niém cho khach
nudce ngoai. Anh vira ra mit dong san
pham danh cho Tét v&i banh chung,
trang phéao, cdy mai... va nhén dugc

phan hoi rat tot caa khach hang. Anh
hao himg chia sé vé ké hoach tuong lai:
“Nhing yéu t6 Viét Nam trong tac phim
theo phong cach chau Au 1a cach tuyét
voi dé gi6i thidu vin hoa Viét Nam véi
khach hang nudc ngoai. Pdng thoi, cac
khéach hang nguoi Viét cling vui hon

khi bit gip nhimng hinh anh quen thudc
trong céc tac pham ciia toi”.

PHUONG PHUONG
Anh: N.B
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Trang phuc cudi thoi nha Lé trong phim Long thanh cim gia ca

TREN THE GIOL, TRONG NHUNG J
BOQ PHIM HOAC VO DIEN NOI
TIENG, VAI TRO CUA NGUOI
THIET KE PHUC TRANG RAT
PUQC XEM TRONG. TUY NHIEN,
O NUOC TA, VAN PE NAY CHUA
PUQC QUAN TAM THICH PANG,
NEN PA CO NHIEU CHUYEN

DO KHOC DO CUOI VE PHUC
TRANG, PAC BIET LA TRONG
NHUNG TAC PHAM LICH SU.

TON TRONG LICH SU

Khi by phim My nhdn tung trailer,
nhiéu nha chuyén mén vé trang phuc
lich sir da h6t hoang boi hinh anh su
ti trong phim hoat hinh The Lion King
cua Walt Disney dugc théu trén 40 mot
vi quan thoi Trinh - Nguyén. R4t nhiéu
bd phim lam vé d& tai lich st & nudc
ta ciing dd bi mic 15i trang phuc. Phim
Lika chdy thanh Pai La d& cho vua
quan mic d6 nhung, hoa tiét trén 40 cua
vua chua ciing btra bai, khong c6 can
ctr lich str. Twong tu, & san khiu, khong
it 1an bao chi phé binh trang phuc tudng
c6 clia mot s6 doan cai luong bi “lai”
phim anh Hong Koéng, Pai Loan. No6i
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Ly Hung ¢

vé van dé nay, NSND Diép Lang trin
tré: “Cac dao dién hién nay rat it cht
trong dén phuc trang, nguoi chi huy
nghé thuat ctia vo dién va doan hét
thuong cling khong luu y, dién vién
thi... c6 gi mac do”.

Trong tinh hinh san khau sa sit hién
nay, sai sot nay thuong hay bi do thira
cho... tién bac eo hep. Thé nhung, cé
nhimg vé duoc dau tu kha 16n, kinh
phi cho trang phuc chiém con sé khong
hé nho ma hiéu qua ciing chang dén
dau. Pugc dau tu véi kinh phi “khing”
nhung phuc trang ctia vé Td qudn Lé
Van Duyét (Nha hat Kich TPHCM) van
khién khén gia... hoang mang. Trong
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chén hoang cung ma tir vua, hoang hau,
dén cac quan déu mic trang phuc mau
den, trong khi td quan Lé Van Duy¢t va
hau can, linh canh, lai ruc & vi nhiing
b trang phuc d6. Mau sic trang phuc
vbn da duoc quy dinh rat rd trong sir
sach, mau vang duoc mac dinh 1a mau
cua vua chua. Li giai sy “ki la” nay,
nha thiét ké ST Hoang, nguoi phu trach
trang phuc cho v& dién, tran tinh: “Day
1a v dién muon dé tai lich sir dé noi
1én nhiing van dé duong dai nén phai
thiét ké phyc trang phi hop y db cia dao
dién. Sy ddi 1ap giira hai phe trong tridu
dinh nha Nguyén c6 myc dich lam ndi
bat cudc dAu tranh gitta bao thu va tién
bo, gilta d6i méi va dong ctra. Do vay,



t6i thiét ké toan bo trang phuc cua tridu
dinh 1 mau den, thé hién sy t5i tim, mo
am, tri tré. Con toan b trang phuc ctia
phia bén Ta quan Lé Van Duyét la mau
d6, mau cua su ddi méi, cép tién, chinh
nghia”. Tuy nhién, nha nghién ctru Tran
Quang Puc lai cho ring, phyc trang lich
sir, nhat 1a phim xay dung trén nhimng
cau chuyén co that, trudc tién can phai
ton trong lich str.
SANG TAO BAO NHIEU LA PHU HOP?
Pi lam phim hay dung tudng vé lich
str thi didu dau tién 1a can phai ton trong
lich str. Chung ta c6 quyén sang tao cho
dep hon, hap dan hon tity vao bdi canh
cua dién anh hodc san khau, tuy nhién
van phai trén co s& ton trong lich sir.
Tuy nhién, ddy ciing 14 nhirng tac phim
ngh¢ thuat nén dao dién va thiét ké mi
thuat van c6 quyén nang tam tham mi
dé hap dan ngudi xem. Nghé
s Kim Phuong, nguoi da co
hon 40 nam may trang phuc san
khiu, cho biét: “Khi 1am trang
phuc cho phim thi phai ton trong
lich str t&i 80%, minh chi dugc
thay ddi mot s6 hoa tiét va mau
sdc. Con trang phuc san khéu thi
dugc quyén sang tao téi 40%, co thé
thém vao mot sb chi tiét dé tao hiéu
g san khau. Vi du nhu trang phuc
cua Thai hau Duong Van Nga, theo
dung nguyén mau lich sir chi mic 4o
dai va d6i méan, nhung khi 1én san khau
chung ta duoc quyén dinh thém kim
tuyén, cai thém tram, thém phuyng...”

Chia sé vé nhimg lo ling thudng truc
ctia phim c6 trang vé nhimg trang phuc
lai cang, khong thuan Viét, dao dién Tran
Luc cho ré'mg, viéc du luan ngd nhan
nhu vay la do nhiing ngudi lam phim,
nguoi quan i bdi chiing ta khong tuyén
truyén nhiéu vé trang phuc truyén thng
Viét Nam. Dao dién Nguyén Thanh Van
lai théng than: “Bén canh su thuan Viét
thi con can phai dep. Nghé thuat phai
dat tinh thAm mi 1én hang dau trén co s&
cai dang, chir khong phai mo phong lai
cai dung ma khong c6 tham mi”. Tién
si Nguyén Viét, Giam dbc Trung tim
nghién ctru tién st Dong Nam, dong
tinh: “Chuing ta lam phim lich str chtt

khong phai lam phim tu liéu. Myc dich
1a chuyén tai duogc mot khéi lwong tu
li€u lich st qua ngdén ngilt dién anh, chu
khong thé bat ngudi lam phim phai phuc
hdi nguyén ven lich st thoi d6.”

CAN SU QUAN TAM THICH PANG

Gidi thudng Oscar danh gia da danh

riéng mot hang muc dé vinh danh nhing
nguoi thiét ké trang phuc. Pang budn 1a
& nudc ta, nhitng ngudi theo nghé nay
khong co nhiéu, lai khong c6 danh phan
rd rang, nén ngay cang mai mét. “Pa )
nhitng ngudi 1am nghé hién nay khong
duoc dao tao bai ban, ho lam bﬁng kinh
nghiém, bang thoi quen, va ciing rat
it nguoi tru lai dugc lau dai,” hoa si
Nguyén Thu Ha, Phé Truéng khoa Thiét
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ké mfi thuat, Truong Pai hoc San khau -
Pién anh cho biét.

O TPHCM hién nay, nhiing nguoi
may trang phuc san khéu try dugc véi
nghé chi con lai mot sé it nhu: Cong
Minh, Yén Phuong, Kim Phugng, Bao
Ly. Ho déu 1a nhiing nghé si tudng ¢,
gia dinh c6 nhiéu doi gin bo véi nghé
thuat truyén thong. Thoi cai luong hung
thinh, cac ngh¢ si ndi tiéng dat may dd
riéng rat nhidu. Bén canh d6, thi trudong
chu yéu cua ho con la cho cac doan hat,
doan lam phim cai luong, ca nhac, phim
truyén truyén hinh, cac truong sin khau,
nhitng hoi dién vin ngh¢, nhitng chuong
trinh san khau héa... thué. O thoi diém
hién nay, ho chat vat 13m méi gitr duoc
nghé, chu yéu 1a vi dam mé va ciing vi
tiéc nudi nhing gié tri van hoa dan toc.

Gan 40 nam gin b6 véi nghé may
phuc trang san khau, nhiing bo trang

phuc doc dao do nghé si Kim Phugng
thiét ké da gop phan khong nho lam
nén tén tudi ciia cac ngdi sao san khau
nhu: Bach Tuyét, L¢ Thay, Kim Tu
Long, Ngoc Huyén, Vi Linh... Phuc
trang Kim Phuong da tr¢ thanh dia chi
quen thudc v6i gidi nghé si san khau
Sai Gon xua va nay. “Thoi san khiu
hung thinh, Biu ganh phai may d
cho dién vién, mdi khi dung vé méi 1a
may trang phuc méi. Gio day chu yéu
la tdn dung dd ¢6 sin hodc di thué vé
mac”, nghé s Kim Phuong cho biét.
Dé séng duoc v6i nghé, ba md thém
dich vu cho thué phuc trang, linh dong
theo tirng mua: “T6i lam da dang céac

loai phuc trang, ai can gi 1a c6
d6, cha yéu 1a 1y cong lam 1ai, ¢d
ging dé bam ldy nghé”.

Céc bo phim nhu 7dy Son hao kiét,
Doan trueong Nam Ai, Cé tich Viét
Nam... va rit nhiéu chuong trinh truyén
hinh déu st dung trang phuc ciia nghé
s Kim Phugng. Hao hung 1a thé khi noi
vé cai nghiép di trot mang gan ca cudc
doi, nhung khi dugc hoi vé doi ngil Kké
can thi ba lai kha vu tu: “Lam nghé nay
t6n rat nhidu cong stc, bo ra tién triéu
nhung lai thu vé ting dong. Gi6i tré
hién nay khong ai muén lam, ngay cac
con toi cling khong chiu lam. TP H6 Chi
Minh bay gio ciing chi con vai nguoi c¢b
try lai voi nghé. Théi thi minh ctr ¢6 hét
sirc, luc nao khong 1am ndi nita thi danh
phai buong thoi”.

THU TRANG
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Pién anh Viét Nam

Ngudi ké chuyén

Phim Em la ba noi cua anh

KHONG NEN 6 LOI CHO
NGAN SACH

Chung ta hay mic dinh rang, kinh
phi thap thi rat kho dé 1am ra mot bo
phim hay. Nhung 6ng Jakob Kirstein
Hogel, Uy vién Quy Dién anh Tay Dan
Mach, nha san xuét cua Cong ti Meta
Film, lai khong dong tinh véi quan diém
nay. Theo 6ng, ki ning lam phim t6t bao
gbm ca kién thirc vé cach 1am phim véi
chi phi thip ma vén c6 thé canh tranh,
tham chi véi phim cua Hollywood hay
Bollywood. “Moét b phim ctiia Pan
Mach c¢6 chi phi trung binh duéi 3 tri¢u
USD, trong khi mét by phim trung binh
ctia My tén 139 triéu USD, thé nhung

o 4

Phim Ngudi tré vé

3 dau?

TRONG KHOI LUA CHIEN TRANH, PIEN ANH CACH MANG VIET NAM DA CO
NHUNG BQ PHIM PUQC CA THE GIOI NGUONG MQ. THAM CHI, BAO GIO CHO
DPEN THANG 10 CON NAM TRONG TOP NHUNG BQ PHIM HAY NHAT MOQI THOI
PAIDO CNN BINH CHON. TRONG NAM VUA QUA, 701 THAY HOA VANG TREN CO
XANH VA EM LA BA NOI CUAANH PA TRO THANH HIEN TUQONG CUA PIEN ANH
VIET. THANH CONG CUA HAI BQ PHIM NAY KHONG NAM O Ki XAO0, KHONG
PHAI DO CHIEU TRO, CUNG KHONG CAN PEN NGOI SAO, CHI PON GIAN LA PA
CHAM PEN CAM XUC CUA NGUOI XEM. PO CUNG CHINH LA PIEU MA PIEN
ANH VIET NAM PANG CAN,NHUNG NGUOI BIET CACH KE CHUYEN LAM KHAN

GIA XUC PONG.

mdi ndm van ¢ 3 - 5 phim ctia Pan
Mach nam trong nhém 10 phim hang
dau thé gioi”, ong din chung. Tir chdi
cong nghé hién dai, nhung dao dién
Christopher Nolan van lam ra nhiing bo
phim ¢6 doanh thu cao nht moi thoi
dai. Theo thong ké, chi trong 10 ndm, tir
2005 t6i 2014, cac phim cia 6ng da thu
vé téng cong hon 4,07 ti USD.

T.S Aruna Vasudev, Chu tich Mang
ludi phat trién dién anh chau A (N etpac)
cho biét: “Tbi da ting xem nhiéu bd
phim Viét Nam vé dé tai chién tranh va
cam thiy vo cing xuc dong. Pon ctr
nhu Cdnh dong hoang, t6i xem cach day
20 nam nhung dén nay van nguyén ven

-
" -

cam xuc, van con am anh trude hinh anh
nguoi phu nit tré dau khd, tuyét vong
khi chong bi may bay bén chét”. Dién
anh cach mang Viét Nam ciing tung c6
nhitng bd phim doat giai thuéng qubc

té nhu: Chi Tw Hdu, Con chim vanh
khuyén (dao dién Nguyén Vin Thong);
Vi tuyén 17 ngay va dém (dao dién Hai
Ninh); Cdnh dong hoang (dao dién
Nguyén Hong Sén)... Nhitng b phim
nay da khién ca thé gidi xtic dong, lam
nén thuong hiéu cua dién anh Viét, du
van con non tré. C6 dugc thanh tyu nay
1a do cac dao dién da ké cau chuyén cua
chinh thoi dai ho dang séng, nhiing gi
ho dang trai nghiém, bang tat ca dam
mé, nhiét huyét va long tu ton dan tde.
Qua con mit cta nha dién anh My, tién
si Dean Wilso: “Thoi ki d6 dién anh Viét
Nam nhén duoc sy hiu thun 16n nhit
cuia toan xa hoi, va ddi lai, no da tao ra
mét strc manh phi thudng trong hoan
canh cudc séng khéc nghiét dé thé hién
rd nét nhat gwong mit vin hoéa va xa hoi
cuia dat nude khi d6. Pién anh da khong
chi con thuan tay 1a mot chuyén nganh
nghé thuat ma d tré thanh mot tiéng noi
chung cda céa dan tdc”.

PA THOAT KHOI BG vuC

Theo nha van Lé Luu, su xuit hién
cua cac dao dién tré di ctru dién anh
Viét thoat khoi bo vuc. Nhitng cai tén
nhu: Victor Vi, Phan Gia Nhat Linh, Vi
Ngoc Phuong, Pinh Tuén Vi, Viét Max,



Phan Ping Di, Nguyén Hoang Diép...
d3 gop phan thay déi dién mao cia dién
anh Viét trong nam vura qua. Ho c¢6 cach
ké chuyén hién dai, tu duy van minh, thé
hién quan diém 15 rang, co thé tiém cén
v6i nén dién anh thé gi¢i ma van khong
d4nh mét ban sic Viét.

Trong nim vira qua, cac dao dién tré
da lam ra nhitng bo phim thanh cong
ca vé nghé thuat 1an doanh thu khi thé
hién nhitng goc nhin méi mé, twoi moi,
mang hoi thd thoi dai. Nhimg ki e vé
tudi tho & mot mién qué nghéo kho ciia
Viét Nam qua cach ké chuyén cua Victor
Vi d4 hién 1én rit 4m ap, ngot ngao va
day cam xuc trong 76i thdy hoa vang
trén co xanh. Khong chi dat muc doanh
thu 1én t41 80 ti déng, bd phim con danh
duoc Bong sen Vang trong Lién hoan
phim lan thir 19 va nam trong top 10
cac su kién van hoéa tiéu biéu ctia nam.
Puoc chuyén thé tir kich ban Han Quéc,

Phim Cuéc doi ciia Yén

Gia Nhat Linh, Em la ba néi cia anh
dugc danh gia 1a “dam chat Viét nhat
trong s6 cac phim Viét gan day”. Nhin
vao bbi canh, 10i thoai, cach xir Ii tinh
hudng, c6 thé cam nhén rat 15 day 1a
mot phim Viét, mang tinh than Viét.

trAm ciia Yén, nguoi phy nit nong thon

10 tudi da phai ldy chong. Vi ban linh
va cai nhin dy nhan vin ctia mot ngudi
tré, Binh Tuin Vii d3 cham duoc vao cam
xuc cta khan gid khi xody sau vao cudc
doi clia Yén, dé néi vé durc hi sinh ctia

O thé loai phim S . ] ngudi phy nit Viét bing
lich sit, cac dao didn Knhan gia da thé hién quyén lyc ?uo su cam thong, chia sé.
8x di m& ra mot minh, nhung dién &nh Viét van can Khong chi tao duge
huéng di méi khi tai thém nhing ngudi Idm phim t6t dé hiéu (mg khan gia,
hién lai lich st qua co thé hoa nhdp vai thé gidi. Cuéc doi ciia Yén con
lang kinh ciia thé gianh dugc Bong sen

hé minh. Nguoi tré vé cta dao dién Ding
Thai Huyén duoc danh gid 1a bd phim vé
chién tranh hay nhat trong 10 nam tro lai

B\
Phim Yéu
day. BO phim d3 thé hién rd nét sy cong
hién va tai ning cta thé hé tré, nhimg
ngudi khong qua chién tranh nhung da
xdy dung bo phim xuét sic tir nhiét huyét
va goc nhin méi mé. Pao dién Pinh Tuén
Vil lai tai hién hai cudc chién tranh chéng
Phap va chéng My thong qua nhing thing

Bac trong lién hoan phim vira qua. Thanh
cong cta hai by phim nay da chiimg minh
rang, khong nhét thiét phai trai qua chién
tranh méi c6 thé 1am ra nhiing by phim
hay vé chién tranh, vin dé quan trong nhét
van l3...tai ning,
Trong nam vira qua, cling khong

thé khong nhic toi vai trd ciia khan gia
trong viéc chén hung dién anh Viét. Théat
bai tham hai vé mit doanh thu ciia cac
bd phim nhu: Trum Co, Con ma nha ho
Vieong, Hi sinh doi trai... va gan day
nhit 1 Gia gdn, my nhdn va gang to da
béo hiéu su két thuc ciia dong phim hai
nham. Pao dién Victor Vii timg chia sé:
“T6i tin vao su thong minh cia khan
gia. Khan gia di trinh d6 dé phan loai,
sang loc phim. Chinh khan gia s€ la
nhitng nguoi dinh huéng tuong lai cho
thi treong phim Viét”.

BAO ANH
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NGHE ST PAN TRANH
HAI PHUQNG CHIA SE
VE TAM ANH HUONG
CUA CO GIAO SU, TIEN
SI TRAN VAN KHE POI
VOI VIEC BAO TON VA
PHAT TRIEN AM NHAC
DAN TQC, VOI CAC THE
HE HQC TRO PAM ME
AM NHAC DAN TQC NOI
CHUNG VA BAN THAN
CHI NOI RIENG.
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Ngh¢ si Ha1 Phuong

Hoc thdy Khé
khéng chi cd &dm nhac

¥ La hoc tro than thiét ciia cé Gido su,
Tién si Tran Vian Khé, chdc hdn Gido sw ¢
dnh huong rat nhiéu t6i niém dam mé am
nhac dan toc cua chi?

T6i may méin vi duoc gap thiy tir hdi nho,
sau ndm 1975 thi thay vé Viét Nam thuong
xuyén hon. Thay ciing 12 nguoi d& dau cho
CLB Tiéng hat qué hwong, truyén cho chiing
t6i tinh yéu va niém tin viing chic vao am
nhac dan toc. Mdi khi gap kho khin hay
mudn bé cude, chung toi déu nhin tim guong
ctia thay dé tiép tuc cb gang.

*® Gido su Tran Vin Khé c6 tac dong
nhiéu dén con duong am nhac cua
chi khong?

Thay 1a ngudi da thay ddi hoan toan suy
nghi cta téi. Vao thoi diém trude nam 1993,

nhitng nghé si nhu ching t6i thuong hay choi
nhitng bai tAn nhac & cac nha hang, kiém

tién rat d&, c6 thé noi la séng thoai mai voi
nghé. Nhung trong mot 1dn dugc sang Phap
lwu dién cung thay, nhin thay sy thich thu cua
ngudi nude ngoai, sy ddng cam cia kiéu bao
xa XU voi am nhac dan tdc, tdi méi nhan ra
rﬁng, d6 chinh la nét doc dao ctia nguoi Viét.
N6 thudc vé ban sic va tao ra su khac biét.
Tir d6, toi da biét tran trong nhing gi minh
dang c6 va ¢ ging dé cong hién nhiéu hon
cho 4m nhac nudc nha, giéng nhu thiy da
lam dén tan khi trat hoi thé cudi cing.

% Ting c6 co héi di nhiéu noi trén thé
gidi dé gidi thiéu am nhac dan téc ciing
Gido su Tran Van Khé, chi thd'y tam anh
huong ciia gido sw véi ban bé quéc té va kiéu
bao ta ¢ nuée ngodi nhu thé nao?




W H cHEMINKS
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BAo VE LUAN AN TIEN St
LVAN HoA HQ

;

Giao su Tia

luan an e Sic

hé trong bloi bao vé

ta nghe si Hai Phuong
Trudc day, khi viée di lai gitta cac

nude con kho khan, thay chinh 13 ngudi
da gidi thi€u am nhac Viét Nam ra nudc
ngoai. Nho nhiing 101 gidi thiéu cta
thiy ma nguoi ta bat dau quan tam dén
am nhac dan tdc cta Viét Nam, cua cac
nudc Pong Nam A va rong hon 14 cta
ca chau A. Thay la nguoi c6 kha ning
truyén cam htng rat 16n. Nhiéu ngudi,
sau khi nghe thay noi, da c6 nhiing suy
nghi khéc vé 4m nhac dan toc. Ho khong
chi yéu thich ma con nhan thuc dugc
tAm quan trong ctia viéc bao ton va phat
trién kho tang Am nhac truyén thong.
Vi khdi kién thirc uyén bac va tinh yéu
manh liét v&i  am nhac dan tdc, nén
bat cr van dé gi
thudc pham tru
nay thay ciing
n6i duoc. B6i
véi thé gidi,
thay gidng nhu
mot kho tang
am nhac dan toc

Viét Nam.
 Moi ngueoi
thuong thay  hinh dnh Gido su

Tran Vin Khé trong dm nhac, con trong
cude séng doi thwong, Gido suw la nguoi
nhu thé nao a?

Thay 1a nguoi c6 trai tim ndng am
va tinh than lac quan dang ngudng
mo. Rt it ai biét rang, d6i mit thay
dd khong nhin thiy dugc tir rat 1au roi,
nhung lac nao thiy ciing vui vé noi
rang: “Khong nhin thay ciing tot con
a, ngudi xau ciing nhu ngudi dep”.
Tai thay khong nghe thay, phai deo
may trg thinh, nhung dbi v6i thay thi:
“Khong nghe thdy ciing tdt, ai néi gi
minh khong thich, minh g& may ra
minh ngu, con cai gi minh thich thi
minh nghe”. Moi chuyén thy déu suy

“Thay Khé d& diing cd cudc ddi minh
dé lan téa tinh y&éu am nhac dan tdoc
Viét Nam dén moi nai trén thé gidi. Tuy
nhién, & thdy khéng chi cé &dm nhac,
md con cd mot trai im ndng d@m, tinh
than lac quan, v& nhan céach séng
cao dep, xing dang dé ching ta
hoc té@p” - nghé st HAi Phugng.

nghi theo huéng rit tich cuc. C6 diéu
rat ddc biét 13, thiy khong thé nghe
thdy tat ca cac 4m thanh xung quanh,
nhung 4m nhac thi lai nghe rat rd.

Khi chua phai thd bang méy thi 4m
nhac van la dong luyc séng cua thay. Du
nam trén givong bénh, sirc khoe da yéu
18m rdi, nhung khi c6 ai vao tham, vo
tinh n6i dén 4m nhac 1a thay ngdi bat
day, thay noi, thdy hat mot cach say
mé. Nhin canh tuong do, chung t6i déu
khong cam dugc nudc mit, ai ciing

*® Chi thay sy ra di cua Gido su
Tran Van Khé co anh hudong thé nao dén
nén dm nhac dan toc nudc nha?

Do 1a mot sy mat mat vo cung to 16n,
mot khoang tréng khé c6 thé 1ap day.
V6i uy tin va tam anh hudng ctia minh,
thay da lam cho hinh anh di san vin hoa
Viét Nam hién dién trén ban d6 van hoa
thé gigi. Pi vai kiéu bao, thay chinh
13 hinh 4nh cta qué huong. Tiéng noi
clia thiy rat co trong luong ca & trong
va ngoai nudc nén su ra di cliia thﬁy, vOi

41« dinh 3 thé hé: NSUT. Z)hm Hoaﬁ(me Hai Phugng)
wh, si Hai Phuong va Hai Mmh(wn gai Hai Phu‘mza)

déwda hoc troiciaGido sudian Van Khé

cam nhan duogc réng,
minh sip mat di mot
diéu vo cung quy gia.
¥ Gido s con tim
nguyén gi chua thyc hién
duwoc khong, thua chi?

Tam nguyén cua thay
thi con nhiéu lim nhung
tat ca ciing chi xoay
quanh am nhac. Diéu ma nhiing nim
thang cudi doi thay ludn trin tro d6
la dua &m nhac dan tdc vao trong hoc
duong.

€ Day cho cdc em biét yéu am nhac
dan téc tir nhé la mot y twéng rat hay,
nhung liéu co khd nang thuc hién dwoc
khong, thua chi?

Sau nhiéu nim thﬁy tich cuc kéu goi,
nhiéu nguoi cling nhan théy, day la mot
¥ tudng rat hay. Buge dau, di c6 mot sb
du an dua am nhac dan tdc vao cac tiét
hoc ngoai khoéa. Hi vong, vai nam nira,
moi nguoi déu coi d6 1a mot viéc can
phai lam.

-

nhitng nguoi theo dudi 4m nhac dan toc
nhu ching t6i, la mat di nguon strc manh
rat 16n.

% Theo chi, dén khi nao chung ta
moi lai co mot twong dai vé am nhac
dan téc giong nhuw Gido suw Tran
Van Khé?

Ong ba ta thudng noi: “Thién thoi,
dia lgi, nhan hoa”, cudc doi thay hoi
tu ddy du tit ca nhitng yéu té d6. Thoi
diém ma thay bét dau di theo con
duong nay, it ai quan tam dén khai
ni¢m am nhac dan toc. Ngoai tai nang
va 1ong dam mé, thdy con ¢ co hoi
hoc tap, nghién ciru ¢ nhitng noi tot
nhat. Gén 60 nam sdng & nudc ngoai,
nhung thay lai ding toan b tai ning
va tim huyét cia minh dé phuc vu qué
huong. Khi tré vé, thly dugc séng
trong tinh yéu thuong cua dong bao,
duoc thoai mai theo dudi niém dam
mé cua minh.

& Xin cam on chi!

THU TRANG (Thuee hién)
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- "ONG TAY” VA
— THU THACH BE PUGC

“LAI MQT NAM NUA PUQC
PON NAM MOI CUNG HAI
NGUOI PHU NU THAN YEU NHAT

CUA TOI”, CHRISTIAN CHAUVREAU VUI VE NOI VE VQ VA
CON GAI.CHRISTIAN CHO BIET, PE CO THE PEN PUQC VOI
NHAU, KHO KHAN NHAT POI VOI ANH CHINH LA CHINH
PHUC PUQC TRAI TIM NGUOI CON GAITAY PO NAY.
“CHUONG NGAI VAT” PAU TIEN MA THANH THUY PUA RA
PE THU THACH ANH LA CO THE LAM THANH THAO MOQT

MAM CO TET THUAN VIET.

VUOT QUA THU THACH NGAY TET
PE CUGI VO VIET NAM

ba hon muoi ndm tréi qua, cling la
hon muoi cai Tét anh chang nguoi Phap
Christian Chauvreau gan bo v6i manh dat
“chin rdng” cach xa qué huong anh dén
nira vong Trai dat. Chimg 4y thoi gian du
dé anh tré nén quen thudc voi ngudi dan
xt Tay B6. Cau chuyén mot anh chang
ngudi Phap 1am bép trudng va phu 1a mot
co thon nir mién Tay khién nhiéu ngudi
hiéu ki. C6 1& vi thé ma quéan lau dé cua
ho Iuc nao cling dong khach. Tuy nhién,
it nguoi biét dwoc rang, ngodi moén an lau
dé, anh Tay nay con néu thanh thao duoc
hau hét nhitng mén truyén théng cua Viét
Nam. Ngoai niém dam mé dm thyc tir
ngay theo nghiép dau bép, Christian cho
biét, dong luc giup anh dén gan hon voi
nhitng mén an Viét Nam Ia dé chinh phuc
¢6 thén nit miét vuon, chinh la nguoi vo
hién va dam dang cua anh hién tai.

Chi Thanh Thuy - ngudi phu nit mién
Tay khién chang trai Phap dam dudi van
chwa hét nguong ngung khi ké lai nhiing
song gi6é ma hai vo chong da cing nhau
vuot qua dé chung sdng hanh phic.
Chi noi: “T6i va Christian vo tinh quen
nhau tai Nha Trang, trong mot dip anh
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LAM RE MIET VUON

di du lich Viét Nam dé tim hiéu am thyc
dat nudc ching ta. Qua mot vai lan tro
chuyén, du bat déng ngdn ngit nhung
dudng nhu ching t6i di som hiéu nhau
qua anh mit va cir chi. Sau khi anh vé
Phap, toi thdy trong long nhung nhg. Anh
d3 nhod nguoi biét tiéng Viét dé viét thu
cho t61”.

Christian sinh ra trong mét gia dinh
kha gia ngay tai Thu d6 Paris. Vi niém
dam mé 4m thuyc ma anh hoc néu an tur
som, nam 15 tudi da dung trong hang
ngii diu bép cao cip cia mot nha hang tai
Paris. Mdi nam, anh di du lich mot nudc
dé tim hiéu van hoa 4m thuc ctia nude do.
Khi dén Viét Nam, anh bét ngo bi tring
“tiéng sét 4i tinh”, dem long thwong yéu
¢6 thon nit miét vuon. Tir d6, anh quyét
tim gdn bo va coi Viét Nam nhu qué
huong thtr hai ciia minh.

Trong khoang thoi gian tim hiéu,
mac du cd hai phdi c6 ban bé phién dich
dé noi chuyén véi nhau, nhung rao can
vé ngdn ngit va dan toc khong khién
tinh cdm gilra hgo phai nhat ma thém
phan sau sic hon. Tuy nhién, dé co thé
dén dugc voi nhau, hai nguoi phai vugt
qua rat nhidu song gi6. Pau tién 1a bi
gia dinh ngan can, cd cha me¢ Thanh

Thay va Christian déu phan di mdi
tinh nay. Sau d6 1a dén rao can tir chinh
hai ngudi, ho phai danh rat nhiéu thoi
gian dé c6 thé hoc thi ngdn ngir cia
ngudi yéu, phai ¢d ging 1am quen véi
nén van hoa, cach sdng... V& phia gia
dinh, din dan ca hai déu thuyét phuc
dugc cha me. Riéng ddi véi Christian,
¢6 1& rao can 16n nhét, thir thach ning
né nhét chinh 1a do Thanh Thuy dua
ra: “Khi 4y ciing vao dip cudi nim,
Thay néi dé thuyét phuc duoc gia dinh
em, t6i phai hoc nau cdc mén an ngay
Tét cia Viét Nam. Thé 1a t6i mat mot
thang, ngay nao ciing ki cuc doc sach,
tra mang, hoi kinh nghiém ciia mot s6
nguoi ban Viét Nam. Khé nhét 1a géi
banh tét, cai nay téi nho ban bé phu
gitip nhung giau Thiy, sau niy méi noi
ra”, Christian tuoi cudi ké lai.

Tiép loi chéng, chi Thanh Thuy noéi:
“Khoang thoi gian hen ho 4y, Christian
van tranh thu thoi gian dé tap nau cac
moén in kha cong phu ngay Tét. Két qua
khién t6i rat bat ngd. Ra mit gia dinh toi
vao ngay mung 2 Tét, anh vao bép va tu
tay niu cic mon dic trung trong mam
c¢d Tét ciia mién Nam nhu: cha gio, pha
lau, thit kho nuéc dira, canh kho qua...



Céac mon anh lam déu c¢6 huong vi dic
trung khong chut pha tap. Gia dinh t6i
rat hai long, khen nirc nd khién toi tu hao
vé anh”.

N6i dén day, chi Thanh Thity méi tiét
16 mot bi mat. Voén di gia dinh chi khong
hé cau né chuyén anh co nau dugc moén
an Viét hay khong, chi mudn anh vi chi
ma quyét tim niu thanh thao mam cd
ngay Tét véi nhitng mon an truyén thng
ciia Viét Nam, néu dugc nhu vay chi
khong ngan ngai gi cung anh vuot qua
moi khé khin, séng gi6 dé vé mot nha.
NIEM HANH PHUC DON TET CUNG
GIA DiNH NHO
D3 hon mudi nim ké tir ngay anh
Christian va chi Thanh Thiy nén duyén
vo chong. Anh quyét dinh cting vo chung
song va lap nghiép tai dat nude xinh dep
nay. Khong chi niu rat ngon nhitng moén
an truyén thong ma Christian con trd tai
trong cac mon chi c6 & Viét Nam. Pac
biét 14 moén lau dé ma hai vo chong da
quyét dinh lya chon dé mé nha hang
phuc vu nguoi dan mién Tay Nam Bo.

Vi di gin bo voi Viét Nam da lau
cung ngudi phu nit than yéu nén anh coi

noinady nhu chinh qué huong cua minh.
Anh cling khong ro
tr khi ndo, nhiing
phong tuc tap quan
cua Viét Nam da
an sau trong tam
héon anh. M&i khi
chuin bi vé qué E
an Tét, anh lai y
chu dong ra chg
mua nhitng bao
li xi dé ruc va
chuin bj tién
mimg tudi cho
cha me vo, cho
cic chau. Vé

dén qué, anh

cing vo sip

xép mam ngli
qua dé dat 1én ban thd gia tién, khong
quén thip nén huong mong nhiing diéu
an vui, tt dep nhit s& dén voi ca gia
dinh: “T6i con chuan bj mot bao li xi dic
biét dé danh tang cho vi khach dén xong

nha nita. That hanh phuc, cai khoanh
khéc trao tién mung tudi va long kinh
trong cho cha me vo. Gio téi da co thé
chic ho nhiing diéu tot dep nhat mot
cach troi chdy. Sau
do, toi nhan lai 101
chic cua moi nguoi.
Ho chuc gia dinh t6i
lam &n phat dat, luon
hanh phuc”.

Christian cho biét,
Tét Nguyén dan tai
Viét Nam c6 nhiéu
| khoanh khéc rét thiéng
liéng. Pac biét 1a khi ca
gia dinh cing nhau dém
nguoc dén gidy phit Giao
thira. Vo chdng anh cing
con gai thuong dém nguoc
cho dén khi trang phao hoa
n6 ryc r&. T mot thang
trude Tét, anh lai cung con
gai di sim dd va ty tay trang tri quan lau
dé, khong quén bat nhitng ban nhac vé
mua xuan.

HA HUONG PHUC

Tai sao cin phai c6 huéng din didu tri khan
tiéng?

Cho dén nay, AAO-HNSF la t6 chirc du tién va
duy nhét phat hanh hudng dan cach thyc hanh 1dm
sang vé& diéu tri khan tiéng, nhdm chén do4n bénh
chinh xé4c dé dwa ra phuong phap diéu tri phi hop,
hiéu qua.

Dé diéu tri khan tiéng hiéu qua, bac si Richard
M. Rosenfeld da dura ra mot s6 huéng dén sau déy:

Néu khan tiéng keém theo dau hong, khoé thd, kho
nudt kéo dai, nguy co 14 khdi u thanh quan, ung thu
thanh quan hodc tac dung phu cia thudc.

Soi thanh quéan 1a viéc 1am cAn thiét trude khi
chin do4n bang hinh anh néu khan tiéng kéo dai
hodc khong xac dinh rd nguyén nhan.

Khong nén dya vao phwong phép chup cit 16p vi
tinh (CT) hodc cong hudng tir (MRI) dé két ludn vé
tinh trang khan tiéng.

Thudce chéng trao nguoc da day-thuc quan chi
dung khi nguoi bénh c6 dau hidu cua chimg ¢ nong
hodc trao nguoc, hay phat hién ra viém thanh quan
trong qua trinh ndi soi.

Phéu thuét dugc chi dinh cho nhiing bénh nhan
bi nghi ngo méc ung thu, ¢ khdi u, hodc bt
thuong ¢ co day thanh am.

NHUNG LUU Y VA HUGNG DAN DE BIEU TRI KHAN TIENG HIEU QUA

“Tai My, theo thong ké 6 ciing mét thoi diém thi cé khodng 20 triéu nguwoi bi
khin tiéng va civ 3 nguwoi thi ¢6 1 ngwoi gap phdi tinh trang nay trong doi”. Bic si
Richard M. Rosenfeld, tic gii ciia cdc hwéng din vé diéu tri khan tiéng - Chii tich
ciia Vign Sirc khée Tai-miii-hong va Gidgi phiu cé, My (AA0-HNSF) phit biéu.

Khan tiéng gdy nhiéu,khé khan trong
giao tiép
Phong ngira khan tiéng bang cach tranh cic chit
kich thich, nén ding dung cu khuéch dai am thanh
khi n6i nhiéu va néi to...

Danh Tung

“Hy vong ring, nhiing nguyén tic ndy s& giup
chc béc sT phat hién sém cac vin dé vé& hong va
giam bdt chi phi cham soc sitc khoe”, bac si
Rosenfeld noi.

Tai Viét Nam, cach phong ngira va diéu tri
Kkhan tiéng nhu thé nao?

Tai Viét Nam, nguoi bénh cling c6 thé tham
khao hudng dan ctia bac si Richard M. Rosenfeld.
Mit khac, gi6i chuyén gia ciing da tin dung ngudn
thao dugc doi dao, sin c6 trong ty nhién dé bao
ché thanh mét loai thuc phim chirc nang vién uéng
tién lgi. San pham c6 thanh phan chinh 1a cay ré
quat, két hop v&i mot s6 thao duoc khéc, giap ngin
ngira va giam céc tridu chimg viém dudng ho hip
trén man tinh nhu viém thanh quan, viém amidan,
khan tiéng, mét tiéng, giam sung, lam trong sing
giong noi.

Tham khao huéng din diéu trj khan tiéng cia
bac sT Rosenfeld va st dung cc san phdm thao
dugc ¢ Viét Nam 1a cach doc déo, gitp moi nguoi
tranh xa khan tiéng cling nhu cac bénh vé thanh
quan.

THUC PHAM CHUC NANG VIEN NEN TIEU KHIET THANH - GIUP GIONG NOI TRONG SANG HON

Tiéu Khiét Thanh 13 thyc phim chirc ning v6i thanh phén thién nhién nhu: ré quat, ban bién
lién, bd cong anh, soi rimg c6 tac dung gilip ngan ngira va giam céc triéu chimg viém duong hd
hép trén man tinh nhw viém thanh quan, viém amidan, khan tiéng, mét tiéng, hd tro cac bién phap
diéu tri tiéu viém, giam sung, giam viém thanh quan, gitp lam trong sang giong noi.
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NAM 2015, MINH THAO NHAN PONG 6 PHIM,
CO LUC VUADONG MAY PHIM NAY CO LAI
LEN PUONG VOI PHIM MOL CO GAI 9X NAY
CHO BIET, CO MUON MINH LUON LUON LAM
VIEC, HAN CHE NGHI NGOTI, BOI POI KHI
CHINH NHUNG NGAY NGHI LAI KHIEN CO
MET HON.

% C6 v6 va ham mé dién anh, co
phai d6 la yéu 16 khién dao dién nham
Minh Thao vao vai Hoang Hoa trong
Nit canh sat tap su khong?

- Biét vo 1a yéu t6 dau tién, sau do
12 do hinh thé, t6i cao 1m70. E kip 1am
phim ciing dé nghi, cac canh danh vo
trong phim déu do t6i thé hién, khong
c6 cascadeur. Day 1a vai dién dau tién
khi t61 mdi ra trudng va la vai nit cong
an. D6 1a mot cam xac rat méi mé,
hirng thu bdi vi ban than t6i cling thich
dong nhitng vai manh mé.

% Véi Minh Thdo, dé vao vai dang
nhdn vt nay, diéu khé nhat la gi?

- Khé nhét 14 thoai. Nhiing cau thoai
mang hoi huéng nghiép vu rat khé thude
vi ngdn ngit chuyén nganh va qua dai
nén phai mat thoi gian dé thudc, dé hiéu.
Nhiéu dong nghiép cua Thao ciing gip
kho khéan nay. Bén canh d6, nhiing pha
danh nhau trong phim ciing 1a mot thir
thach. Vao vai Hoang Hoa, hau nhur
ngay nao Thdo cling c6 mat trén phim
truong, c¢6 khi mot ngay chi nga dugc
3 - 4 tiéng thoéi. Voi mot dién vién moi
ra trudng, ap luc d6 khién toi bi khép,
tuong nhu khong thé hoan thanh dugc.

% Hinh danh tré trung, day nhiét
huyét va giau cam xiic cia c6 nit sinh
vién thue tdp Hoang Hoa hdn c6 nhiéu
dong cam véi Minh Thao ngoai doi?

- Piing 14 ¢6 nhiéu diém twong dong
giita t6i va Hoang Hoa, d6 1a sy nhiét
huyét cta tudi tré mudn duge 1am nghé, P 1 A
ctr lao vao vai dién khong can biét dung .D
i Mt i i i Oong vadl cong an
trong moi viéc. Tuy nhién, cling c6 sy
khac nhau, Hoang Hoa c6 su vdi vang,

P ~ ~
chua nghi da lam, cach hanh x{r cam tinh, K H N H AT LA T H A |
kha tré con, con ngoai doi, viéc toi déu 1én
[

ké hoach, theo quy ct nhét dinh.
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% Nhiéu nguoi goi Thao la “da nit
cua man dnh nho”, ban co thich duoc
goi nhu thé khong?

- Lan déu tién Thao budc vao nghé
dién, thay giao chu nhiém Nguyén Vin
Phtc mudn t6i 14 hinh anh manh mé&
trong phim. Nhung sau do, thay néi
rang, di 1a mot dién vién thi phai la
dién vién toan ning, déng cac dang vai,
khong han ché bat ki tinh cach nhén vat
nao va hiy séng hét minh vai vai dién.
Sau phim Nit canh sat tap sw, co rat
nhiéu ngudi moi toi vao vai cong an,
nhung t6i chi tham gia mot vai phim roi
tir chdi. Toi khong mudn bi dong khung
vao hinh tuong nay.

* Thdo tdp vé tir nho, vay khi tro
thanh dién vién, ban c6 duy tri viéc tap
luyén vé thudt nita khong?

Tbi van thuong xuyén luyén vo thuat.
Cong viéc theo doan 1am phim hang thang
troi cling kha mét moi, tap vo da giup toi
giai toa cang thang vira dap tmg dugc thé
luc cho cong vigc.

% Pd c6 nhitng tinh huong nao gay
kho voi ban khi phdi thyc hién nhitng
cdnh ddanh diam trén phim truong?

- Nhimg vét xay xat, bam dép ciing
kha thuong xuyén khi vao vai ¢ nhiing
canh d4anh dim. Ciing c6 luc khong thé
nao dimg day ndi vi dau. Trong NiF canh
sat tdp sy, 161 dong canh danh nhau voi
van dong vién Lam Dién. Trong canh
quay, anh Lam Dién c6 cu da ha ndc ao
thing vao dau Hoang Hoa. My dup dau,
anh Lam Dién han ché danh tryc tiép
nhung dao dién khong hai long vi chua
dat duoc goc may dep. Nén cu cubi cing,
anh 4y bay 1én, d4 luon vao dau toi khién

dau 6c t6i quay cudng, khong nhin thiy

gi. Hay canh dién vién Bich Tram trong
canh cam dao doa dam Hoang Hoa, chém
lién tuc vao thanh ghé. Chi dién sung qua
khién toi “an” phai vét dao vao canh tay,
chay mau. Luc d6, nudc mét toi roi 13 cha,
canh d6 khong can 1am hiéu qua nita ma
ding vét dau that dic ta luon. Chi Tram ctr
xin 161 mai, vét thuong khong ning nhung
1a ki niém t6i khong bao gio quén.

% Hon 20 vai dién thi gan mét nira
1d vai ¢6 canh danh dam, vo thudt, co
lic ndo tinh cach manh mé cua vai dién
lan ra cd ngodi doi, khién ban c6 nhitng
hanh déng “anh hung”’?

-T6i khong biét minh c¢6 manh mé
khong, nhiéu nguoi bao Thao rat... dan
ong. Do cling 1a mot cach ty bao v€ ban
than. Khi quay Nt canh sat tap sw 6
Long An, t6i mang dd phuc trang budc
vao tiém sach thi c6 nguoi giat phang di
mat. Luc d6 toi rat tirc gian, khong biét
¢6 phai Hoang Hoa nhap vao khong ma
t6i chay theo tén cudp bang chiéc xe
may cta nhan vat. Ctr dudi mai, nga xe
lai dimg day dudi tiép, khi dbi mat voi
tén cudp, hin bu lu, bu loa kéu 1a toi
nhat dugc, phai tra lai. T6i tiic qué, doa
danh no. Rdi sau ciing dé tén cudp di,
moi nguoi chay lai hoi tham, ai cling lo
cho toi.

® Voi nghé st tré, ¢ sdc vée, dwoc
dao tao bai ban, dé tién xa hon trong sy
nghiép ciing can thém nhiéu yéu t6 khdc
nita. Thao lai khong chiu PR hinh dnh
ban thdn hodc tham gia cac chuwong
trinh gidi tri...?

-T6i chi mudn mot cong viéc mang
dén thu nhép va dugc théa man udc mo.

Thuc phdm bdo vé siic khde: Vién nén bao phin

Cong ty C6 phan SPM di dua ra thi trudng
Thuc pham bao vé stic khde MyVita Joint viia
6 tinh nang hé trg diéu tri thoai hda khap, giup
giam dau nhuc khdp, chda day du cac dugc
chat dac tri rat tot cho sun khép va céc thanh

phan khang viém cé chiét xudt tu tu nhién:
Collagen type lI, Glucosamin sulfat, Chondroitin
sulfat, Chiét xuat gling, Tinh chat hat tiéu den
(bioperin), Boswellia resin extract, Methyl
Sulfonyl Methane. Bén canh d6, Myvita Joint
con ¢6 tac dung gitp héi phuc va gidp tai tao

GPQC: 933/2015/XNQC-ATTP
Sén phdm nay khéng phai la thuéc,
va khéng c6 tdc dung thay thé thuéc chiia bénh

Néu dé mang lai hao quang thi thyc sy
t6i khong mudn. Con bay gio, di lam
phim da chiém hét tam tri, dG mét roi.
bi té1 nhiing noi dong ngudi qua toi
cling sg, cudi cudi ndi ndi voi nhiing
nguoi khong quen khong hop véi toi
lam.

*® Vdy ngodi déng phim, Minh Thdo
6 hoat dong gi khdc dé can bang cong
viéc vat va do?

- Hién tai, t6i md& quan an chuyén céac
mon vé bo. Tdi rat himg tha voi viée
an udng, day la cong viéc nhe nhang
gitip dau oc thanh than. Thoi gian dau
cling mét, ban rdn lo cho ctra hang tirng
chut mot, gio 6n dinh roi thi 1au 1au
Thao méi qua. Ngoai ra, t6i rat thich di
du lich, du ban biu nhung nam 2015,
t6i da sap xép dé co nhitng chuyén di:
Hong Kong, Singapore, Thai Lan. Nam
nay, chic toi phai tiét kiém hon dé mua
nhig thr can thiét dam bao cho cudc
sdng von dang qué so sai nén han ché di
du lich.

% Manh mé qud nén phai ching dén
gio Minh Théo van con mét minh?

- That sy dén thoi diém nay Thao
van mot minh. Nguoi d6 chua xuét hién
trong cudc doi toi di ba me ciing hbi
thiic 1am. T6i khong non néng chuyén
do, t61 khong con qua tré nhung cling
khong qué gia dé voi vang. Toi van dang
chd nguoi d6. Tiéu chuin dau tién 1a
nguoi dan 6ng chitng chac, yéu thuong
Thao mét thi yéu thuong ba me Thao
10. Chi can hai diéu d6 théi thi s 1a
nguoi dan 6ng ciia Minh Thdo.

* Xin cam on Minh Thdo!

HIEN NGUYEN (Thuec hién)

JOINT

mo sun khdp, tang tinh linh hoat van dong
khép.

Hién Cong ty dang ap dung chuaong trinh uu dai
dac biét cho khach hang mua Myvita Joint.
Moi chi tiét vui long lién hé s6 dién thoai dat
mua 1900 54 54 69 hodc nha thu6c gan nhat.
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AEROBIC VIET NAM
hudng t8i Nhang tam cao Mmdi

TAI GIAI VO PICH THE DUC AEROBIC CHAU A LAN THU'V - 2015, POAN THE DUC AEROBIC

VIET NAM DAT THANH TiCH XUAT SAC, DAN PAU TOAN GIAI VOI 10 HCV,8HCB VA3HCP O CAC

NOI DUNG THI PAU THUQC CAC NHOM TUOI. DAY KET QUA CUA QUA TRINH PAU TU PUNG
PAN, QUA PO MO RA NHIEU TIEM NANG VUON TOI TAM CAO MOT BPOI VOI BO MON NAY.

ME;"BHC AE|

LAN TH
5th?AEROBIC GHIVHHAST

Ngdn Thuong ciing dong doi
trong bai thi aerobic step

Ngoc Huy va Ngoc Anh doat HCV déi nam nir

erobic 1a bd mon thé duc c¢6
nhiéu diéu ki¢n thuan loi dé
phat trién ¢ Viét Nam nhu
phong trao tap luyén soi
n6i & hau khap cac dia phuong trong
ca nudc, dac biét 1a 3 trung tam chinh:
Ha Noi, Hai Phong, TP H6 Chi Minh.
Ngoai ra, nhiéu tinh khac ciing c6 sy dau
tu va da phat trién nhu: Tra Vinh, Phu
Yén, Hai Duong, Khanh Hoa, Yén Bai,
Hau Giang... mang lai nhiing thanh tich
nhét dinh tai cac giai thi ddu ciia quéc
gia. Do yéu cau sin bii tap luyén trong
db6i don gian, Aerobic ciing co thé dé
dang phat trién thanh nhiéu bd mén thi
dau & cac cap do khac nhau tir truong
hoc t6i céc ving mién, Hoi khoe Phu
Péng toan quéc... qua do co st hat
16n d6i voi gidi tré. Nho qué trinh dau
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% DIPLOMA

Ché Thanh - Hoang Phong - Thity Vy -

Thanh Thanh va Hong Ngoc

doat HCV néi dung 5 ngudi lira tuéi 15-17

y

4 smﬂenomc

BAO TRO THONG TIN
[T

Phan Thé Gia Hién doat HCV ngi dung don nam

tu tir Trung wong cho dén dia phuong,
nhiéu van dong vién hang du cua Viét
Nam da xuat hién nhu: Ba Pong, Thu
Ha, Tién Phuong v6i nhimg thanh tich
Xuit sdc trong nhiing ndm qua, mang vé
huy chuong Vang, Bac va Pong tai giai
Pai hoi Thé thao chau A trong nha (Indo
Games I1I) duoc td chure tai Viét Nam.
Khi cac Itra van dong vién trén khong
con thi d4u nita, d c6 thém lira van dong
vién tré tiép ndi, dat dén trinh do cao

va gianh dugc nhiéu HC Vang, Bac va
Ddng tai cac giai Vo dich thé gidi, Quic
té va dic biét tai giai Vo6 dich

chau A 1an thtr V duge t6 chic tai

Viét Nam, nhu: Lé Thanh Phong, Tran
Ngoc Thay Vi (3HCV), Tran Ha Vi, Vii
Ngoc Anh, Pao Ngoc Huy (2HCV).

Pat thanh tich xudt sic, ghi déu budc
tién ndi bat qua giai Vo dich Thé duc
Aerobic chau A 1an thr 5, cac van dong
vién Viét Nam c6 thé ty tin vuon toi tim
quéc té, manh dan dt ra cac muyc tiéu
mdi trong thoi gian tdi. D6 1a huy chuong
Vang tai céc giai vo dich thé gi6i, nhét 1a
Dai hoi Thé thao chau A 2018 dy kién s&
t6 chire tai Jakarta - Indonesia. Tuy nhién,
theo danh gia, viéc dao tao van dong
vién Aerobic & Viét Nam van con nhiéu
kho khin thach thirc nhu chua dwoc dau
tu thoa dang, thiéu cac chuong trinh dao
tao ¢ chiéu sau, viéc phat trién bdo mon
tai cac dia phuong con chua dong déu,
chua phat huy duge hét tiém ning. ..
Néu nhu ¢6 sy dinh hudng tdt va chién
lugc dau tu dung din, Aerobic sé mang
lai nhiéu vinh quang vé cho dat nudc.

PV
(Anh: DU HALI - Bdo Thé thao TPHCM)



NEU PHAI CHON RA BAI HAT NAO CO SUC LAN TOA MANH

ME NHAT NAM 2015, HAN PO PHAI LA SEE YOU AGAIN - NHAC PHIM
FAST AND FURIOUS 7, VOI HON 1 Ti LUQT XEM TREN YOUTUBE,
TAO NEN TRAO LUU COVER (HAT LAI) KHAP THE GIOIL, GOP PHAN
MANG LAI DOANH THU KHONG LO VUQT NGOAI MOQI DU POAN
CHO BQ PHIM, PONG THOI TRO THANH UNG CU VIEN HANG DAU
O HANG MUC CA KHUC CUA NAM TRONG LE TRAO GIAI GRAMMY
DIEN RA VAO GIUA THANG 2/2016...

Charlie Puth)

am ca si tré sinh nam
1991 Charlie Puth - dong
tac gid cua ca khuc See
You Again cho biét,
nhiing ca tur, giai di¢u dugc ra doi trong
vong von ven 10 phut voi sy dong cam
sau sic cung doan 1am phim Fast and
Furious. Ho ciing nhu anh da trai qua
su mat mat khi Paul Walker - mot trong
nhitng nhan vat trung tam cua loat phim
Fast and Furious tr nan vi tai nan giao
thong. Qué thuong tim, bat ngd nhu thé
dinh ménh gin lién anh v&i chiéc xe
6 10, voi toc do, cung dudng, véi vai
dién 1am nén tén tudi Brian O’Conner.
Khi quyét dinh giir lai vai ciia Paul
Walker tron ven trong tap phim thir bay
ra mat dip hé 2015, v6i hing Universal
cling nhu tit ca é kip lam phim do6 1a
nd luc kho tin, mot sy mao hiém dé tri
an ngudi hung cua minh, dé Paul c6
cai két dep, di tron chang duong ma
trong doi thuc anh da dang dé. Hanh
dong dep dy mang lai két qua qué strc
mi man khi khong chi dua Paul Walker
tro thanh huyén thoai ma con gitip hing
phim Univesal tao nén budc ngodt
lich str. Lan dAu tién Universal c6 san
pham vuot ngudng 1 ti USD. Nho syr
mé ddu may mén tir Fast and Furious,
hang phim dat téi budc dai nhay vot,

Fast and Furious 7 - mot trong nhitng bo phim co doanh thu vuot nguwong I tt USD

tr¢ thanh quan quan doanh thu ciia ndm
2015 véi muce doanh thu vugt hin moi
d6i thu. Ciing phai noi thém rang Fast
and Furious 7 chua han 13 tac phdm
xuét sdc, khan gia dén xem c6 phan
khong hé nho tir hidu Gmg Paul Walker,
ho s& ¢b nan lai rap dén phut cudi cung
dé cho doi See You Again vang 1én. Biét
bao nguoi da khoc khi nghe nhiing 101
hét nhu rat rudt vé cudc chia tay

Hinh anh chia tay cia Ftaul alker®a lmét
trong nhiing khodnh khac dang nhé nhat
cua dién anh the gioi nam 2015

v6i nguoi ban dong hanh than thiét. La
chuyén cua phim, ma ciing dau hiém co
gitia doi thuong.

Khong chi gitp Fast and Furious
thay ddi cuc dién dién anh thé giéi
nam 2015, See You Again con lam nén
cudc dai ndo lang nhac toan cau. Trinh
lang vao thang 3, See You Again tro
thanh cai tén 1i lom nhét trén moi bang

xép hang khi lién tuc bam tru & cac vi
tri hang dau trong nhiéu thang. Vi
xép xi 1,3 ti luot xem trén Youtube
tinh dén hét nam 2015, See You Again
chi chiu xép sau hai con bao Gangnam
Style (Psy) va Blank Space (Taylor
Swift). Bén giai doan cudi nam, khi
ba hoang Adele tai Xuét, mot trat tu
khac méi dugc mé ra. So voi nhitng
gi ma Adele mang lai - san pham am
nhac dugc chit chiu béng tai nang,
trai nghiém qua nhiéu nam ling dong,
See You Again c6 vé hoi “mi an lién”
khi dn theo mach phim, cau chuyén vé
nhén vat dang 13 tdm diém chu y cua
ca thé gidi. Nhung lai ciing c6 thé goi
ca khuc la sy bung nd cta cam xuc, su
thang hoa bat ngo khi gd ding nhiing
gi thon thire, nhitng ndi dau duoc kim
nén, an y tuyét d6i voi hinh anh va 1oi
chia tay dién vién Paul Walker. Khong
phai chi c6 tinh yéu nam n, tinh than
rudt thit moi [am tréai tim tan chay,
tinh ban gitta nhiing nguoi dan ong
cling that tuyét voi va manh mé&. Adele
khong c6 mit trong cudc dua giai
thuong Grammy vi thé co hoi cho See
You Again dugc vinh danh la Ca khuc
ctia ndm dang nhiéu hon bao gio hét.

BAO CHAU
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Bdo tang song cua
nhang chiéc xe cod

BAT CU AI BEN CUBA PEU BI NGO NGANG TRUOC SO LUQNG LON XE
HOI LE RA NEN NAM TRONG BAO TANG HAY TRO THANH SAT VUN,
NHUNG NAY VAN “TUNG TANG” TREN PUONG. NGOAI Xi GA, RUQU
RUM... THi XE HOI CO O CUBA CUNG LA MOQT “PAC SAN”, MOT BIEU
TUQNG CUA QUOC PAO VUNG CARIBE NAY. CHIA SE CUA PHONG VIEN
TRUONG SON - CO QUAN THUONG TRU VTV TAIMY, NGUOI PA HAI LAN
TOI CUBA, SE GIUP BAN PQOC CO THEM NHUNG KHAM PHA THU VI.



uong phd Cuba, tir thu do
La Habana t6i cac bai bién
thién duong Varadero, hay
ving qué trong cigar ndi
tiéng Pinar del Rio, ddu dau ciing thay

PV Trieong Son bén nhitng chiéc xe cé
tuyét dep trén duong phé Cuba

bong dang cua nhiing chiéc xe cd. Theo
nhiéu sb liéu théng ké, Cuba hién con
khoang 60.000 xe hoi dugc san xudt tir
nhitng nam dau thé ki XX. D6 c6 thé 1a
nhimg chiéc xe cb bong loang, chau
trudt cho khach du lich dao quanh con
dudng ven bién Malecon, ghé ding
phao dai c6 Cabanax. Nhung ciing c6
thé 14 nhimg chiéc xe c6 ca tang hang
ngay léc coc chay taxi tuyén, hay chd
mAiy ngudi nong dan ra rudng hai 1a
thude cigar... Tom lai, du da vai chuc
dén ca trim tudi, nhitng chiéc xe cd nay
van dang dugc Iuu hanh, chir khong
phai dé trung bay dau do.

To Havana Times tung mo ta, trong
mot vai con phd chinh cua Havana,
nhitng chiéc xe hoi ¢b chay vi vil trén
phé 1am khach du lich ctr tuong di lac
vao mot thé gidi khac. Nguoi dan Cuba
d3 qua quen voi xe ¢d. Nhung & nhidu
nudc, ching rat hiém, tham chi c6 gia tri
rat 16n. Nhitng chiéc xe ciia hang Ford,
Chevrolet hay Oldsmobile ma nhiéu
nguoi suu tim do ¢6 ao udc, nay chi con
trong cac budi trién 1am, vién bao tang.
Con & Cuba né van chay binh thuong
trén dudng phd. Diéu nay da bién Cuba,

dac biét 1a thu d6 La Habana thanh mot
bao tang xe cd dic biét. Mot bao tang

song cua nhitng chiéc xe co.

Hau nhu xe ¢6 dang duoc luu gitt
& Cuba 1a nhitng chiéc xe do My san
xuét. Cau chuyén cuia nhitng chiéc xe
¢ & Cuba ciing chinh 12 mot phan cau
chuyén ctia mdi quan hé Cuba - My
trong sudt khoang mot trim nam qua.
Trude 1959, dudi ché d¢ doc tai Batista,
Cuba la hon dao du lich an choi, tiéu
tién ciia ddn nha giau, cac bd gia va dan
thuong luu My. Nhirng loai xe dep nhét
Iuc béy gi0, tu Chevrolet, Ford, Buick,
Pontiac... dugc dua tir My sang Cuba
va chung van chay cho t6i bay gio. Nam
1959, Fidel Castro lanh dao cach mang

(Xem tiép trang 32)
YEN TRANG
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CUBA...

(Tiép theo trang 31)

Xe c6 trén duong phd
khéng phdi d@é trung, ma la
phuwong tién di lai hang ngay

Cuba lat d6 ché do doc tai than My. Dén
nam 1961, My ap dat lénh cAm van toan
dién ddi véi Cuba. Tir d6, moi thir hang
hoa & Cuba tré nén khan hiém. Dén
banh xa phong hay lo dau goi dau con
hiém thi xe hoi thi lai cang xa xi. Ngudi
Cuba noi vui, c6 1€ mét tich cyc duy
nhat cua 1énh cAm vin ma My§ ap dat
v6i Cuba sudt hon nira thé ki qua chinh
1a giup Cuba giit dwoc nhidu xe cb dén
thé. Cuba hién c6 khoang 6.000 chiéc xe
cd, hau hét san xuét trong giai doan tir
khoang ndm 1900 dén 1960.

Dé giit cho nhiing chiéc xe vai chuc
dén ca trim ndm tudi chay dugc trén
duong phd, dan Cuba ap dung du kiéu
sira chita va viu, ké ca lay phu ting xe
Lién X6 lap sang xe My. Nhiing chiéc
xe cb gia tri nhat 1a chiéc giit dugc may
nguyén ban, hodc mua dugc may ding
ching loai tir My vé thay (tat nhién déu
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12 mua 13u). Cuba c6 hon mét tridu kidu
bao séng chi yéu ¢ Florida, noi c¢6 diém
cuc nam Key West chi cach d4t Cuba
chua day 150 cay s6. Nhitng ngudi nay
chinh 12 mot ngudn cung cép thiét bi

va may méc xe quan trong giup cho
viée duy tu, sira chira xe c¢d trong nudc.
Quan hé¢ My - Cuba dang dan duoc cai
thién. D3 hon mot nam ké tir ngay Chu
tich Raul Castro va Tong thong Barack

Obama tuyén bd hai nudc sé tién t6i
binh thuong hoa. Quan hé ngoai giao
da duoc ndi lai nhung 1énh cAm vén cua
My khong dé mot sém mot chiéu duogc
dd bo. Vi thé, nhitng ngudi st dung xe
b & Cuba c6 1& s& van con phai trong
cay vao su ho trg cua déng bao minh ¢

My trong thoi gian toi...

YEN TRANG (Ghi)

Cé tin cho rdng, cdc siéu xe hoi thé thao da bi b6 lai Cuba khi chd nhdn cua
chung trén chay khoi do. Tuy nhién, chua ai tu*ng thdy bang ching rang nhitng
chiéc xe nay ton tai. Néu c6, chi mot vai trong s6 do, vi du nhw chiéc Mercedes
300SL Gullwing cé thé ban dwoc véi gid 1 triéu USD. Con nhitng chiéc Chevy
théng thuong dwge san xudt tir 1950 thi ciing chdng cé gid tri gi nhiéu. Tuy
nhién, d@é néi dén gid tri ciia mot chiéc xe ¢é, ngoai gid nguyén ban, do quy

hiem, gia tri con nam ¢ cdu chuyén ma no “ké

. Thé nén, trong mot phién dau

gid xe co, giita nhitng chiéc xe cung hang, mot chiéc xe mang vé tir Cuba chac

chan co gia hon mgt chiéc xe tai M3.




Bi MAT CUA HANH PHUC

I mdt cua hanh
§&% David Niven, Ph.D. B phiic 13 cubn
sach méi mé va sau
sic v6i nhitng ¥
tuong doc dao giup
o ban moét cach nhin,
= - *  § cich cdm nhan va
hanh phuc® tim ra con duong
. =S8 dén hanh phuc dich
e 103§$$L§Esgﬁns 2 thuce cua chinh
minh. Qua tung

- trang sach ching
: / ta s& nhan ra rang
hanh phuc khong
e phai 14 didu xa x6i,
kho tim. Hanh phuc
¢6 thé tim dugc bang nhiing diéu chinh, thay dbi trong
cudc sdng, cach nhin va suy nghi cia ching ta. Hanh
phuc c6 thé tim dwoc trong sy chia sé chan thanh, trong

su cao thuong ciia cac mdi quan hé, trong 1ong diing
cam, quyét tim vuon 1én, trong cach tu duy tich cuc va
huéng dén mot ngay mai tét dep hon.

Bi MAT CUA MAY MAN

i mdt ciia may mdn

ké mot cau chuyén
day cam dong gitra hai
ong gia, Max va Jim, khi
ho tinh co gdp nhau &
cong vién trung tdm sau
50 nam xa cach. Trong
khi Max dat dugc nhiing
thanh cong va hanh phic
tran day trong cudc doi
tir sy khoi dau vo cung
kho khan thi Jim lai
khong thé lam dugc didu
do, du ong da duogc cude
song uu dai rt nhiéu.
Bi quyét thanh cong va may man ctia Max nam & cau
chuyén ki diéu ma nguoi 6ng di ké lai cho Max tir nhidu
nam trude. Cau chuyén do that ki bi va co séc thai goi
nh¢ dén nhirng nha gia kim, hién triét xa xua, chi ra bi
mat, cach nim bét cc co hoi va gat hai may min, thanh
cong. Cudn sach da mang dén cho doc gia cai nhin thu
vi va sdu sic vé sy thay d6i nhitng diéu kién can thiét dé
tao ra va duy tri sy may man trong cudc doi chiing ta.

SACH<
MOI<

PANH THUC NANG LUC VO HAN

at nhieu nguoi cho
éng nang luc 1a ANTHONY ROBBINS
? * ia “Pénh thire con ny gun ph thutmg trong ban’

diéu thudc vé bam sinh

hon 1a rén luyén. Nhung U N LI M IT E D
Anthony Robbins nghi

khéc, nang luc la diéu P O \’ \/ E R
hoan toan c6 thé rén

luyén. Khong tu dung PANH THUC

NANG LUC

mot ban no6i tiéng Anh
gi01 hon ban, du hoc cung
mot 16p, hoc cung mot VO HAN
c0. Khac biét 1a nguoi
ban 4y danh nhiéu thoi
gian cho tiéng Anh hon la
ban, ciing c6 thé ban 4y cham chi hon, hoic hoc c6 phuong
phap hon. Chiing ta thudng bi vudng vao “chiéc bay” tinh
than: choang ngop trude thanh cong ctia ngudi khac va
nghi rang ho thanh cong nhu vay han 14 do ho dugc troi
phu cho nhiing tai nang dac biét nao d6. Panh thirc nang
lire v6 han chtra dyng hang loat nhirng hinh miu vé viéc
dinh huéng tu duy, van dong co thé va cach thirc giao tiép
v6i nguoi khac dé tao ra nhitng thanh tgu vuot bac.

@ ik xuAT BAN THME WEP THANH PHO B CHi MK

QUANG GANH LO DI VA VUI SONG

uang ganh lo di va vui

DALE CARNEGIE [/ ZAraatumesy

dong chat nhitng canh cua
Qudng

sat ddn dén qua khir va twong
lai, chi sOng trong nhiing

gan h IO dl Végh ngin cua hién tai dong
&Vui Song

thoi chi cho ban nhitng cach
dé giam thiéu lo ling rit don
gian nhu: chia sé n6 véi nguoi
How to Stop Worrying SRR RSN quyét véan
and Start Living de, quén tat ca nhung diéu lo
kS g 15ng nim ngodi tam tay.... Vi

Coa cac phuong phap ctua Dale
(RTTRTIRTTRIN 474>/ /B Carnegie, hang triu nguoi
doc da xay dung duoc thai do
séng tich cyc, an tam cam nhan hanh phic va mai mai loai
b6 thoi quen lo lang. Qua hon nira thé ki, nhiing 16i khuyén
thiét thyc va siu sic ciia Dale Carnegie van con nguyén gia
tri cho dén ngay nay.

CONG TY VAN HOA SANG TAO TRi VIET - FIRST NEWS
gui tdng déc gia Tap chi truyén hinh 5 cudn/ddu sach.

P& nhan sach, doc gia hdy gui théng tin vé dia chi email
tangsach@gmail.com (Ban hay ghi rd6 minh mudn dugc
téng cuén sach nao).

33


mailto:tangsach@gmail.com

>PHIA SAU
>MAN HINH

MOT TRONG NHUNG CAU CHUYEN PAC SAC iT
NGUOI BIET PEN VE NGUOI VIET NAM TREN THE
GIOI PA GAY AN TUQNG VOI KHAN GIA TRUYEN
HINH TRONG CHUONG TRINH NGAY TRO VE 2016 LA
CHUYENVENHUNG NGUOITU VIETNAMYEUNUGC
BIPAY SANG PAO GUYANE THUQC PHAPTUNHUNG
NAM CUOI THE Ki 19 PAU THE Ki 20. CHUYEN TAC
NGHIEP TAI GUYANE CUNG CHINH LA CHUYEN PI
ANTUQNG CUAPHONG VIEN PHUONG ANH VA R Kip

LAM CHUONG TRINH.

& PV: Ving dit Nam My - Guyane ma

é kip lam chwong trinh ddt chan dén da
tirng dirge vi von la vimg dat chét chéc,
noi luu day tu nhdn cua Phap trong thoi
chién. Ngay nay, khi téi day, cam nhdn
ciia Phirong Anh nhie thé nao?

PV Phuong Anh: Khong con gidng
nhu gan mét thé ki trude, Guyane ngay
nay 1a mét tinh hai ngoai ctia Phap c6 su
giao thoa vin hoa giita chau Au (Phép)
Nam My, chau Phi (hé qué cua ché do nd
18) va chau A (Viét Nam, Trung Quéc,
ngudi Mong). An twong dau tién khi nhin
xudng tir may bay va bit giap mot mau
xanh thim tham ngat ngan, ca & kip chi
biét thét 1én: “Toan rimg 13 rimg! Rimng
Amazon day roi!”.

Khi t&i ghi hinh & nhing dia diém
goi nhic lai qué khtr gan vai chdn lao ti
ctia Guyane, toi cam thay xtc dong. Nhin
nhing ddy nha lao hay chudng cop chét
hep til ting ndm giita rimg hay trén cac
hon déo biét lap, t6i cam thdy x6t xa cho
nhitng nguoi tu An Nam xua da bi luu day
sang Guyane. Ho phai roi xa qué nha, xa
gia dinh va bi day t6i mot ving dét cach
xa Viét Nam gan nira vong Trai dit. Di
doc doan duong ray da hoen gi do nhiing
t0 nhan x4y dung dé van chuyén vat liéu,
toi ludn tudng tugng ra canh nhitng nguoi
ti An Nam xua go lung day toa xe goong
bang nhirng cdy sdo.

% Vay viéc lién lac, gap g6 dwoc thé
hé con chau cua nhitng nguoi tu An Nam
dd tirng bi giam ¢ nha i Guyane da dién
ra nhi thé nao?

Cong tac chuan bi cho chuyén cong
tac tai Guyane da duoc bt dau tir nhicu
thang trude khi 1én duong. Vi la nguoi
duy nhét trong é kip no6i dugc tiéng Phap
nén t6i duge giao trach nhiém lam dau

KE TIEP VE
NhaNg Nngudi tu
An Nam & Guyane

mdi lién lac v6i cac nhan vat & ca Phap va
Guyane. Kh6 khan ban dau chung toi vip
phai 1a viéc tim ra phuong thirc lién lac
véi con chau cac nguoi tu xua dang sinh
séng & Guyane. S6 luong nhitng ngudi
nay khong nhiéu 1am va lai séng rai rac
trén khap lanh thd Guyane (dién tich bang
1/6 nude Phap, tuong dwong dién tich B6
Pao Nha).

Viéc chénh 1éch mui gio dén 10 tiéng
ciing gdy can trd it nhiéu dén viéc lién hé
véi cac nhan vat. Ching toi hoac 1a phai
goi tir rat sém, hodc 1 phai cho t6i khuya
mdi c6 thé goi sang Guyane. Thém nita
1a thé hé con cua ngudi ti da phin déu da
¢6 tudi, nhidu nguoi ngoai 80 di tir chbi
tham gia chuong trinh vi van dé sirc khoe.
Nhirng ngudi tré khoe hon thi khong biét
dugc tuong tin vé cau chuyén ctia cha chi
minh, cling chi 1a dugc nghe cac anh chi
16n hon ké lai.

Bén canh do, chung t6i ciing da gap
dugc khong it may man. Dau tién 1a tai
Cayenne - thii phu ctia Guyane, van con
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mot ngoi lang duge goi 1a “lang Trung
Qudc” nhung thue chét 1a do nguoi Viét
tao nén. Chinh trong

cdy s6. Khong ai trong chung t6i c6 bang

14i xe nén chi c6 thé di xe khach hodc thué

nguoi lai

c‘h@@m@ zN/

ngoi lang nay chung
toi da gap go dugc voi
nhiing gia dinh con
chéu cta tu nhan An
Nam. Rat nhiéu ngudi

Nhing cdi tén Viét Nam ggi Ién trong chidng cung phuong
tién sén co
cua ho. Chi
phi phat sinh
1a diéu khong

161 biét bao suy nght. Ho, nhiing ngudi da
ding cdm ddu franh va bi tring phat mot
cAch bdt céong vi chinh ldng yéu nudc va y
chi bdt khudt. Nning bién ¢ lich sl da khién

:rongﬂrslo dE,Yan Eep cdu chuyén vé ho dan chim vaio quén 1ang. E;le tranil

uc no1 nghiep chai . S IO L = d1. N fmg . I
L n Chung t6i cam th@y minh c& tradch nhiém an lén da 3 &

Iwéi ciia cha dng ho g Y ngurdi con chén lén dat Guyane ndm 1931, nhiéu

thud trudc.

Cudc gip g& dé
lai trong toi nhidu
cam xuc, nhét 13 vi cac con ctia 6ng
Tran T Yén, mot ngudi tu dén Guyane
trén chuyén tau nam 1931. Du & rit xa va
khong néi duoc tiéng Viét nhung ho déu
rat tu hao v& viéc cha ho ting diing cam
d4u tranh cho doc lap dan toc, vi thé ngay
mot thém gin bé voi Viét Nam.

* Nhitng diéu én twong nhat ciia ban trong
chuyén di nay la gi?

Mot trong nhitng kho khan 16n nhat
trong chuyén hanh trinh nay chinh 13 van
& vé6i loai mudi. Mic du da c6 su chuan
bi trudc chuyén cong tac bang viéc mua
san thudc xit mudi va con tring didc hidu
ctia Phap nhung chiing t6i van gip khong
it tré ngai trong luc tac nghiép. Vit va
nhét 1 quay phim e Thién, ngudi da
phai thyc hién nhitng ci may dai trong lic
bi “bao vay” béi mudi rimg nhiét doi.

Kho khian nita 1a viéc di chuyén giita
c4c dia diém quay cach xa nhau hang trim

phai khién cho cau chuyén ndy dugc séng |qi
va dugce nhiéu ngudi biét dén.

ctia 6ng Tran
Tir Yén ciing
d3 nhiét tinh
giup do chung t6i trong qua trinh lién hé
va ghi hinh truong quay.

An tugng nhit c6 18 phai ké dén buodi
di tham di tich Nha Lao An Nam cung v&i
gia dinh 6ng Tran Tt Yén. Ai ciing thiy
bdi hdi x6t xa cho nhitng thang ngay co
cuc cuia cha cht minh trong chén rimg
thiéng nudc doc. Ho ciing rat vui mimg
khi cdu chuyén vé nhitng ngudi ti An
Nam duge VTV4 biét dén va dugc ké lai
rong rii cho ngudi Viét trén khap thé gidi.

¥ Chdc hdn con nhiéu cdu chuyén, sé
phan dac biét vé nhitng chi st yéu nuoc An
Nam ma é kip tim hiéu dwoc nhung chuwa ké
hét trong khudn khé chirong trinh Ngay tré
V&, ban co thé chia sé thém voi khén gid?

Ngoai nhitng chi si yéu nude da dugce
dé cap dén trong Ngay tré vé 2016, con
hang tram s6 phan cuia cac chi st An Nam
trén chuyén tau nim 1931 sang Guyane.
Trong sé 535 ngudi th An Nam dé dat

nguoi di phai bo mang & chdn lao ti,

¢6 nhitng ngudi thi tim dugc cach thoat
than va toi sinh sdng & cac nudec Nam My
lan can, khong it ngudi duge hdi huong
trong khoang tir nam 1954 t6i nam 1963,
cubi ciing 1a mot sb nguoi lwa chon & lai
vi da xay dyng gia dinh va c6 con céi tai
Guyane. Du 1a ¢6 co hdi lya chon trd vé
hay khong, dii quyét dinh ctia ho 1a di hay
&, thi tat ca nhimg con ngudi 4y ciing di bi
cudp di tudi xuan va phai sdng quing doi
co cuc trong chdn lao til.

Trong qué trinh tim hiéu tra ciru tu
liéu tai cac Trung tdm luu trir & Phap va
Guyane, chiing t6i da 1at gio hang chong
hd so cta nhitng con ngudi y. Mdi trang,
mdi dong, du chi 14 nhitng con chit ghi lai
qua trinh ho bi bt, bi xét xir va bi glam
cam cung gitp chung t6i hiéu duoc phan
nao vé nhirng kho khan ma nguoi ti An
Nam phai trai qua, ciing nhu y chi ddu
tranh khong bao gid bi dap tét cua ho.

% Cam on Phwong Anh!
CAM HA (Thyc hién)
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MOT KHONG GIAN RONG LON
VA HOANG SO O VUNG BIEN GIOI
TRONG PHIM MACH NGAM MIEN
BIEN AI KHONG PON GIAN CHI LA
BOI CANH CHO CAU CHUYEN PHIM
MA CON HUT VAO TAM MAT NGUOI
XEM BOI VE PEP CUA THIEN NHIEN.
PE CO PUQC NHUNG THUOC PHIM
PO, £ KiP LAM PHIM PA KHA VAT VA
TRONG VIEC LUA CHON BOI CANH,
KHO KHAN HON LA CONG POAN SAN
XUAT TRUC TIEP TREN
PHIM TRUONG.

THONG PIEP BAO VE RUNG

Néu no6i Mach ngam mién ai 1a mot
cau chuyén cua tinh yéu, thi tinh yéu
d6 khong lang man, lung linh, ém a. Sy
khic nghiét ctia s phan con ngudi dua
déy ho dén vung bién gidi, sinh séng,
lam an dan dén muén van tinh huéng
bi thuong khac. D& lam ndi bat s6 phan
cac nhan vat cling nhu phan anh nan
budn gb 1au noi viing bién thi lya chon
dia ban 1am bdi canh phim phai dam
béo sy chan thuc. Pao dién Bui Huy
Thudn, nguoi dan day kinh nghiém
trong cac b phim chinh luan nén cling
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som tim ra dap ap cho cau hdi do6. Sau
nhiéu chuyén thyc dia, 6ng da tim ra
bdi canh ung ¥, pht hop véi cau chuyén
kich ban b phim Mach ngam mién
bién di. Muong Khuong, mét huyén
bién gidi phia Bic, cach thanh phd Lao
Cai 55 km dugc chon 14 béi canh chinh
cho phim. Ngoai ra, con c¢6 nhiéu canh
quay dugc thyc hién tai Ninh Binh.

Trong phim, khén gia s& chimg kién
canh rung bi chay méu véi nhiing hoat
dong khai thac va budn ban gb trai
phép. Hinh anh céac chién si kiém 1am
da phai vét va bao vé timg cay trong
rung 1a nhitng canh quay dugc cham

chut can than dé 1am ndi bat thong diép
gilt rung, bao v¢ rung.
MUON NGA KHO KHAN

Dé phan anh cudc chién chéng
luon 1au, budn g qua bién gidi, doan
lam phim da phai di chuyén lién tuc tir
Lao Cai dé lay canh d6i niii hoang vu
ra dén Ninh Binh cho nhiing canh cé
doan nui non hiém tré. Nhiing thudc
phim chén thyc ma khan gia xem trén
man anh nho 1a két qua cua sudt 6
thang may chuc ngudi trong doan lam
phim leo ntii, vuot sdng, cd nhitng ltc
tréo 1én thac, doc da. Puong di 16i lai
cheo leo, hdm nao thoi tiét x4u, anh
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em trong doan thuong xuyén nga.
Viéc bao vé cho may méc khong bi
u6t, hong hoc luén dugce “quan triét”
dén ting thanh vién. Mua & ving ndi
ciing da gay kho khin trong tién do
san xudt phim. Pao dién Bui Qudc
Viét cho biét, moi ngudi déu quyét
tam thyc hié€n dung nhu ndi dung cua
kich ban. Cac chién si ctia ddn bién
phong Muong Khuong, Lao Cai chinh
1a nhitng thanh phan tham ling, giup
d& doan l1am phim trong rat nhiéu canh
quay khé va nguy hiém.

DPam nhan vai nit chinh, Héng Kim
Hanh chia sé: “Quay phim ¢ mién cao
vao mua dong rat rat cuc, vi vay dé
lai cho t6i nhiéu 4n twong kho quén.
Nhiing 16p suwong mu mit, dat am uét
tron truot, cai rét cit da cat thit nhu
mudn dong cling cac gidc quan cla
chung t6i. Hanh nhd nhét 13 nhimg khi
doan phim phai leo ddc khiéng do vao

s I'_

bbi canh, moi ngudi trugt nga 1am lem
van cudi. Con dién vién phai dién nhiéu
canh khoc - thét - chay- danh nhau...
(dii loai hanh dong tir don gian dén
phirc tap) trén doi cao chénh vénh véi
thoi tiét nhu thé thi that qua sirc”.

Céc b phéan khac nhu am thanh,
anh sang, dao cu... cling cyc khong
kém khi phai tuc tryc ¢ ngoai troi ca
ngdy voi nhitng diéu kién 1am phim con
14m thiéu thén va su khic nghiét cua
thoi tiét viing nii cao.

NGGOP TRUSC CANH SAC THIEN

NHIEN HUNG Vi TRONG PHIM

D6 1a cam giac chung cua cac dién
vién tham gia trong b phim Mach
ngam ving bién di. Pay ciing 1a yéu t6
gitp cho cau chuyén 1én nui lam phim
trd nén dé thd hon, voi bot di sy mét
moi. Ngoai ra, voi nhitng dién vién tré
lan du c6 duoc trai nghiém vo cung

dic biét voi thién nhién rat dep, bao la
va trong lanh ¢ ving nui phia Bic da
dé lai 4n tugng kho quén. Mach nga”;m
mién bién di con mang dén cho khan
gia mot buc tranh sinh dong va rd nét
vé cudc sdng ving bién, co ca mit tich
cuc va tidu cuc. Do ¢6 thé 1a nhiing
phién chg thuong ngay, 1a cude séng
muu sinh cia con ngudi ving bién
gi6i, 1a hoat dong cua cac chién si bién
phong hay tham chi la cac hoat ddng
buén lau. Pao dién Bui Huy Thuan cho
biét: “Gan nhu toan bd ngoai canh cua
bd phim déu duoge quay tai khu vuc
bién gidi, bit chap nhing kho khan vé
san xudt, sinh hoat. Li do khong chi dé
dam bao tinh chan thuc cia cac canh
quay ma con boi thién nhién cia vung
bién gidi phia Bic qua dep dén ndi ca
doan khéng mudn roi di”.

THANH PHUONG




>PHIA SAU
SMAN HINH

CHUYEN CONG TAC TAI NHAT

BAN VAO THANG 11/2015 PE GHI HINH
CHO CHUONG TRINH HQP TAC GIUA
PAI TRUYEN HINH VIET NAM VA PAI
TBS: SAC MAU NHAT BAN (PHAT SONG
TU THANG 1/2016) THAT SU LA TRAI
NGHIEM SONG VA NGHE PANG NHO
VOI BTV HONG PHUC.

ngay
sdC MAU

18

% Theo “ddu chan” ciia anh cdp
nhdt trén trang cd nhan trong suot
chuyén cong tdc, cé thé thdy cdc dia
diém xudt hién trong Sic mau Nhat Ban
rdt méi la voi sé dong nguoi Viét?

Sau thanh cong cua hang loat du an
hop tac voi Bai THVN: Ngwoi cong sw
VTV1, Sasuke VIV3, Khiic hat mat
troi VTV3, TBS muén tht stee & linh
vuc moi 1a phim tai liéu, trdi nghiém.
Pay la dy 4n cua chinh phu Nhat dé
quang ba van hoa, am thuc, cudc séng
cua cac dia danh Nhat Ban. Dai Truyén
hinh TBS da chon VTV lam déi tac dé
thyc hién chuong trinh trai nghiém Sdc
mau Nhét Ban (dy kién dai 10 tap, bat
dau 1én séng VTV tir 25/1/2016). Trong
mua dau tién, ho ¢6 tinh chon nhiing
dia danh khan gia Nhat chua hé biét
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TREN DAT NHAT

dén nhu Aomori, Yamagata, Nigata,
Toyama, Nagano, Ooita, Kagoshima.
Khi chiing t6i dén tinh nao thi dai
truyén hinh dia phuong déu dua tin vé
doan phim trén ban tin thoi sy chinh

cua dai vdi sy tran trong, quy men.

% Tai méi tinh & Nhdt, anh déu c6
co hoi lam viéc voi BTV dia phuong do.
Anh ¢6 nhiéu ki niém thii vi véi cdc ban
dong nghiép nay khong?

Trudc khi sang Nhat, t61 dugc xem
trude danh sach BTV sé€ lam viéc voi
minh. Thu that 1a toi khong biét ho, chi
thdy cac co gai déu xinh dep va kha tré.
Dén khi lam viéc t6i méi biét ho con rét
thong minh nita. Thudng thi cac dong
nghiép 1am viéc 14u nim méi biét cach
tung hirng vdi nhau cho chuwong trinh
suon sé, trong khi t61 mdi gap cac ban

mot dén hai ngay, lai c6 khoang cach vé
ngon nglt nhung lic lam viéc ho da gay
bat ngd cho toi. Khi téi dan bang tiéng
Viét, du khong hiéu ma ho van biét
“quing - bat” rat khop.

% An tiwong om nhdt cia anh khi
lam chwong trinh nay la gi?

Day 14 lan déu tién t6i di Nhat nén
moi thir déu méi mé. Khi lam viée,
ngudi Nhat sap xép moi thir rat nhiét
tinh, ti mi. Cong tac hau cin cuc ki tot.
Toi chi viéc lam dung chuyén mén cua
minh, con nhing viéc khac khong cin
phii lo lang.

¥ Nguoi Nhdt néi tiéng tudn thi gio
gidc va ludén doi hoi hiéu qua cong viéc
cao. Anh cé gap dp lwc nhiéu khéng?

Ngay dau tién 1am viéc, toi bi
choang that su. Khi t6i dén noi hen thi



moi nguoi di sip dat bbi canh xong
hét, chi gén micro vao ngudi t6i 1a quay
thoi. Ho lam viéc tir sdng sdm, an trua
rat nhanh i lai bt tay vao lam tiép.
Tbi von chua quen voi gudng 1am viée
nay nén xin nghi mot chut. Ho dong y
cho t6i nghi nira tiéng. Pung ba muoi
phut sau, khi t6i mé mit ra 1a thay é kip
da dimg cho san. Tir
d6 lac nao toi ciing
ke ke dién thoai bén
ngudi dé cai chuong
bao cho kip thoi
gian. Nhitng ngay
sau d6 chi Minh Ha
(Ban Truyén hinh
d6i ngoai) va toi
lubn ¢d gang thich nghi véi phong cach
lam viéc cua phia ban.

haori hakama)...

% Lam viéc vat va nhuw vay nhing
anh khéng gay di chiit nao nhi?

Nguoc lai, toi ting hai can day!
Hang ngay chiing t6i di chuyén lién tuc
bang rat nhidu loai phuong tién khac
nhau nén rit mét nhung c6 thé khong
khi lam viéc vui vé nén toi quén mét

T

Trong 18 ngdly Iam viéc, Iuc ndo toi
clng trong tinh trang hung phdn quda
dé vi duge di nhiéu naoi, &n nhiéu dac
s&n Mdi lg, tham thd nhiéu cé&nh dep,
tham gia nhiéu hoat ddng van héa
(dién kich Noh, mac 1& phuc montsuki
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BTV Héng Phiic trdi nghiém van héa Nhdt Ban

moi. Toi biét tinh trang sirc khoe cua
minh nén chuén bj sin nhiéu thirc udng
bd dudng, cac loai banh giau ning
lwong dé khi doi 1a nap nang lugng
ngay. C6 mot diéu dic biét 1a trude day
t6i khong dam an cac moén ca séng ciia
Nhat vi bung da cua t6i vbn khong tdt.
Véy ma khi sang Nhat, vi yéu ciu cong
viéc, t6i an kha nhiéu
ca song, thit song ma
khong bi sao ca. Bay
gio thi toi mé sushi
va sashimi 1dm.

*® Nhitng y kién
cia anh vé moén an
hodc nét van hoa nao
do la theo kich ban
san hay hoan toan cua cd nhan anh?
Néu mét chwong trinh trdi nghiém chi
toan la nhitng 161 khen tang thi ¢6 mat
di tinh thye té khong?

Phia Nhat Ban rat thoai mai, ho
khong ap dit t6i trong bat cir chuyén
gi. Nhung c6 I& toi may mén dugc
thudng thirc toan mén an ngon, tham
tha toan canh dep nén chang thiy gi

d& hét. Co nhitng mén dic san tinh tay
nhét ciia timg dia phuong rat dat tién
ma nhitng nguoi trong doan phim phia
Nhat cling chua ting dugc thir qua.
Néu gdp phai mot sé moén an Nhat hoi
la so véi khau vi thi toi s& chia sé cam
nhén véi khan gia.

 Cam xiic ciia anh nhie thé nao sau
chuyén cong tac nay?

T6i thay minh ty tin hon hin. Poan
tor Viét Nam chi c6 hai nguoi 1a chi
Minh Ha va t6i. Trudc day t6i cling to
mo khong biét cach lam viéc cua dai
truyén hinh nuéc ngoai nhu thé nao.
Bay gio thi t6i di v& ra nhidu diéu. Toi
thdy cong tac huin luyén nghiép vu ctia
Dai Truyén hinh Viét Nam rét t6t. Cach
dao tao ki ning theo chuan chung ciia
quc té nén khi ra nudc ngoai cong tac,
chung t6i nhanh chong hoa nhap duoc
v6i moi truong moi.

% Xin cam on anh!

LUU PHUONG (Thuc hién)
Anh: H.P
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au gid la thyce pham ngon, b6 dudng,

Ka: t6t cho sirc khée. Tuy nhién,

khong dam sur dung

rau gia ngoai cho. Pa phan nguoi da

ngai vi rau gi trén thi trudng phén |
thude kich thich ting truéng.

Ném bit duoc nhitng ban khoan, lo ling
clia ngudi tiéu dung, dong thoi két hop véi
nhiing kinh nghiém ctia mét nguoi con lang
chuyén lam rau gia, nha khoa hoc tré Giang
vién. TS. D6 Ngoc Chung - PHQGHN da
nghién ctru, thiét k& “Thiét bi 1am rau gia
sach da nang GV-102”.Thang 10/2014
GV-102 ctia Tién si D6 Ngoc Chung ra doi
da tr thanh san phdm cong nghé nhan duoc
su don nhén rong rdi cua nguodi ti€u dung
Viét Nam.

Vi su két hop hai hoa cac kién thuc vat
ly, sinh hoc, GV-102 ¢6 cdu trac tbi wu, hoi
tu ddy du cac dic diém giup rau gia phat
trién tdt nhét, co san luong va chét luong
cao nhit. Pic diém tam huyét nhit cua
GV-102 ma TS. P5 Ngoc Chung chia sé d6
14 Thiét bi c6 kha niang diéu hoa khong khi,
tang cudng luong Oxy nhiéu nhit cho qua
trinh ho hip cua cdy rau gia va giai phong
lugng khi CO, ra ngoai nhanh nhét, gil'}p
rau gia ¢ ham lugng dinh dudng cao nhat,
an Ngon, Gion va Ngot. Ban chit cua qua
trinh phét trién rau gia 1a Ho hap. Tinh bot
va cac chat hitu co, vO co trong hat dd +
Nudc va Oxy s€ tao ra Glucoze va cac
Vitamin, khoang cht... qué trinh ho hép s&
sinh nhi¢t va thai ra khi Cacbonic (CO ).
Nhu vdy, mot thiét bi lam rau gia t6t can

déulo
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TS. B& Ngoc Chung duoc B6 KH&CN trao Gidi thuéng Techmart Quéc té 2015

dam bao du luong Oxy, d6 am (nudc) va
giai phong khi COy nhanh nhit.

GV-102 khong chi lam gla d6 xanh ma
con st dung 1am cac loai gia db tuong, d6
den, gia lac....

Hién nay, trén thi truong Viét Nam co
nhiéu loai thiét bi 1am rau gia chu yéu 1a
hang Trung Qudc, day 1a cac thiét bi co sir
dung dién, ty dong tudi nudc; tuy nhi€n nd
lai co nhfmg nhuge diém nhu: khéng che
dugc anh sang va khong c6 vét nén dﬁn
t6i rau gia co 1a xanh, cay gay, dai; ngudn
nudce twdi thuong 14 hoi luu gay mét vé sinh
thuc pham; sir dung nguén dién gy nguy
hiém, bat loi t6i nguoi sir dung; khong co
hé thong ddi lwu anh hudng t6i chat lugng
dinh dudng cia gia. Xuit phat tir nhimg
kién thic nay, TS. B3 Ngoc Chung véi
thiét ké “Thiét bi 1am rau gia sach da ning
GV -102” véi cée diém khéc biét da khic
phuc duoc nhitng han ché trén, gitp ting
gia tri dinh dudng cuia rau gia.

TS. B6 Ngoc Chung hién dang 1a giang

vién truong Pai hoc Cong nghé - Pai hoc
Quéc Gia Ha N¢i. Bén canh cong viéc
giang day, nghién ctru tai Nha truong, TS.
D4 Ngoc Chung di c6 nhiéu cong trinh,
dy 4n mang tinh thyc tién c6 kha ning tng
dung cho ngudi Viét nhu: Thiét bi lam rau
gia sach GV-102, Phéu thoat nuéc Chong
tran TD-102 ... Hién tai, anh Chung dang
dong vai tro 1a ¢6 van ky thuat cho Cong ty
TNHH Giai phap Nang luong Toan Dién.
Cong ty TNHH Giai phap Nang luong
Toan Dién 14 nha san xuét, phan phdi chinh
thirc cac san pham cua Tién si Chung.

V6i nhimg dic diém nbi bat, tinh hitu
dung dbi vei cong déng, GV-102 da duoc
danh gia cao trén cac phuong tién truyén
thong nhu Chuong trinh Cong nghé va boi
song VTV1, Chuong trinh 7 ngay Cong
ngh¢ VTV2, Chuong trinh Sang tao Viét
VTV3, va dic biét TS. D6 Ngoc Chung
vira dugc B KH&CN trao Gidi thudng
Techmart Qudc té 2015.

Moi théng tin vé san pham, vui long truy cdp Website: toandien.com.vn dé dwroc biét thong tin chi tiét.

Thiét bi Iam rau gia sach da ndng GV - 102 va céc sén phém tir gia dé




12’ chi: s6 9 Tran Pai Nghia - phudng Bach Khoa - Quan Hai Ba Trung - Ha NGi

Mobile: 0989898113 * Facebook: Nhahanghaisannamanh

-/ “Nha hang Nam Anh ndm trong khu vwe trung tam
== Aﬁa thanh phé Ha Néi. Bén véi Nam Anh ban sé dwoc
5/ song trong bau khéng khi 4m cling va than mat cua
A% gia dinh, v&i phong cach phuc vu chu dao chuyén
% nghiép, dwoc thwéng thirc nhirng moén hai san twoi
ngon ché bién da dang phong phu b&i é kip bép day
' tam huyét va yéu nghé . Bén canh sw dam mé swu tam
rwou ctia chi nha hang, Nam Anh 1a dia chi duy nhét
tai Ha Noi co Bia Sét - phong cach Bia mé&i cua nguwoi
Viét hira hen sé dem dén cho quy khach nhirng trai
nghiém tha vi. Nha hang c6 ché dé xe 6 t6 thuan tién
cho quy khach cling giao Iwu va thoa man dam mé am

.
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v&i thach
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MANG HAI DONG
MAU PHAP - VIET,
MLEE (TEN THAT LA
QUACH TAPIAU MAI
LY) CO CHIEU CAO
VUQT TRQI VA NHAN
SAC LA MAT, AN
TUQNG. MAC DU VAY,
CONPUONGTIENVAO
SHOWBIZ VIET CUA
BONG HONG LAI NAY
LAI KHONG SUON SE.
THAM GIA BUOC NHAY
HOAN VU (BNHV) MUA
THU 7, MLEE PA DAU
TU RAT Ki LUONG PE
POT PHA TRONG
NAM MOIL.



% Khdn gid thuong an twong véi
MLee voi hinh anh ca tinh, nang dong.
DPiéu gi khién ban bdt ngo tré nén quyén
rii khi xudt hién tai buéi ra mat dan thi
sinh Budc nhay hoan vii 2016?

T6i nhan thiy da dén thoi diém thich
hop dé thay ddi, dé moi nguoi khong
nham chan. Dan thi sinh nir cia BNHV
nam nay rat dep nén toi ciing mudn hinh
anh ctia minh tré nén thu hit: goi cam,
truong thanh hon va van c6 chit ndi
loan ngam dic trung cua MLee. Ngoai
hinh méi sé€ gitip MLee tu tin hon trén
san khiu va t6i s& ¢ gang tién duoc
cang xa cang tot qua cac vong thi BNHV
dé khan gia thdy rd hon sy 16t x4c ciing
nhu kha ning ctia minh.

8 Duong nhir ban rat quyét tam dau
tw cho BNHV, muc tiéu nao dang dwoc
MLee nhdm t6i?

T6i dau tu rat nhiéu thoi gian, cong
suc cho churong trinh nay. Tinh cach cua
t6i 1a vay, da lam gi thi sé danh hét tim
tri d chuén bi, tap luyén cho that tdt.
Nam nay chuong trinh c6 format méi
nén phai budc qua ting giai doan madi
biét can lam gi cho phu hop tiép theo.
Di nhién, vi ddu tu nghiém tic nén
MLee mudn dat két qua ximg dang.
Nhung két qua con phu thude vao nhidu
thir, ngoai kha ning con phai c6 su két
hop an y cuia ca € kip, sy sang tao va ca
may man. Tuy vy, c¢6 thé khang dinh
rang, MLee di sin sang di dau voi
thach thirc, khé khan.

% C6 hinh thé dep, thé luc 16t lai s¢
hitu ki nang nhady cua mot vii cong,
nhac cam cua mot ca si, kinh nghiém
dién xudt ciing co...,
chang phai MLee
dang c6 nhiéu loi
thé a6 sao?

Uu thé noi bat
cua toi 1a hoc bai,

nhdng Nndm qua.
tap dong tac rat

nhanh. C6 diéu, nén tang cua toi la
hiphop vé&i khong gian &m nhac hoan
toan khac, cach nhay phong khoang,
thoai mai trong khi dancesport lai c6
nhitng quy chuén rat riéng. Vi dinh
hudéng theo phong cach quyén ril, sang
trong nén toi s& phai ¢d ging nhiéu méi

T6i mudn dudc chia s& that nhiéu
vé nhing k& hoach clda minh
nhung néu khoe hét thi ddu con gi
dé bat ngd nda. Théi danh hia
réng sé& I& mot MLee khéc hdn

thé hién dung chit ciia dancesport. Dan
thi sinh BNHV nim nay ai ciing ¢6 diém
manh, diém yéu ma phai vao cudc méi
biét dugec.

% Néu theo doi déu dan BNHYV, han
ai ciing nhdn ra rang cudc thi danh
nhiéu wu Gi cho cdc tiét muc mang dam
ddu én van héa dan téc. Mot “bong
h&ng lai” nhw MLee liéu co tan dung
chdt liéu nay dé gdy bat ngo cho
khan gia?

T61 mang mot nira dong mau Viét va
rat yéu van hoa truyén théng, dan gian,
nhitng diéu mua va ca cac trang phuc
dan toc nhu 4o dai, 40 ba ba. Kho6 cho
t6i 1a gwong mat qua Tay. Vi thé, dé
chinh phuc khan gia véi cac tiét muc
dam chét Viét s& khong hé don gian. Toi
can suy tinh ki cang méi phat huy nét

™

dac biét trén guong
mat mot cach hop Ii.

*® Guong mat Tay
do, voc dang dang mo
woc dy van chua phat
huy dwoc wu thé di
ban kha cham chi di
hat, ra MV, dong phim?

Li do ciing d& hiéu thoi boi thoi gian

vira rdi toi hoat dong hau nhu doc lap,
tur lam, tu do ddm. Roi t6i nhan thy
minh khéng du strc dé but 1én duge néu
khong c6 ¢ kip hd tro. Gio toi dd may
mén tim duoc é kip dé cham chut, dinh

L

: /
.MlLee va ban nht

huéng cho minh ca vé hinh anh, 4m
nhac, phong cach. Ngoai ra, t6i con
tham gia mét du an phim sitcom ca
nhac tré trung, vui vé cung Phuong Ly,
Soobin Hoang Son...

% Thoi gian dién ra BNHV thuong
kéo dai qua dip Tét truyén thong ciia
Viet Nam, MLee co cung ban nhay
phuong Tady tan huong ngay dac biét
nay dé giéi thiéu véi ho nhimg nét déc
sdc trong vin héa, phong tuc Tét ciia
nguoi Viét?

Do diéu kién riéng nén ti song xa
nha, ngay Tét ciing khong ¢ bén gia
dinh nén thuong khoéng c6 khai niém rod
rang vé an Tét. Toi hiéu va dong cam
v6i viée cac ban vii cong phai xa nha
trong dip 18 hoi cudi nim. Ma khong chi
¢6 ngay Tét dau, cac ban vii cong s&
ddng hanh cung thi sinh Viét trong
nhiéu thang nén phai quan tim, chia sé
hang ngay chu.

¥ Xin cam on MLee!

PHUONG HUYEN (Thuc hién)
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SAU MQT NAM HET SUC NO LUC PE VUON TOI
NGOI VI CAO NHAT TRONG CAC CUQC THI,
NHUNG NGAY TET LA THOI PIEM PE CAC QUAN
QUAN POAN TU VOI GIA PINH, PUQC NGHI NGOI,
NAPNANG LUQNG VA SAN SANG CHO KE HOACH
MOI, BUOC TIEN MOI.

NGOC SON
(BUGC NHAY NGAN CAN)

am biét mot nam 2015 vé6i nhidu diu mée quan trong,

Quan quan cua Budc nhay ngan can (BNNC) Ngoc Son
dudng nhu hanh phtc hon. M6t trong nhitng niém vui thiét
thuc nhat 13 ndm nay duoc mac nhiing bd quﬁn do dep tur viée
thay ddi voc dang. Chi méi méy thang trudc day thoi, Son
van 1a mot cau hoc sinh véi than hinh to béo, khuon mit ning
né va khong méiy tu tin. Pén Tét Binh Than, Ngoc Son

khong con mic cam, ching

. lo ngugng ngung nhan
nhiing 101 chic “giam béo
di nhé”. Nhitng ngay Tét,
Son luén phai tu nhic
nhii minh: “Nhé day,
khong dugc an thoa
thich cac mon dau”.

DPon mot cai Tét y
nghia bén gia dinh,
Ngoc Son cung cac
thanh vién 6n lai
nhiing ki niém dep
trong sudt thoi gian
qua, sé chia mong
ude va niém vui
cho mot nam mai.
La con trai trong

gia dinh, Son

van ciing me don
dep nha ctra, di cho hoa
va ciing lam nhitng mén an Tét.

UAN
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Budc sang nam moi, Son tiép tuc dat muc ti€u hoan thanh
tdt viéc hoc cia minh. Bén canh dé, cau cling s€ ) géng tap
luyén cham chi dé c6 than hinh 6 mui, dong thoi chia sé bi
quyét giam can dén v6i moi nguoi trén trang facebook ca
nhan ctia minh. Ngoc Son dy dinh s€ mé mdt ctra hang voi
mong mudn hoc héi, rén luyén tu duy lam viée vira gitip trang
trai kinh phi hoc tap. Con chuyén lan sdu hon vao showbiz,
Ngoc Son mudn cham lai dé suy nghi ki hon dé c6 thoi gian
hoc hoi va lay thém kinh nghiém sdng roi méi dua ra
quyét dinh.

TUE QUAN

N 44

A
Tej[ cuia cac
QuUAN quan

HUONG LY

(VIETNAM’S NEXT TOP MODEL)
wdc dén ngdi vi cao nhat ciia cude thi ngudi mau bang
nhitng wu thé ndi bat cing ¥ chi va cd ging khong

ngung, Huong Ly dang dugc tdn hudng thanh qua ngot ngao
ximg dang voi Quan quan. Mot trong sb do 1a viée duoc

: chuyén t6i song trong cin hd cao cip (giai thuong cia chuong
trinh) tuong nhur chi c¢6 trong mo ddi véi o gai gbe gac nha
nong. Huong Ly noi & sap xép, trang tri nha cira theo ¥ minh
dé tan hudng cude séng thoai mai nhat, tu chiéu minh sau
chudi nd lyc khong ngimg dé tro thanh ngudi chién thing.
Nhung quan trong hang dau véi Ly trong nhiing ngay dau

: nam méi 1a vé qué Gia Lai vui Tét cung gia dinh. Day ciing 1a
cach dé Huong Ly lay lai ning lugng cho nhiéu ké hoach ma

i ¢0 ty dit ra trong ndm méi v6i mong mudn tré thanh ngudi
mau thyc su chuyén nghiép trong nudc cling nhu bude dau
vuon ra tam quéc té.

Tét qué ¢ Gia Lai binh di ma 4m cting. Véi Huong Ly,

chiéc tivi cling nhu céc chuong trinh cia VTV 13 ngudi ban vo
cung than thiét trong dip nay. Du ban gi ching nita Ly ciing

i khong bao gio bo qua Tdo qudn ciia ngay cudi nim. Nhu cudn
sach 1at lai toan bd nhitng gi dang nhd dudi goe nhin hai hudc,
nhan van, Tdo qudn da tro thanh “phong tuc méi” trong nhiing
: ngay Tét dé Ly cung gia dinh quiy quén, vira xem, vira an
banh murt, cing ban chuyén trén man anh nho...

HUGNG HUYEN



HONG MINH
(GIONG HAT VIET NHi)
(44 ong chua toc may” Hong Minh da quen véi

Clich biéu dién day dac trong dip giap Tét. Khi
trd thanh quan quan Giong hat Viét nhi (GHVN), co
bé 9 tubi cang trd nén ban ron hon bao gio hét khi
lién tiép nhan duoc 10i moi trinh dién, tham gia ghi
hinh cac chuong trinh truyén hinh xuén... Du thuong
con gai nho vat va nhung gia dinh Hong Minh ciing
xéac dinh s& nd luc hét strc dé tri 4n khan gia, nhét 1a
khan gia tai qué hwong Da Ning vi da qua yéu
thuong, ing hd bé hét minh sudt thoi gian thi tai tai
GHVN. Me cta Hong Minh cho biét, bé rat ngoan va
¢6 ¥ thire tap trung cao do lam viéc dé dén Tét hoan
toan nghi ngoi cung gia dinh, tham ho hang.

Niém vui véi Hong Minh khi Tét vé 14 c6 thém
nhiéu quan 40 méi. Mic di vay, Hong Minh ciing ¢6
diém hoi khac véi cac ban dong trang Itra d6 1a su
ching chac trong suy nghi va tim long hudng Phat
tir nho. Dip Tét v6i cd bé ciing 1a luc tham gia nhidu
chuong trinh biéu dién tai cdc chuia, mang tiéng hat,
10i ca dé lan toa cac thong diép dep d&.

THUY AN

HOANG HONG NGOC (QUAN QUAN SAO MAI 2015)

Déi v6i Hoang Hong Ngoc (Quén quan Sao Mai 2015 - phong cach nhac nhe),
ca nam di hoc xa nén ngay Tét la quing thoi gian quy gia dé co sé chia va sum
hop gia dinh. Piéu hip dan trong ngay Tét di véi b 1a dwoc gbi banh chung va dot
huong trAim. Nam nao gia dinh Ngoc ciing ciing gia dinh ba con than thich gép gao,
gop strc, gop lira dé ndu banh chung. Cir &én khoang 28 Tét, moi ngudi lai quiy
quéan goi banh, vira ngdi quanh ndi banh vira néi chuyén dén sang. Thoi diém Giao
thura cling luc 1a ca gia dinh hao hurc cho xem 7do quan va 6n chuyén.

La nguoi tré nhung Ngoc van thich nhitng gié tri truyén thong. Theo c6, ngay
Tét truyén thong voi cac mén an va nghi thirc ¢ truyén can dugc gin giit. Ngoc rat

thich cac moén an ngay Tét nhu: banh chung, bo kho, canh mang ga. Ngay bé, cling
nhu bao dira tré khac, Ngoc thich dugc nguoi 16n 1i xi, bo ong heo dé lay tien mua
sach vo cho nam hoc mai.

Tét nao ciing vy, Ngoc déu danh ba ngay dau nim méi cho gia dinh, ban bé va
thay c6. Tét Binh Than 1a mot cai Tét dic biét vi Ngoc vira gianh dugc giai Quan
quéan Sao Mai 2015. Ngoc t6 chirc bita com nho nhé moi nguoi than di dong vién
¢d trong sudt cudc thi. Ngoai ra, Ngoc con tranh thii di thim cac thay c6 gido cii va
ngdi nha thiéu nhi Viét Btic - noi wvom mam ning khiéu cho Ngoc tir nhitng ndt
nhac dau tién. Vén 1a ngudi duy tim, so “néi trude bude khong qua” nén Ngoc
mong mubn moi viéc trong nam 2016 s€ dén véi ¢o theo mot cach tu nhién va khi
d0, co s& phin ddu khong ngimg dé dat dwoc két qua tot nhit.

HOALE

(Xem tiép trang 46)
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Tet cua cac...

(Tiép theo trang 45)
PUC PHUC (GIONG HAT VIET)

i Durc Phuc, nam vira qua la khoang thoi gian ki diéu nhét trong cudc doi.

Ki di€u, khong phai vi nhiing gidi thuong dat dugc trong cac san choi &m nhac
uy tin nhét hién nay, ma 1a chién thing chinh ban than minh. Khong ai dam nghi cau
bé nhit nhat, ludn thu minh trude dam dong, run lay bay khi dung trén san khau, lai
¢4 thé tu tin budc chan vao showbiz. Am nhac luén lam nén nhiing didu ki diéu, d6i
voi Pric Phiic, am nhac 1a ctru canh trong nhing lic khé khin nhat va ciing chinh
4m nhac d3 md ra cho chang trai 19 tudi nhimg khung troi méi.

Cudc sdng tit bat hon sau Giong hdt Viét, khong chi trén giang dudng ma con
ca nhitng show dién khap moi mién. Vuot qua nhiéu diéu tiéng, ca nhiing hoai
nghi, Pirc Phiic tiép tuc ghi du 4n bang san pham 4m nhac dau tién. Vi cai tén
kha la MV Chi mot cau cuia Quan quan Giong hat Viét da nhanh chong dat dugc
luot nghe khing trén cac trang nghe nhac tryc tuyén. Khong chi thé, ban ballad
dﬁy tu su do nhac si Pham Toan Théng viét riéng cho Puc Phuc con xuét sdc danh
¢t dap giai thuong: ca khuc cia thang va ca si thé hién thanh cong nhat trong
liveshow Bai hdt Viét thang 11/2015. Mong udc 16n nhat cta Dic Phic trong nim
méi 14 gitr dwoc dam mé va ludn biét rung dong v6i Am nhac.

THU TRANG

NGUYEN BAO YEN (QUAN QUAN SAO MAI 2015)

Déi v6i Bao Yén (Quan quéin Sao Mai 2015 - phong cach
thinh phong), Tét Nguyén d4n 1a ngay 18 dic biét nht.

D6 14 ngay ma du & bat ¢l noi ddu va dang lam bit cir viéc
gi ai ciing phai gac lai dé tro vé sum hop cung gia dinh. Tir
ngay hoc Pai hoc cho dén bay gio, cang ngdy cd gai cang
ban biu, tham chi thoi gian vé Viét Nam thi Sao Mai 2015,
Yén ciing chua thu xép dugc thoi gian vé tham nha da phai
sang Nga hoc. Chinh vi thé, nim nay “khéng con li do gi co
thé ngin em vé nha”, Bao Yén chia sé.

Ngay Tét, Yén thuong cung me di cho sim nhing d6 can
thiét, me co tu tay lam mot s6 mon an dic trung cua mién nai
nhu lap suon, thit treo, goi banh chung... Bao Yén rat nho
nhitng budi t6i cudi nim cung chi gai ling xing canh me dé
rira 14, g6i banh. B4 thi di bd ciii nhém bép. Cam gidc ngi
gat canh ndi banh chung khién c¢6 khong thé quén duoc. Bb
thuong gbi cho Yén mot vai chiéc banh nho xinh dé an trudc.
Chinh vi vay, di mudn dén méy, c6 ciing phai thirc dé cho
nhitng chiéc banh nho ctia minh chin. Tét tai Lao Cai lanh
hon va tht vi hon bai cach don Tét cua cac dan toc mién nii
nhu: L& hoi kéo vo, cac tro choi ném con, danh du, hai hoa
dan chu & san van dong vao ngay muing Ba Tét.

Hién dang hoc tap va sinh séng tai Nga, Yén nhé mai
nam dau tién khi sang Nga, dung dip Tét Nguyén d4n nhung
vi khéng c6 tién mua vé, lai méi sang, thy xung quanh moi
nguoi khong ai vé nén b gai ciing khong dam vé. Nhimg
ngay 4y, sinh hoat ctia nguoi Nga trén dat nuéc ho van nhu

feu

(. -.'

moi ngay, khong cé gi khac la nén Yén ciing cam thiy binh
thuong. Chi dén khi Giao thira, goi cho me thi ¢6 thuc su
cam thdy v6 cung tii than va nhd nha. P6 ciing 1 cai Tét ma
¢d phai lai thai mét minh, khong 1i xi, khong gia dinh, khong
banh chung, khong phéo, xung quanh ling yén nhu to. O nha
me ciing nghen ngao vi nhé va thuong Yén. Ké tir do, ¢6 Yén
tu htra voi minh ndm nao ciing vé Viét Nam an Tét.

Tét ndm nay Bao Yén vui hon vi di dau moi ngudi ciing
nhéc t6i Sao Mai va chic mimg c6. Nam 2016, Yén s& phan
d4u hoc tdt hon dé tham gia thém cac cudc thi Concour &
Nga. Cb ciing ¢b gang hién thyc hod y tuong ciia minh bang
cach ra mot s6 MV va hi vong nam 2016 s€ 1a mot nam ryc
rd hon nita.

KIEN DUONG



Ddu Xudn Gap "Tram" Cdy Giong Dat Bdc

THONGS

ONG NGUYEN VAN THANH BEN TRANG TRAI CAY GIONG

Chiing 16i vé Ba vi vio dip diu xudin, khi mi nhitng ngay déng gid bubt
dén dd cily eé thi héo ta, rung ld tro canh clia mién Bie di di qua, thay vio
dd la tiét troi dm dp ctia mita xudn, sic xudn da diém, céy céi dam troindy
Ic, dé ciing la diu hiéu bit dan cho mét va mita méi, mia tréng cay dwgc
vi nhw “Tét lrfr“ng cdy” ena ba con trén khri'p dit nwoe. Hoi dwong dén
trang trai gir'jng ciy cia ong Thanh Co Db, thit ngac nhién li ai ciing biét
va chi ngay cho chiing téi.

Qua thét, khi khach vé dén huyén Ba Vi — TP. Ha Néi ma hoi 6ng Thanh
“edy giong” thiai ciing biét va sin sang chi dudmg ngay cho khach. Da'tir lau
ngudi dan Ba Vindi l'iL,l’l!: va ngudi dan & cac vfmg:, lan can déu bidt 161 ung
Thanh “edy giong”: © dng triom cdy giong dit Bic™; “Tap doin ciy gmng
Thanh C6 Dé Ba Vi — Ha Noi™: ngioi d’ﬂu tién thanh cong phit trién
vaeon wom ciy da hé” hay © ban tay sinh tién triéu”.. D 1a nhimg cum r
ma ngudi dan yéu qui nén da goi va dat cho 6ng chu cla trang trai ¢dy. gidng
16m nhat mién Béc.

Ngudi Lhung tHi n6i dén chinh la éng Nguyén Van Thanh ( con goi la
Ih'mh “cdy giong”), nguo da gan b6 véi manh dat vén thudn néng, gmu
truyén thdéng vin hoa, lich st, hiéu hoc - xa C6 D6, huyén Ba Vi, thanh phé
Ha Nou.

Gap 6ng Thanh * cdy gidng” tai trang trai ciia 6ng khi 8 ong dang cling cong
nhan dang miét mai, can cu chim soc, ph.m loai cay giong trong khi khach
hang thi dang tip ndp mua va chon ciy gidng tai trang trai. Vdi tac phong
nhanh nhen, nhiét tinh, giong ndi sang sang, ddy nhiét huyn.[ Vi n);,h(., ong
Thanh cho biét: Toi sinh ra tai viing qué ven soéng Hng, xi C6 D6, Khi lén
1én. 61 ludn trin ré viée tai dia phuong dét dai manh mim nén ning suét ciy
trong thap, lai don diéu vé gidng. Nay, khi vi¢e don dién doi thira dién ra da
tao diéu kién phat trién san xudt, nhat 1 cay trong. Téi nghi don gian 1a mudn
¢ ciy cho qua tdt thi phai e6 gidng 5t Nghi di déi vai lam, 16i quyét tim
kinh doanh cay gidng. Thai gian dau gip mudn van khé khin nhu vé ky that,
von, nhin cong... Song t6i luén tim niém khéng biét thi phai hoc, khéng ¢6

vén thi di vay. Trai qua thoi diém kho
khiin, tham chi thét bai, 161 van khong
nan, diéu dé véi t6i, do 1a kinh

\ thua keo nay thi ta bay keo
\ khac. Dén biy gior nhu cic
\ anh thiy, trang trai ciy
gidng cua toi da phan
phdi hon 3 tram loai ciy
gidng( cay an qua: Tao,
Pu du, Budi... 1a nhing
loai ciy in qua ngin
W ngay, nang sudl cao. Cay
liy g6 bong mat; ciy duge
liéu) thi truomg mo rong
5 toan qubc, dién tich trang trai
hién nay la hon 1 ha, véi khoang
hon 10 van ¢y gidng cac loai.. ",

CAY NHAN QUA PO

Anh Pham Cu, qué tdn Xuin Quang, Phit Tho, cach trang trai ciy gidng
60km da 13n 16i tir sang sém xubng trang trai dé mua cdy gidng vé trong. Anh
cho biét: “o qué 161, dét rong. nhicu gia dinh c6 trang trai déu biét dén “dng
Thanh ciy gidng Cé P6"nén hau hét cic gia dinh déu mua cdy gidng o day
vé trdng. Vi 6ng Thanh ban céy gidng vt chudn, gid phai ching, 6ng lai nhiét
tinh, chi bio rit chu ddo vé ky thuit, thaim chi 6ng con cho ngudi 1én tan
vurom ctia chiing t6i hé tro ki thit va tu vin dé lam sao cho néing suéit ¢iy cao.
Chting (61 tét tin twdng khi lua chon va mua ciy giéng ctia dng Thanh”. D6
cling la nhén xét chung cua cac khach hang, ho & cac tinh xa nhw Ia Giang,
Tuyén Quang. Hung Yén, Thai Binh tham chi ¢ cac tinh mién Trung. mién
Nam da timg dén mua va sit dung ciy gidng & déy.

Qua tim hiéu va chia sé cua 6ng Thanh, ching toi nhan thdy 6ng chinh la
nguoi ién phong trong viéc xdy dung trang trai cdy gidng da hé, véi nhidu
loai cay gidng khéc nhau, da dang, phong phu. Ong chinh la ngudi chiu kho
di “siin” va tim toi céc loai cay g;mng mai, nang suét cao, hiém...Ong da di
Tay Nguyen vio Pa Lat, Dong bang Séng Ciru Long, Pong Nam bo.. de

“sin” moug cay. lroug thot gian gan day, 6 ang Tuén tm trong {61 viée san xuéit
loai cay gtong hiém, chit lwong, cho nang sudt cao ma & mién Béc hiém hoic
chua co( Nhan qua do Soe Tréing, Phuong tim Da Lat, Sa ké...). Pon cir nhit
phii ké dén gidng ciy Nhan qua do. Py 1a loai ciy ma 6ng da 1an 16i vao Soe
Trang dé mua va dem v¢ trang trai minh, bién nd thanh loai ciy gidng dic
biét tai trang trai tai thoi diém nay va duoc nhiéu chu trang trai quan tam tim
mua.Nhan qua do ciing 1a loai (:Iiy gidng (.('1 su hu'(?ng phét trién trong thoi t
ta Viét nam. Vi viy, ong ciing g rat by hio vé Indl giong Nhin nay khi trong trai
ctia minh ciy dang phat trién lhu) mong mubn.

Tam biét dng Thanh “edy gidng™ C6 D6, khi o trang tral edy gidng clia
éng ching 161 vin luon hinh dung trong ddu hinh anh nguwdi néng dian nhanh
nhen, nude da rdm n(mb chiit phd(. gian di lai 1 ngudi ban than quen cua bd
con nong dan trén khip dat nudc. Ong xtmg dang v&i nhitmg thanh qua va ¢b
gdng_, dat duoc, nhin nhiéu bang khen ctua S& Néng nghiép Ha No6i, Thanh
Phé Ha Néi. Dic biét 6ng da timg 1a dai dién duy nhat cho Ha Tay( ci) du
16p tip huin VAC & Hoi cho Nghé vuen va Sinh vt canh Qudc € té chire
bén Trung Qudc véi ciu ndi lam ban be qube té phai né phuc “Taoi la mot
ndng din Viégt Nam kinh doanh caygwng T6i hi veng ciy gmng cria 161 €
ra thé g.tm trong mot twong lai khong xa”. Ong ciin g2 ludn tim mem “Moi
tic dit biét sic dung vin lip linh bac ften Biét r‘rong edy vin tran diy
lhwong thom trdi ngot”. 0ng Thanh cdy gidng C6 P&~ xtg dang 1a “dng
triom” ciy giong dat Bic!

DT lién hé: 0917 319 699.

PV: Dam Truwong.
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Quang Tuan

GIONG NHU TiNH CACHNGOAIDOI, DIEN XUAT CUA QUANG TUAN TREN PHIM
GIAN DI NHUNG CUNG RAT SAU SAC. VAI QUAN TRONG KHUC HAT MAT TROI

TIEP TUC LA MOT DAU AN PAC BIET KHO QUEN CUA QUANG TUAN TRONG

NGHIEP DIEN.

# Khuc hat mét troi phdt séng, Quang
Tudn nhdn dwoc diéu gi tie nhitng phan
hoi ciia khdn gid va dong nghiép?

Vai Quéan trong Khiic hat mat troi 1a
mdt ki niém dep va cling la co hdi 16n véi
Tué4n. Lan dau tién Tuin duoc lam viée véi
mdt ekip chuyén nghi€p va tan tam nhu
doan phim Khiic hat mdt troi. Thé nén,
Tuén da cb hét stre dé hoan thanh vai dién
ctia minh, chap nhén ca nhiing thach thirc
vé ngdn ngir va thoi tiét. Khi xem lai
nhiing canh quay, Tuén thuc su théy hai
1ong. Tuan ciing d6n nhan kha nhiéu y
kién dong gop, ch yéu 1a 10i khen vé dién
xuét. Tuan rat vui khi thiy nd lyc minh va
ekip da dugc moi nguoi cdng nhan.

% Puoc biét, Quang Tudn phat khoc
vi hoc tiéng Nhdt? Ban da phdi hoc thoai
tiéng Nhdt ra sao dé hoan thanh vai dién
trong Khic hat mat troi?

N 48

Tuén da hoc tiéng Nhat cap toc dé
quay Khiic hat mdt troi. Hai tudn cing
doan phim quay ¢ Nhat, lic nao t6i cling
trong trang thai lo lang va hoi hop s¢
minh ndi sai. Thoi gian thi it, phai theo
doan phim di chuyén dén dia diém quay,
hoa trang... va phai hoc 16 thoai bang
tiéng Nhat. Hé néi dugc cau thoai trude
roi thi phai quén ngay 1ap tirc dé hoc tiép
cau sau. Tuan s¢ tiéng Nhat dén ndi dém
ngl ciing mo thiy dao dién bao: “Sai roi.
Quay lai théi”. Nhung nh¢ vy ma Tuén
¢ duge vén tiéng Nhét kha kha.

% Quang Tudn va Nha Phicong da tré
thanh cap doi thu hut cua man dnh nho.
Ban cam nhdn ra sao vé ban dién néi
tiéng ciia minh?

Tuan coi Nhd Phuong nhu em gai. Co
4y rat cham chi, thong minh va nhiét tinh
dién xuat. Du diéu kién 1am viéc ¢ kho

<HO QUEN

, % 5
Quang Tuan (phai) trong hdu truong phim Khuc hét:fﬁ

e

khin dén d4au Nhi Phuong ciing ¢b ging
hoan thanh canh quay. Tudn cam nhan &
Phuong long yéu nghé thyc sw. C6 dy
ciing rat than thién, 18 phép v6i moi nguoi
xung quanh.

An tugng nhat phai ké dén canh nhan
vat Quan va Phuong cuing di dao. Liic nay,
Quén d biét Phuong phat bénh ning,
khéng con séng duoc bao 1au. Quén phai
dAu tranh tAm 1i dit doi dé khong cho
Phuong biét sy that. Luc quay canh nay,
Tuén xtc déng vo cting, cam giac nhu minh
da hoa vao nhan vat. Thdy dau va day dut
that sw. Tuan nghi, khi xem xong canh phim
nay, moi nguoi s€ khoc cung voi nhén vat.
N6 khong phai 1a dién ma 1a su rung dong,
ddng cam giita ngudi voi nguoi.

% Quang Tudn c6 cam nhdn gi vé
nguoi ban dién nguoi Nhdt - nit ca si
Nao? Pdy ¢é phdi la lan dau tién ban
dién chung véi dién vién nudc ngoai?
Ban thcfy ¢o sy khac biét nao gitta dién
vién Viét Nam va Nhdt Ban?

Lan dau 1am viéc véi nit ca si Nao,
Tuén thay rat tha vi. T4t nhién, vin hoa



gilra ngudi Nhat va nguoi Viét minh s€
c6 ddi chd khac biét. Tuy nhién, xét trén
cuong vi dién vién, Tudn thiy ca Nao 1an
cc dién vién Viét Nam minh déu c6
diém chung, do6 1a cham chi va tan tim
v6i viéc minh dang lam.

% La mot dién vién kich khd néi &
phia Nam, Quang Tudn suy nghi nhir thé
nao vé co hji dimg trén sdan khdu ciia
dién vién tré?

Dién vién tré bay gio c6 kha nhidu
ngudi dién tdt, ho nhiét huyét va tan tim
v6i cong viée. Ban than Tudn rat thich
lam viéc vé6i dién vién tré, vi ho
c6 su sang tao ciing nhu nang
lwong 1am viéc 16n. Tuén ciing 1a
ngudi ngoai dao, budc vao gidi
giai tri mot cach rat tinh co nén
Tuén hiéu dugc nhitng kho khan
ma céc dién vién tré gip phai, ca
trén san khéu kich 1an phim truyén
hinh. Tuy nhién, Tuan ciing cho
rang, dé san khiu kich ngay mot
gin giii voi khan gia hon, cin phai cho
céc dién vién tré nhiéu co hoi dé thé hién.

% Khi mét chon hai noi, vira san khdu
vira lam phim, diéu dé da bé tro hay gdy
kho khan cho ban?

Ban than Tuin théy, vura lam viéc &
san khau vira dong phim mang lai kha
nhiéu diéu thuan loi. La dién vién trén
san khiu kich thi phan dai tir ciia minh
phii to, & rang. Pdng thoi, thoi lugng
ctia mdt vo kich thuong ngén nén yéu cau
dién vién phai thé hién tim li nhan vat
dau ra d6. San khau kich 14 noi li tuong
nhéit dé minh rén luyén kha ning dién
xuét. Con phim truyén hinh thi khac, vi
n6 dugc phat song rong rai nén glup mmh

dén gan
véi khan

song
lam viéc va nhan dugc sy ung ho
cua khan gia. V&i mot nghé si, diéu nay
gan nhu vo gia.
% Quang Tudn da gianh dwoc nhitng
gidi thudng quy gid cho cd cdc vai dién
trén san khdu va phim dnh. Tuy nhién,

ban it khi xudt hién trong showbiz Viét.
Piéu do cé do tinh cach hay con li do
nao khac?

Tuén khong thich sy on 4o, tham chi
tinh cach c6 phan hoi trim ling. Di dién
xong, Tuén vé nha, doc kich ban, nghién
ctru vai dién r6i lai bat ddu quay phim,
dién v& kich méi, it khi tham gia sy kién
hay dén chd dong nguoi. Di dién da nhiéu
nam nay, Tu4n van gian di nhu thé, van
mic 4o thun, quan ling, gidy thé thao dén
truong Pai hoc San khau Dién anh TP.
HCM dé tap kich. Tu4n thim uéce 1a sau
ndy vé gia, minh s& c6 mot manh vuon
nho nhé dé trong cay, nudi ca. Rdi sau do
lam t6t vai trd ngudi chdng, ngudi cha...
Tuén yéu su binh yén, nhe nhang ma
minh dang co.

% Sau Khuc hat mat troi, Quang Ti uan
co duw an phim nao khac?

Sau Khiic hat mdt troi, Tun quay lai
TP HCM dé tiép tuc cong viéc ciia minh.
Tét nam nay, Tuén d4 tham gia dién trong
3 v& méi. Bén canh d6, Tuén ciing dang
tham gia mot phim truyén hinh kha
tha vi...

% Cam on Quang Tudn!

TUE QUAN (Thuec hién)

Theo cong bd tir tap chi khoa hoc Science
Translational Medicine, vitamin B12 ¢o6
kha ning lam ting tic dfng cia vi
khuén Ién da, dAn dén sy xuét hién mun.

“Manh méi” vitamin B12 mé ra hwéng
diéu tri mun trimg ca

Cac nha khoa hoc da chira réng, khi néng do
vitamin B12 trong co thé ting cao, kha ning
hoat déng ctia vi khun gy mun P.acnes ciing s&
manh hon murc binh thuong. Khi d6, P.acnes s&
san xuét ra nhidu hon porphyrins - tc nhn gy
viém, yéu t quan trong trong sy hinh thanh va
phat trién muyn trimg c4. Nha dwoc hoc phén tir
Huiying Li, tai Dai hoc California (Los Angeles,
M§) - ddng tac gia caa nghién ciru chia sé, ho da
tim thiy méi lién két gitra vitamin B12 véi mun
trimg ca, thong qua hang loat cac phan tich vi

Vitamin B12 c6 thé khién mun tritng cd moc

nhiéu thém
khuan trén da. Tuy nhién, cho dén thoi diém nay,
tat ca nhing gi cac nha khoa hoc tim ra vén la:
viéc san xuit ba nhon trén da mat, cung mot 1di
loan ciia cac té bao 16t bén trong nang long da
thiic ddy sy phat trién myn trimg c4. Do do, rat
¢6 thé vitamin B12 1a mot phat hién méi, giup

KEM THAO DUGC AZACNE - GOP PHAN NGAN NGUA MUN, GIAM THAM NAM

Mot 1an da mém mai, tréng sang va sach mun 1a mo udc cua tht ca moi nguoi, dac biét 1a chi
em phu nit. Hién nay, xu huéng dang dugc nhiéu ngudi lya chon 14 sir dung cac loai kem thao
duoc bdi ngoai da dugc chiét xuét tir thién nhién — trong sé d6 1a kem thao dugc Azacné.

Vi thanh phﬁn chinh 1a cay shu ddu (xoan An Py, neem) két hop cung 16 hdi, sai dét, ba chac,
hoang lién, Azacné gop phan ngan ngira mun, giam tham nam, dudng im, lam dju da, giir cho
da mém mai va tron min, cho ban gai ludn tu tin toa sang voi lan da trong min mang.

VITAMIN B12: TAC NHAN GAY MUN TRUNG CA?

Ha An
c4c nha khoa hoc ¢6 huéng kha quan dé diéu tri
mun tring ca.

Tri mun trimg c4 bing ciy siu diu

Hién nay, ¢ Viét Nam, bén canh cach diéu tri
mun tring c4 thong thuong, nhiéu nha nghién
clru da tim ra hudng didu trj khac ciing kha hiéu
qua. Do 14 sir dung chét khang sinh ¢6 trong tu
nhién. Trong d6, cdy siu diu (xoan An D,
neem,...) dugc Ung dung kha thanh cong.
Ngoai ra, khi vi thudc nay két hop cing véi 16
hoi, ba chac, sai dit s& tao nén mot san phém co
tac dung diéu tri cac loai mun trimg ca rat tot,
an toan va than thién véi nguoi st dung. Thuc
té 1a nhiéu ban tré da dung loai kem nay va rat
hai long voi guong mat sach mun, khong con
tham seo.

C6 thé noi, trude khi cac nha nghién ciru tim
ra huéng diéu tri méi théng qua “manh médi”
vitamin B12 thi ban tré hoan toan c¢ thé tin
tudng lam dep da, tri mun trimg cé bang kem tri
mun thao dugc chira thanh phin tir ciy sdu déu
(xoan An D, neem).

DIEN THOAI TU VAN:

04.3775 7240/ 08.62647169

Tru Cap trang web: hﬁp:/ / sachmuntrungca.vn
d’e biét thém %ong fin.

49 I




= PHIA SAU
>MAN HINH

Qilay Bhim \Tzen Vi 4

Quay phim Van Tuy va

Tién Vii ghi hinh cdn canh

qua bom cdc chién si cong binh

moi dao tai Ha Tinh

Tac nghigp

G NO

ghi hinh ([m/z rd bom

NGUY HIEM

PONG HANH CUNG CAC CHIEN ST CONG BINH TREN NHUNG VUNG PAT
CHET PE LAM PHONG SU CHO GALA CUQC SONG VAN TUOI PEP - PI
QUA CHIEN TRANH, CAC QUAY PHIM CUA VTV4 PA CO HANG THANG
TROI VAC MAY QUAY PHIM GHI HINH CANH RA PHA BOM MiN VA
THAO GO VAT LIEU NO. CHI MQT SO SUAT NHO LA HQ CO THE POI
DIEN VOI SU NGUY HIEM TOI TINH MANG...

KHONG KHOI RUN KHI
QUAY PHIM RA PHA BOM MIN

Chién tranh da i xa hon 40 nam
nhung hang ngay, hang gio, trén nhiing
ménh d4t timg 1 diém néng trong chién
tranh nhu: Ha Tinh, Hué, Quang Tri. ..
ngudi dan van phai déi dién véi nhing
hiém hoa tir bom min vat nd con sét lai.
Quay phim Nguyén Vin Tuy chia sé, day
khong phai 13 1an dau tién anh tham gia
tac nghiép tai nhitng diém néng vé bom
min. Anh tirng theo chan cac doan ra pha
bom min dén tir My, Australia nhung dot
ghi hinh nay dac biét hon ca bdi € kip da
tham gia mét dot ra pha dién rong. Riéng
0 Quang Tri, trong mét khu vuc khoang
50m? da ra pha dugc hon chuc qua dan
cbi va bom bi. Chinh vi thé, khi nhan
nhiém vu tiém 4n dy nguy hiém nay, anh
khong khoi... run

Theo sat nhitng nguoi linh cong binh,
cac phong vién, quay phim ciia VIV4
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khoéng quan vét va tréo nui, vuot deo,
dam chan 1én nhiing ving dit con bom
min dé ghi hinh, phong van ngay tai hién
truong ma chi can mot chat so y, vat liéu
¢6 thé phat nd bt ctr lac nao. Ca thang
troi tac nghiép cang thang, lo ling, & kip
phong vién da cé dugc nhitng thong tin,
hinh 4nh, am thanh va cam xuc chan thuc
nhét, khi phat song trén VTV4 da nhan
duogc su huong ung, chia sé cia khan gia
trong va ngoai nudc. Nhimg hinh anh 4n
tuong vé cac hd khai quat bom & Ha
Tinh, Hué, Quang Tri, cau chuyén vé su
4m tham, anh diing cta nhitng ngudi linh
cong binh va ca cau chuyén it ai biét vé
nghé ra pha bom min ctia Viét Nam... 1a
nhiing bang chung séng dong nhét vé hau
qué ning né ma chién tranh dé lai &

Viét Nam.

3 VUNG RON... BOM PONG LOC

Quay phim Tién Vii cho biét: “C6
nhiing canh quay khéng nam trong kich

ban, d6 1a khi chung t6i t6i Pong Loc -
Ha Tinh, ding thoi diém nguoi dan phat
hién ra c6 bom min trong khi di tdo m¢
va ngay sat khu vyc dan cu sinh sng.
Vay la nhiing nguoi linh cong binh lap
tirc trién khai viéc ra pha. Khi quyét dinh
theo chan ho ghi hinh, ching t6i da phai
ki cam két chiu moi trach nhiém néu xay
ra nguy hiém. Déy ciing 1a lan du tién i
d6i mat voi mot cong viée kho khan nhu
thé nay, vira sg, vira lo nhung van quyét
tdm hoan thanh nhiém vu dugc giao.” Co
mat tai hién truong, ong L& Thom -
truong tu van giam sat dy an trung tim
hanh dong khic phuc bom min Viét Nam
cho biét, hai qua bom ra pha duoc &
Pdng Loc 1a MK84 - loai bom khéng
quan My da st dung trong chién tranh
pha hoai, trén d4u van con ng01 no trong
n6 va mot phan co khi ngoi nd, neu co
luc tac dong manh thi ¢6 thé gay nd va
hau qué s& khon ludng. Theo li thuyét,
khi n6, manh bom ving xa nhat co thé toi



4,5km, n6 dudi dat s& phd v va lam hu
hong cac cong trinh trong vong 6km.
Toan bd canh ra pha 2 qua bom da duoc
cac quay phim ghi lai véi nhiing khuén
hinh can déc ta tung ban tay can than gat
dat, nhimg giot md hoéi chay thanh dong
trén tran ngudi linh céng binh... Du rét
run nhung cac quay phim van phai viing
tay may.

D61 DIEN VSI HIEM NGUY

Quay phim Nguyén Van Tuy cho biét,
anh khong khéi ring minh mdi khi nhé
lai 14n ghi hinh canh ngudi linh cong binh
xir li qua bom phdt pho nam duéi long
dat. Pay 1a loai bom dic biét nguy hiém,
néu bi 1o ri, chat phdt pho gip khong khi
1a ngay lap tirc phat nd. Trong khi linh
cong binh deo mat na chéng doc, deo
ging tay dé xu 1i thi quay phim dung
quay bén canh khong hé c6 mot trang bi
bao hiém nao. Vin Ty chi hoi run khi
théy su cin trong cila moi nguoi, moi
viéc xong xudi, nghe cau chuyén cua
nhitng ngudi linh néi rang, xir i loai bom
nguy hiém bac nhat nay chi can mot sai
sot nho 1a khong c6 co hoi 1am lai, anh
mdi thyc sy rung minh.

Khi tham gia ghi hinh mét budi hay
n6 bom dan thudng va dan phao phdt
pho, quay phim Tién Vii nhan nhiém vu
bét can vao dam chay. Mic du da dimg
cach xa tim 200m, nip vao mot birc
tuong dé tranh nhitng manh bom ving
vao nguoi nhung Tién Vil van rit cing
thang va lo lang. Sau khi ghi hinh dugc

Dao q’ién Quynh Tu
diéu khién flycam

su phat nd ctia qua bom thudng, cam
nhan rd nhiing manh bom roi & phia trudc
trong dam khoi bui mu mit, anh lai phai
nhanh chéng huéng may quay téi vi tri
qua dan phéo phét pho, chi phat nd 30
gidy sau d6. O nhiing tinh hudng tic
nghiép kho khan nhu vay, khong chi doi
hoi sy nhanh tri, thao tac chinh xac cua
quay phim ma trén hét 13 sy binh tinh,
diing cam va quyét tim hoan thanh nhiém
vu. Tién Vii cho biét, khi da bt kip hinh
anh phat nd, qua bd dam, nguoi chi huy
da ra 1¢nh anh phai ngay lap tirc rat khoi
hién trudng, tranh hit phai khoi phdt pho.

Con nhiéu 1im nhiing tinh hubng cac
quay phim phai ddi dién véi nguy hiém.
Vinhu canh quay & A Ludi - Thira Thién
Hué, qua bom nam dudi vuc sdu, ho phai
theo chdn céc chién si cong binh vac may

xudng sudn nai gan nhu doc thing dimg.
Ghi hinh canh ra pha bom min & dudi
nuéc, ho ciing phai lin theo dé quay trong
diéu kién khong binh 6xy, khong thiét bi
bao hiém, chi 1an duoc 15 - 20 gidy duoi
nudc lai ngoi 1én tho. ..

Vuot qua nhing tinh hung day thir
thach, cac quay phim cua ¢ kip lam
chuong trinh Gala Cugc song van tuoi
dep - Di qua chién tranh da ghi duoc
nhitng thudc phim séng dong vé cong
viéc day hiém nguy va 4m thim cua
nhitng nguoi linh cong binh. Nhitng
thude phim chinh 14 bang ching chan
thuc nhét, 1a thong diép khan vé tinh
trang bom min con sot lai sau chién tranh
cua Viét Nam.

HA CAM
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% Pham Bdo Anh von dd quen mdt voi
khan gi véi hinh anh nguoi chién si
Céng an, day la lan dau tién anh gép mdt
vao bo phim chinh ludn voi mot nhan vat
phitc tap. Vai Long trong Mach ngdm
mién bién ai dén véi ban nhur thé nao?

Pay 1 lan thir hai t6i ¢dm nhan nhan
vat trai ngugc hinh anh quen thudc voi
khén gia. Vai Long dén véi t6i tw nhién
nhu nhiing vai dién khac, t6i tham gia thir
vai va duoc dao dién lva chon vao nhan
vat nay.

% Dé thé hién day i tinh da dién,
phikc tap ciia con nguoi luén cam thay
mau thudn trong néi tai nhw Long, Bdo
Anh gap kho khan gi?

T6i hau nhu khong gap khé khin gi
nhiéu, nguoc lai, khi “trd thanh” Long, t6i
c6 cam gidc rat gin giii va than quen,
ciing ¢6 thé nhu moi ngudi néi trong cai
phirc tap nhit lai ¢6 cai gian don nhit.
May min 1a t6i c6 sy gian don d6 nén
viéc nhap vai ciing dé dang hon.

% Nhdn vit Long, la tré mo c6i sau
tro thanh ké du dang, vo cung khon ngoan
nhung ciing rat giau tinh than nghia hiép.
Bdo Anh thich nhat diéu gi ¢ nhan vit
nay? Ban mong muon diéu gi thong qua
vai dién dot phd so véi trude ddy
cua minh?

Diéu toi thich & nhan vét Long 1a tinh
cach manh mé, ngang tang, lanh ling
nhung van day xtic cam va luong thién.
Mong mudn vé sy dot pha trong dién xuat
14n nay c6 nhiéu, nhung don gian chi
mong lan “thay 40 méi” nay dugc khan
gia don nhan.

% Mach ngdm mién bién ai duoc quay
0 vung sau, vung xa, dia hinh kho khan,
Bdo Anh ¢6 thé chia sé ki niém dn tuwong
khi dong bo phim nay?

Mach ngam mién bién di 12 bd phim
dai hoi nhét t6i timg dam nhén, vai dién
chinh dai phai xa nha lau nhét, di chuyén
nhiéu va vat va nhit nhung ciing 14 hanh
trinh vui va hoc hoi duoc nhiéu nhat. Ki
niém an tuong vai bd phim nay 1a nhirng
bdi canh quay hung vi, nhimng gidy phit ca
doan dung ngdi bé bat com trua trén trién
nui nhin xudng thung ling ddy may va
nhiing ngay thang mua gié lanh budt cing
sat canh bén nhau, nhuong nhau timg tam
chan manh 4o, nhiing dém mua gio6 rét
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Bdo Anh (trdi) trong phim Mach ngdm mién bién ai

5 i

Cu 10t xac cua

BAO ANH

PAM NHAN VAI CHINH - MOT TRUM GIANG HO TRONG BQ PHIM
MACH NGAM MIEN BIEN AL, VOI BAO ANH LA LAN “THAY AO MOI”
KHA PAC BIET. VAI DIEN LONG KHAC HAN VOI HINH ANH ANH
PAM NHIEM TRUOC DAY, BQ PHIM CO NHIEU CAI NHAT, PE LAI
NHUNG CAM XUC KHONG THE NAO QUEN.

budt, 1y 16i moi ngudi ndm chit tay nhau
truon xudng swon ddi, ngudi ngd, nguoi
truot bun ban tir dau dén chan... Nhung
tinh than lam viéc cta tat ca moi nguoi
trong doan lam phim that phi thuong, mot
tinh than 1am viéc

tuyét voi.

% Khi tham gia cing dién vién Hong
Kim Hanh ban co nhdn xét gi? Nhitng
trwong doan kho cua hai ban trong phim
la gi?

Pay la 1an d4u tién t6i dién chung voi
dién vién Héng Kim Hanh, 1 dién vién
mién Nam. C6 4y ciing 1a 1 dién vién tay
ngang nhu t6i nhung vé su chuyén nghiép
va dién xuat, t6i phai hoc hoi tir ¢o Ay.
Trong nhitng canh quay c6 Hanh, vai
nguoi nghi cd éy mét tap trung, ngay ca
t6i nhiéu lic ciing da cam giac kho chiu.

Héa ra, su mt tap trung do lai chinh 1a sy
tap trung cao do. Trong phim nay, Hanh
phai quay gan nhu lién tyc, trong khi tat
ca doan phim 4o rét, 40 mua, mii len trum
kin ma van rét thi ¢6 4y véi phuc trang
cta nhéan vét chi 14 nhitng chiéc 40 mong,
dinh mua, uét tir sang dén dém, phai tréo
deo 16i sudi nhu nhitng nguoi dan 6ng
khéc. Nhung c6 iy khong hé e ngai, kéu
ca. Vi toi, didu d6 rat dang tran trong.
Truong doan kho cua t6i va Hong Kim
Hanh thi nhiéu, di1 13 nhitng trueong doan
cam xtic hay xung dot déu duoc tinh toan
rét ki. Xuyén subt 36 tap phim la mot
mach cam xtic khong dut gitra 2 nhan vat
nén ching t61 khong nghi c¢6 phan doan
nao dé.

% Hon 10 b phim la nhitng vai dién
mang mau xanh canh phuc, gioi pha adn,



hét minh vi nhiém vu, Bdo Anh ¢6 bao gio
nghi rang, dé la moi duyén sé theo ban
hét nghiép dién khéng?

Mau xanh canh phuyc la cai duyén ma
t6i khong thé phu nhan. T6i chwa bao gid
bi dong hay chu dong tir chi vai cong an
nao. La duyén ma, nhén hay khong 1a do
duyén. Khong dao dién nao phai thuyét
phuc t6i nhan vai ca, t6i cling chua dé ai
thuyét phuc minh.

% La dién vién tay ngang, Bdo Anh sé
di dwong dai véi cong viée dién vién
chuyén nghiép nhur thé nao dé song ding
voi dam mé nghé thudt?

Céc cu ¢6 cau «co hoc cd hon”, didu
d6 dang. T6i mubn dugce hoc dién vién,
nhung t6i khong ¢6 may mén do. Hoc trén
phim trudng, hoc qua tirng b phim tirng
vai dién 1a cach ma t6i lam dé co thé dong
hanh t6t hon véi céc ban dong nghiép
duogc dao tao chuyén nghi€p. Su hoc, de"iy
chinh la cai con dudng t6i dang di, con
con duong dai thi t6i dang vé thém nét...

% Puoc biét, ban ciing la mot trong 6
it dién vién tré c6 cach “nap nang lwong”
kha khdc biét, ban c6 thé chia sé diéu a6
v6i khan gida yéu mén minh?

T6i thich th&o nguyén xanh, thich
cdy cd, thién nhién, thich nhing
cdéng viéc phi Igi nhudn, lam déng
ang, thich khéng gian van hod
lang... Va téi thdy hanh phic trong
binh yén, dé nap nang luong that
nhiéu cho céng viéc. Néu co khac,
thi chi khéc 1a 161 “nap nang lugng”
tham lam han nhiéu ngudi.

Néu khong noi 16 sy “nap ning
lwong kha dic biét” thi chic nhiéu nguoi
s& hiéu 1Am sang ¥ khéc. Thét ra, t6i lun
chia sé n6 trén Facebook ctiia minh. Ai
ciing nghi n6 dic biét nhung ai ciing hiéu
no6 don gian va rat ddi binh thuong. Toi
thich thdo nguyén xanh, thich cay co,
thién nhién, thich nhitng cong viéc phi lgi
nhuén, lam déng ang, thich khong gian

van hoa lang... Va t6i thay hanh phiic
trong binh yén, dé nap ning luong that
nhiéu cho cong viéc. Néu c6 khéc, thi chi
khac 1a t61 “nap nang luong” tham lam
hon nhiéu nguoi (cudi)!

% Nhiéu nguoi ré ngang véi phim anh
va b quén luén nganh hoc da dwoc dao
tq@o, Bao Anh co thém du dinh gi aé phat
huy kién thirc quan tri kinh doanh
cua minh?

Trong mdi nganh hoc déu c¢6 nhimg
dac thi va tinh chét riéng ctia né nhung
v6i t6i thi nganh kinh doanh kha tong
hop. Nguoi vé tranh thi ban tranh, nguoi
viét nhac ban nhac, dién vién thi co
catse... Cudc song nay tit ca moi thir déu
dinh dén tién... ma dinh dén tién thi déu
lién quan dén cai t6i duoc hoc! Kién thirc
khong phai chi ¢ trong sach vé hay tir
ngudi khac ma tir chinh cudc séng, cudc
song viét 1én sach vé va tao ra nhimng
ngudi hiéu no.

Ban con séng ban con duoc hoc va
phat huy nhitng thir minh hoc.

% Cam on Bdo Anh!

TUE QUAN (Thuec hién)

GIAM DAU LUNG G NGUGI CAO TUGI VG LIEV PHAP KiCH THICH DIEN

M@t nghién ciru gan day do cdc nha khoa hoc dén tiv trwong dai hoc
Floria (My) thuwe hién cho thdy: viéc diéu tri biang phuong Pphap kich thich
dién qua da cé thé gitp giam dau lung ¢ ngwoi cao tuéi.

Liéu phap kich thich dién qua da giip
giam dau lung

Déi twong tham gia nghién ctru gdm c6 60
nguoi truong thanh bi dau lung man tinh.
Trong d6, 20 nguoi c6 do tubi tir 18 dén 39, 20
nguoi trong d9 tudi trung nién (40-56 tudi) va
20 ngudi cao tudi (57-79 tudi). Ho duoc diéu
trj bang 4 1an kich thich dién day thin kinh qua
da (TENS) trong khoang thoi gian 3-4 tudn.

Néu hién nay, tin suét kich dién ciing nhu
cuong do dong dién trong bién phap TENS
thudng duoc chuén hoa dua trén co s6 diéu tri
v6i d6i tuong 13 nguoi tré tudi va trung nién thi
& nghién ciru nay, viéc thyc hién phu thudc vao
tung cé nhan.

Két qua cho thiy, & tit ca cac nhom tudi,
nhiing nguoi tham gia dugc cai thién tinh trang
dau luc nghi ngoi 1a 48%. Khi ho van dong va
mang thiét bi TENS thi cam giac dau giam
dugc 34%, kha ning hoat dong thé chét ting
1én 14%. Tir két qua nghién ciru nay, nhimg
nguoi bi dau lung, dac biét 1a nguoi cao tubi
da co6 thém mat lya chon hiru ich, an toan cho
minh trong qua trinh diéu tri.

Diy lui dau lung véi sin phim chira diu
vem xanh

Tai Viét Nam, bi¢n phap TENS ciing dugc

4p dung rong rii trong qué trinh diéu tri dau
lung. Va cing muyc tiéu giam dau an toan,
khong géy hai cho stc khoe, mot bién phap
khéc ciing dang duogc rat nhidu ngudi Iya chon
1a sit dung thuc phadm chic ndng ngudn gbc
thién nhién. Trong d6, san phim thudng dugc
nhéc t6i 1a thuc phdm chirc ~nang chira thanh
phan chinh diu vem xanh két hop cing nhiéu
dugc liéu khac giup tang cuong sy déo dai,
chic khoe cua xuong khép. Sin phdm duoc
dénh gid cao trong ho trg. diéu tri dau lung do
mét s0 bénh Iy ve cot sdng va dia dém nhu
thoai hoa cot séng, thoat vi dia dém...; cai
thién van dong cho ngudi bénh va ngan ngu’a
nhiing bién ching nguy hiém sau nay.

THUC PHAM CHUC NANG VIEN NEN COT THOAI VUONG - GIAI PHAP HO TRQ
PIEU TRI THOAI HOA POT SONG, GAI POT SONG, THOAT VI PiA PEM

Thyc pham chirc ning C6t Thoai Vuong 1a sy két hop gitta dau vem xanh va thanh phan
nhu: vitamin, glycin ¢6 tic dung gitip xuong chic khoe, giam dau xwong khép, hd trg didu
tri thodi hoa dot song, 1am cham qua trinh thodi hoa khép. Str dung thich hop véi ngudi
bi thoai hoa dét séng, gai dbt séng va thoat vi dia dém, nhét 1a nguoi cao tudi. San phém
da duogc nghién ciru, danh gia tac dung trong ho trg diéu tri dau day than kinh toa va thoat

vi dia dém cot séng thit lung tai Viét Nam.

Minh Quan

Dau lung thuong gap ¢ nguoi trm}ng thanh

Khi bi dau lung, nguoi bénh can tuén thu
nhiing bién phap diéu tri, c6 thé két hop ap
dung TENS theo huéng dn ciia chuyén gia.
Va dumg quén su gop mat ctia san pham thién
nhién chtra diu vem xanh dé c6 thé an tam
hon vé bénh.
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Cliny dan Heeo Han gian...

PHAM TRI TRUNG

Vén wdc nguyén tim thdy mot ddi boa vang d¢ mang ting em
Ru em gt giita rimg chiéu nhidu gié

La yéu thuong ciia anb day trong 1oi ca con bé ngd

Udc mubn mudn doi yéu chi mot nguoi théi

Vién tuong bai linb bon da tim thdy nbau d¢ yéu tron kiép ngudi
Dé chia nhau tan cing nhimg budn vui mot doi dai ldm

D& anb & dm ban chan em trong nbimg dém lanb cong

D& chim dédm trong nhitmg wy bon that dai mai quén thoi gian

Trong mong mi cudc doi, ngudi tinh nhu mét chiéc nam cham truyén
day ditt khong ngudi

Cad kbi bitt ha tir tinh van quit quay con cao qud dbi

C6 phdi em vé thanb phé nay 10i khong, trdi tim ta sao bong dung
khong chiu ndi>

Sitc biit v6 binb nao déi thing vao nguc anb

C6 thé nao dao nguoc duoc banb xe thoi gian chong chénb

Dé dwoc ngdm nbin em cudi vdi anb nu cudi cia ngay xanh xa nhé
Théy em dang mo va kb cham méi néi yéu anb trong hoi thé
Théy khodng troi hai dita tan vao nbau

Di qua mia xuan cé nhimg ddi hoa vang
Nbimg kbdt khao, ddm say, chuyén tinh yéu nhat nhoa lang man
Giita chéwn nhan gian c6 phdi chi con minb ta vdi ni budn man mdc

Baw Lot eiia nve

HA CAM

(Viét cho con trai Hoang Duy)

Theo 16i b6 ciia con
Me chd phdi nqudi l6n
Subt ngary chi lo hon

Nbitng chuyén that. .. troi oi.

Va yéu dudi so hai

Dén d6 chdng biét bois
Roi kbi con chao dvi
Con cho me sitc manb
Me bién thanb nguoi doi
Me bién thanh nguoi sdt
Ddnb qudi vat toi boi
Dé cho con kbong so.
Me quén bét nghi ngé
Thai gian dau bon gian
Maic ké b rong choi. ..

Chi xoay quanh mat troi.

La con trai bé uhé
Hém nay con biét bo
Nyay mai lai chi tré
Léy mii d¢ di choi

Lown ton ra dén b

Rbi con da bidt nsi
Goi me cha, goi ba. ..
Mam con dan kbon lon
Bén me la cdi cay
Dugc tudi mdt timg ngay
Béi con séug long me.
Con cho me sitc sdng
Con cho me niém vui
Con i cd bau troi

Yéu thuong va che ché
Ctia me d6 con ail

Yuin ve fadn

Cit nbu thé chim dan theo thoi gian. .

Béu abe ey

THUY HUONG DUONG

Séng nay ung img xuén hong
Troi to miing thé. nbét long duoc sao>

Tiéc minb qua mat tudi dao

Chéng ddm nhan nhitng ngot ngao dém qua
Cit 6 tai chén la da

Vong tay ghi chat &y la ruou théi

Nbng nan tua cita say rdi

C6 non bitng biéc du moi tu tinh

Léc bung con mdt rat xinh

Da tinb nbiin nbdy rdp rinb tréu nguoi

Dam mé nhoén mot nu cuoi

Sao minh béi r8i nhu thoi ngay xua

Bung biéng qud gidc mo trua

Bdug dung long thay dai kbo. .. gitia xuan
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O ngoai kia nbitng canb ddng dang 1ré hoa

Nbhitng con duomg dang chd minb budc voi

Nbitng nét nhac chy tay minh cham t6i

Sao minh vén con ngdi day>

Phadi roi khéi cdi g thim nay thoi

Treo ra khéi nhitng boang mang, ngd vuc
Ngita mat ch mot con mua trit nudc
Got bé su dap dinb mudn phitn

Cdi khong gian chat chi nay c6 thé kbitn
ngudi ta phdt dién

C6 hang tram, bang nghin thit ham ba ling
duoc len chdt vao do

Khéng con mdt kbodng tréng nao cho dam cé
NGéi gi dén kbodng tréng cho nbimg con mo
hoang dai bay lén. ..

Dhdi 6 cdch nao d6 d¢ long lai lén men
D& tw lam day nbitng khodng tréng
D¢ ¢6 thé tw do bay béng

Bat chép doi giay budc phdi mang dudi chan...

déo €6 To
vO THI MY NGA

C6 T6 mot sang xudn sang
Vuon minh cdt dai tit tp
Nyga la thien duomg mat dét
Niu chan ta ching mudn vé

Séng xudn Van Chdy ddy ghe

Béc Van tép nap thuyén be nguoc xudi
Héng Van dao dat gi6 troi

Meénb méng Cau My hdt 16i nudc non:

“Ai ngudi mé dat cho con

Ai ngudi gin giit vudng tron C6 T6"
Day kbu luw niém Bdc Hb

Sao vang ndm cdnb ld co tung bay

Nbé kbi xua, ¢ ddt nay

Phan ngudi vat vd ding cay

Bién cd mudn doi div doi

Mé ngudi vén bam bién khéng ngoi. ..

Nyudi cit séug, bon nhitn nbu séng
Tam hon nbu biéw cd bao la

Dén Co T6 ta nbu trd lai nba

Yén ém binh yén trong long T6 qudc

Xa tit tdp la mau xanb ddo ngoc
La mét phan mdu thit cila nudc toi
Oi C6 Té ddo biéc mudn doi

Cho t6i hdt loi chao xudn ndm méi!



Gou ehibu elabu

VI THUY LINH
Mo kim day bién (Tuc ngir)

MGi ngiry, chi rieng trén séng Dai Truyén
binb quéc gia da c6 chuc ban tin thoi tiét
Dai ¢6 Trung tam Du bdo thoi tiét va cdnb
bdo thién tai

Nbung chiing t6i vdn ngéng chudn chudn
du bdo

Téi chua biét boi, van tin c6 ngay nho
chudn chudn cin rén

Chudn chudn cin rén bén ngay biét boi
Chudn chudn da cin rén t6i tudi tho

hiéu dong

Con ldn lén trong co thé me

NG&i vdi me bing nhau thai mdu thit
Cubng rdn con me giit lam ki niém

MG&i ngay tidm cho con trong bon, me déu
cho con "boi”

Mong con sau nay bai, lin gidi

Udc mo dwoc mot phan cia Yét Kiéu,

Da Tuong

Me sz ké cho con vé nbitng loai chudn
chudn, witm tin v “thay day boi dau tien”
Chudn chudn ngé, chudn chudn 6t, chudn
chudn tudng, chudn chudn kim

lii tré rinb bdt, t6m dudi bay canb méng
Nbimg thing ngd nguoc by chudn bing
que bdi nbya mit

Chudn dau vao khong nhic ndi chan
Cang lon cang thuong chudn chudn hon
Chiing timg bi ngdt canb, vit chan, nbhét
vao lo chai, 1o 45 choi cia lii tré cd kbi
chét trong tro “ddm ma" chuon chudn,
giun, dé

Biét thuong chudn chudn th tudi tho da bét
Nyuéc timg cao d6 trén cdc tang

khong gian

Chudn chudn bay thip thi mua
Bay cao thi ning, bay vira thi rAm
Cac kbu tap the ngs phé toan tuomg

bé tong

Thay bang rao ciic tan, ram but

Ngusi 16n tranb gianb 1dn chibm timg cm,
tré con khéng san chai

Nbimg cong vien lau doi ciing bi dom ngé
vao du dn kbdch san, bdi xe, cao é¢
Chudn chudn bang ngbin loai c6 thé bay
xa ldm, sitc bay vugt dai duong

g

Bﬁ’y 1o ngbién citu cia kboa hoc, con thuc
1€ 6 d6 thi kb6 tim thdy chudn chudn

o} nong thon, chudn chudn it hin, chiing
dau vao dau tri ngu moi nao

Ao 1ap gan bét 1di, ching bang rao, dau
con by dau

My bay to thé roi xudng tang binh, nhiéu
qudc gia kiém tim bing nguoi gidi, phuong
tien t6i tan ma nbu tang binb, bién mat
Chudn chudn bé nhé, ai tim, ai mong>

Mﬁ’y ném nita me s¢ dan con dén nbitng noi
com thién nhién d€ tim chudn chudn

Me xem du bdo dodn thi tiét va boc boi
Me ciing can chudn chudn cdn rén dé boi vé
tho du

Noi dy chudn chudn bay rop, bdo tran mua
dua tat cd trd vé trong veo thanb sach
Chudn chudn bay vé mién binb yén cia
ubitng cdnb bay

- Mién tho 4u

Chudn chudn oi cho chiing t6i theo véit

Triu mén canb rop dan nho bdi sitc bing
ki ttc

Déi theo cudc séng qua timg d6i cdnb
méng, chiing t6i thdy mot thé giéi muon
mau bén vitmg

Hay cdt di nhitng con chudn chudn bﬁng
gidy, 96 vé son & cdc cira bang mi nghé
Nbé chudn chudn bay danb thic cd dan
chudn chudn dan béng ld ban dau duimg
Thanb Nién

Tim chudn nhu thé tim kim

Mady bay rai xubng con tim ching ra
Hudng chi chudn chudn mit nha
Hop den ctia mét chudn sa 1é doi

Chudn chudn oi cho chiing t6i theo véi1
Chudn chudn oi...
Chudn... chudn... oil
11/10/2015
V.T.L

Ha Néo eqa 160
PHUNG VAN KHAI

Ha Néi ciia t6i
Dém dong song Hong thédm sdng
Long Bién chang vang

Ong ldo gia lédn l6c cita 6 say

Ha Néi ciia t6i

Ve dau bé danb giay>

Chi bang rong cubi chiéu lung mudi tring
Phé kbuya ld bang roi ling ling

Séng Tay Ho diu diu buong sen

Ha Néi ciia t6i

Chuéch choac cét den

X6 nga mdi réu phong thi tham boi dm
Me di chitu nghia trang cham cham
Anb lén bien cuong boa ving phé dai

Ha Néi ciia t6i

Ngé nhd khéng tén

Géc sdu gia san sii kho khéc
C6 song Hong thom mdt 7
Vai em mém nhu mot tiéng chudng déns

Ha Néi ciia t6i

Dau dén, bién lomb

Chan chét, tho ngay, diu dang Ha Nai
Mai r3i tan may khéi

Toi 6 dau trong biit bét song Hong.

Lae (5%

LUU HUONG

Dém qua lac 16i trong gidc mo

Budi sang thic gidc thay ¢ié mia dang khéc
Nbitng ngén tay tw lia vao téc

Théy r6 mia di. .

Dém qua khong tim thdy dutmg ra kbéi con mua
Séng tinh day thdy khodng hé ngoai cita s6
day song

Ap md vao bai ban tay lanb céng

Thay 16 mia sang. ..

Dém qua khong nbin 16 mét ngudi trong chuyén
mo hoang

Séng ra nghe long binb yén, bidt ngudi khong
con gidn

C6 can phdi budc ra ngoai khodng khéng v6 tan>
Kbi con ching biét minb dang 6 dau trong chat
hep long minb...
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Ca siNgoc Mai trong buéi giao luu véin nghé

Ca siNgoc Khénh biéu dién trén boong fiu

Ngoc Mai va Nguyén Vi
gilp céc chién si'lom bép trén tou
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61 may min c6 mit cung doan

cong tac s6 1 cuia TP. HO Chi Minh

trong chuyén dén tham, lam viéc
tai 10 dao, diém dao va 2 nha gian DK1
thudc quan dao Truong Sa vao giita thang
Tu nam 2013,. Lan dau tién dugc tham
gia hanh trinh dén véi Trudng Sa than
yéu, t6i khong khoi hdi hop va c6 phan lo
ling. Vén sinh ra & mién nui, ndi sg song
nudce cb hiru khién t6i luon mang trong
1ong mdi nghi ngai vé sy an toan. Nhung
chuyén di nay mang mot y nghia I6n déi
v6i nhitng ngudi cim bit tré, khong thé
vi nhitng ndi s¢ hdi mo ho ma nhut di y
chi. Pa nhu long nhu vay, nén khi chiéc
cau ndi lién san cang Cat Lai voi con tau
HQ 960 duogc nhic ra khoi thanh tau, toi
khong yéu dudi nirc nd nhu mot vai thanh
vién nir cung doan.

Hdi coi tam biét dat lién nhu mot
khiic nhac dao hing trang doi thing vao
nguc, con tiu quay miii huéng vé phia
bién Pong, hinh bong nhirng ngudi di tién

NN 56

\.~NHUN(§5TIENG HAT BAY
TREN;:DAU NGON SONG

doan trén san cang nhoé dan, nhé dan roi
md hén. Di doc hanh lang, chui qua mét
cénh ctra sit niang né xudéng khoang tau dé
tim phong. Tén dai biéu duge dan ngay &
ctra, t0i nhin qua: phong cé 4 ca si, thém
chi Pham Duong My Thu Huyén (Giam
dbc Bao tang TP. Ho Chi Minh) va toi tir
Ha Néi vao, vay la 6 nguoi ¢ chung can
phong bé xiu cta thuy thu truong. Nhin
thiy t6i, c6 bé tré nhét goi: “Chj o, chi vo
di” r6i nhanh nhen thu xép nhing chiéc
va li cong kénh, ti xach va may tinh, may
anh rat gon gang. Vira lam ¢ vira néi tiép:
“Em v6i chi Mai (ca si L& Nhu Ngoc Mai)
nam dudi san, bon chi nam hai ghé véi hai
giurong tang nghe. Chiu khé chat chdi mot
chut, minh nam day 1a thiy thu phong nay
phai nim trén boong ngu dé nhuong chd
d6.” Xép @6 xong, co bé 1y 4m dién dun
nudc nong pha tra grng moi moi nguoi
ubng bang dugc: “Céc chi rang ubng chut
di, tra gimg chdng say song tot 1im do.”
Ubng hét cbc tra, co lyc tim ipad, nhét tai

nghe vao tai 14m nham hoc 151 bai hat,
d6i mét to c6 hang mi cong rop lim dim
khép lai.

Tau ra t6i ving bién khi troi da toi,
dém giao luu vin nghé dau tién trong
hanh trinh dugc t6 chirc ngay trén boong
tau, trong anh tring thuong tudn mo ao va
tiéng song vo dudi than tau. Sau bita com
t6i dugc ndu theo tiéu chuén déc biét danh
cho thuy thu, céc ca si phai nhanh chong
“lam mat” (tir diing dé chi viéc hoa trang
trude khi 1én san khau) va chuan bj trang
phuc cho kip gid biéu dién. Ca phong da
kip biét tén nhau, c6 bé tré nhét 1a Dong
Tran Ngoc Khanh, sinh nam 1991. Du tré
nhét phong (va ciing 1a ngudi it tudi nhat
doan cong tac) nhung ddy 1a 1an thir ba
Khanh ra Truong Sa, vi vay c6 bé di co
kinh nghiém tmg pho6 véi song gio, diéu
kién an & thiéu tién nghi. Dém nhac dién
ra ngay trén boong tau khong cé phong
nén, chi hai bong dén cong suat 16n chiéu
thang xudng khoang khong gian tam



quy udc 1a “san khiu” dé ca si ding hat.
Nhirng ca khiic vé tinh yéu bién déo dwoc
cét 1én ngay giita bién troi qué huong,
khi dét lién da Iui kha xa ¢ phia sau va
Trudng Sa dang gan lai phia trude khién
ca nguoi biéu dién 1dn khan gia ddm chim
trong cam xuc rat dic biét. Ca si Huynh
Loi (cong tac tai Trung tam td chirc biéu
dién va dién anh TP.HCM) 14 truong doan,
anh xay dung kich ban cho dém dién rat
sinh dong, xen k& nhitng tiét muc cua dan
chuyén nghiép con c¢é nhiing ca khuc dé
thily th trén tau, dai biéu trong doan ciing
hat dwoc vdi ca si dé tang thém sy gén bo
giita cac thanh vién chung mot chuyén tau.
Sang 18 thang 4, ddo Truong Sa Lon
hién ra trong anh binh minh ruc r3. Cac
dai biéu trong doan da 1én niém xtc dong
khi dugc gip mot phan mau thit thiéng
liéng ctia TO qubc: “Trudong Sa la day!
Truong Sa ctua Viét Nam chung ta!”. Ai
ciing mudn dwoc nhanh chong dit chan
1én dao, dugc tin mat théy nhitng con
duong, ngon hai dang, nhitng hang cay
bang vuong da ting dugc nghe, xem, doc
tir cac phuong tién truyén thong. Cac ca
sT va nhac cong dugce uu tién dua xudng
chiéc xudng dau tién dé 1én dao chuén bi
biéu din. Sau mot ngay dém lénh dénh
song nudce, Anh Thuy, Kim Luan mét Iir 1a
do say song va khong an duoc gi, chi ung
may lon sita khién anh Huynh Loi rat lo
ling, s bé chuong trinh nén ctr chay qua
chay lai dong vién. Vay ma vira dét chan
1én cau tau, hai c6 gai manh mai ay lap ture
tuoi tinh tro lai nhu dugce tiép mot ngudn
sinh lyc mdi. Anh Thay nhi nhanh trong
bd vay ngén bo sat, cit giong hat vit cao
trén nén nhac sb6i dong lam néng khong
khi ngay tir tiét muc dau tién. Cac chién si
tré kéo dai timg trang phao tay, nong nhiét
¢b vil theo giai diéu bai hat. Ca si Huynh
Loi v6i loi thé so hitu giong ca “mang 4m
vang lich su” da gy xtc dong manh mé
cho khan gia véi ca khiic 76 qudc goi tén
minh (nhac si Pinh Trung Can phd tho
Nguyen Phan Qué Mai): “Ti dang nghe
T6 qudc goi tén minh. Bang tleng song
Truong Sa, Hoang Sa doi vao ghénh d4.
S6ng cudn cudn 1én dang hinh dét nude. ..
T6 qubc cia t6i, To qudc cua toi. Mau cia
ngudi nhuém man séng bién Pong...” Cac
chién si va nguoi dan trén dao hat theo
mot cach say sua. Hat xong, Huynh Loi
khong nén ndi ndi xtc dong khi cic chién
si ao 1én dung thanh vong tron quay anh
vao giira, ¢6 gi trong tay 1a tang cai dy, tir
canh hoa san ho, chum hoa bang vudng

mdi hai va ca nhitng ngon 14 xanh but voi.
Mac du Huynh Loi may mén duoc dén voi
Trudng Sa va nha gian DK ba lan nhung
mdi chuyén di déu dem dén cho anh mot
hanh trinh trai nghiém va biét bao cam xuc
khi T6 qudc duge nhin tir bién. Huynh Loi
chia sé: “Mdi lan dén roi di, thdy thuong
cac anh 1Am. C6 anh chi mé&i d6i muoi thoi
nhung d3 phai ding trude ddu séng ngon
gi6, gac lai ndi nhé nha, nhé ngudi than,
nhd nhitng con phd, dé giir cho bién troi
[udn binh yén, cho ta c6 nhitng ngay thang
song trong hanh phuc va day du”.

Hanh trinh bién Pong van tiép tuc
v6i nhirng chuyén tham va lam viéc tai
chc dao va diém dao: Pa Lat, Da Dong,
ba Tay, Truong Sa Dong... trong nhitng
ngay thang Tu bién troi lang song. Nhiing
nguoi linh trén ddo Trudong Sa Pong da
nhiéu nam vuot qua ndi khé khin khi
thiéu dét va nude, vi dao toan dat da

Nhing ngdy ndng gié 8 quan ddo
Trudng Sa dd in hinh thanh ki niém
dep trong mdi ngudi tham gia
chuyén di. Khi trd vé vai cong viéc
lao déng nghé thudt vat va, ban ron
nci phé thi, hdn 1& frong nhan thic
cla mdi ca s dd cd nhing bién
chuyén, dé biét tran trong tling géc
nhd cudce séng, dé cdt 1én tiéng hat
hay hon nta méi dip dén véi bién
ddo qué hudng.

san ho, lai khong co giéng nudc ngot.

Ban dau, can b, chién s trong cay bang
vuong, cay tra, cay phong ba nhung loai
cay chiu dugc gié bién mang ddy hoi nudc
mubi. Sau d6, cac anh phai ché timg bao
dat phu sa tir dat lién ra dao, roi tiét kiém
ting giot nude ngot trong sinh hoat dé
trong cdy va giit dt, tao mau xanh cho
dao. Thé nhung, khi c6 khach dén tham
dao, cac anh sin sang nhudng nhin timg
giot nudc ngot dé khach rira mat, rua tay
xua di cai néng birc ctia ning gi6. Ca si
Ngoc Khanh guong mat do bimng, tran 1am
tdm md hoi nhung nhét dinh khong chiu
dung mot giot nudc cua dao, ngay ca nudc
udng c6 cling mang theo tir tau 1én. Khanh
hiéu tdm long ciia ngudi linh dao va dong
cam v&i ndi thiéu thon cua cac anh, co

18 boi thé ma diép khiic “Mua di mua di
dao nhd chd mua. Mua di mua di chung
t6i cho mua” (ca khue “DPoi mua trén dao
Sinh Ton” nhac: Nguyén Thinh, phong tho
Tran Dang Khoa) dugc ¢6 hat nhu nhiing
161 tAm su thét [én tir trai tim minh. Khanh

bao: “Sau 1an dau tién di biéu dién phuc
vu céc chién st Truong Sa, em da xac dinh
mdi ndm minh s& dén hat cho cac anh
nghe it nhat mot 1an. Khi try vé dung trén
san khau thanh phd, biéu dién nhitng bai
hat vé bién, cam xtc clia em tron day hon
vi ¢6 hinh anh thyc té ciia nhitng ngudi
linh dang 1am nhiém vu noi dau séng
ngon gio.”

Tau cap ddo Phan Vinh, doan dai biéu
cung cac chién si da 1am 18 chao co rat
trang trong va xtic dong. D nhiéu lan hat
Qudc ca, nhung khi hat trong 1& chao cd
trén hon ddo mang tén nguoi anh hung
d4t Quang da di vao huyén thoai, cc
ca si déu mang mot tam trang déc biét.
Nguyén Vii, Ngoc Mai, Kim Luan khong
hen nhau ma cung dat tay 1én trai tim
minh nhu mudn ling nghe giai diéu québc
ca hoa ciing nhip séng vd. Diém dén cudi
cung cua hanh trinh 1a nha gian DK1.
Khong gian nha gian rat hep, khong co
san khau cho ca si biéu dién, ho di ngdi
thanh vong tron, xen k& véi nhitng ngudi
linh, vong ngoai la cac nhac cong. Tiéng
hat cét 1én, khong micro, khéng 4m li, chi
c6 am thanh cta nhac dém va nhip vo tay
hoa tron véi tinh cam 4m ndng, luu luyén.
Khi nghe Nguyén Vii ngau himg véi ca
khtc Trdi tim nhiéu ngdn cia nhac si Tran
Tién (phong tho Raxun Gamzatop), mot
chién si tré thot 1én: “Ua, anh 1a Nguyén
Vi “xin” 6 ha? Sao khéc trén TV nhiéu
quéa vay ta?” Cau nodi hon nhién d6 khién
moi ngudi cudi rd 1én, rdi ca doan vin
cong quay sang nhin nhau, lic nay méi
kip nhén ra duong nhu ai cling “khac” di
rt nhiéu sau 10 ngay gin b6 véi bién dao.
Lan da van duoc ki cong cham chat dé
dém dém rang ngdi dudi anh dén san khiu
gio ddy dd sdm mau ning gié. Toc cling
kho di, trang phuc biéu dién khong thé
diém dua nhu khi ¢ dat lién. Nhung anh
mat va giong hat cia ho d3 mang mot vé
dep khac, dam thim va siu léng hon.

Dém chia tay trén con tau HQ960, van
la nhitng ca khuc quen thudc ma sao nghe
nhu 10i gid biét thon thirc. Nhitng anh mat
rung rung, nhitng ban tay xiét chat hen
ngay gip lai. Toan thé dai biéu dugc trao
tang huy hiéu Chién si Truong Sa, riéng
Ngoc Khanh duogc ting Huy chuong Vi
Trudng Sa than yéu. Nhitng giot nudc mat
xuc dong lan dai trén ma khong kip lau
khi d6n nhan Huy chwong khién ¢ ca si,
thanh vién tré nhat con tau cang thém gan
giii, dang yéu.

Tuy but cua PHONG LAN
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NGOAI CUA SO

QUYET PINH PI DOC VIET NAM BANG TAU HOA CUA TOI LA MOT QUYET PINH PEN
RAT CAM TINH. NO PEN TU NHUNG Ki UC CACH PAY HON 10 NAM VE TRUOC, KHI

LAN PAU TIEN TOI LEN TAU TU TP HO CHI MINH RA HA NOI. VA CO LE CUNG Vi NO
CAM TINH NEN SUHAO HUC CON NGUYEN.

61 van nhé tim vé tau ngdy xua,
bé xiu, hong hdng, xinh xinh!
Béy gio tim vé ciing khong
khac gi ca, cling bé bé, xinh
xinh, hong hong, nhung dit hon. Moi thir
da doi gia 1én rat nhidu ké tir cai thoi
chiing ta goi 1a ngay xua dy. C6 nhan vién
ban vé do xét khi tdi chon mua vé tau
TN - tau chdm nhét trong cac chuyén tau
Bic Nam va hoi di hoi lai vé lua chon cua
t6i d6i voi chuyén tau nay. Nhung nhu da
ndi, muc dich cua chuyén di nay la dé
ngim canh va tan huéng cam giac & trén
tau nén viéc Iua chon tau TN 1a c6
muc dich.

T6i thay vui vui khi mbi minh don
ddc bude vao ga, mdt cam giac tha vi lan
toa dan 1am diu mat bau khong khi oi
ndng sau con bio. Ga di Hoa Hung trong
tri nhd cua téi rong nght mat gio thi chat
choi qua. C6 18, lic d6 tim mit cua cau
bé cip 1 con qua don gian nén dimg trude
moi thir déu thiy ki vi, khéng 16. Nhu
nhitng nha chd & bén xe hay phi cang, ga

di Hoa Hung ciing 16n nhon ngudi va vat
cho tau di. Co 1€ ho da di chuyén mot
doan dudng rat dai tir nhimg chdn tha
huong niao d6 dé chuan bi hanh trinh vé
lai qué me.

Tau TN khéng c6 nhiéu toa, chi ¢6 3
toa nam con lai 14 toa ngdi cimg va ngdi
mém. Liéc nhin lich trinh tau chay, t6i
tuong tugng ra nhiing t€n ga quen thudc
ma toi tirng nghe trong qua khur. Tau chay
chinh x4c dén timg phut. TN2 1a tau cham
nén ga nao cling ding. Cam giac Viét
Nam chdm chim lu6t qua ctra sb theo
nhip banh lin 1a mot cam giac rat kho
dién ta. Ga xép... vai nguoi 1én. Ho mudn
trd vé mién Trung dé thu don nhiing tan
hoang sau bdo. T6i ludn c6 cam giac toi
nghiép khi nhic dén ga xép. N6 chinh xac
nhu nhiing gi t6i da timg tudng tuong ra
khi doc Hai dira tré cia Thach Lam,
quanh qué, hoang li€u va &m dam. No
lam cho nhing ngudi xuit hién xung
quanh ga ciing budn ba va toi
nghiép theo.

Ngudc nhin ra cira, chil nhan vién
dudng sit lang 18 vy co tam biét doan
tau, co 1€ chu da quen voi nhiing cude
dén rdi di, chia tay ling 1&. Tau di ngang
qua ga Phan Thiét trong man mua. Mot
vét may den thui phu kin troi, giong
Quang Ngai ron khip toa. Nguoi ta hay
no6i nguoi Quang Ngii ngheo, do dat
ngheéo, troi khong thuong nén ngheo
thém. Nguoi Quang Ngéi khai sinh ra
nhitng thir ma nghe tén ciing di thiy
nghéo: Nghé ban ve chai va hi tiéu go!
T6i dao 1én canteen, di qua nhimg toa ghé
ngdi. Cam giac tau chg ngay xua va vé. ..

Poan tau tir tir vao ga Thap Cham. Tat
ca clra s6 duge mo dé nhin ra ngoai. Tinh
lang va quang dang. C6 vé nhu con
cudng nd cua dit troi da di qua.... O ga
Nha Trang, c6 ban dong hanh 14 mét anh
& givong bén canh. Anh dén Diéu Tri s&
xudng. Anh hanh khach da nam xudng lai
ngdi ddy dao mit ra ctra s6. Mot ¢ gai
van dimg doi. VAy tay, thi tham, tam
biét... Co gai van kién quyét khong di.



Anh chang nga lung nghi sao lai
ngdi ddy, cam dién thoai hudng
ra cra zoom ra mot goc san ga...
mim cudi. Tinh yéu lic ndo
ciing ngot ngao, bdng dung thiy
thém cam giac c6 ai dgi minh &
san ga. T6i thdy minh chim dan
vao gide ngi voi nhimg tiéng
vong ué odi ctia loa phong thanh
mdi khi dirmg lai & mét ga.
Sang! Thirc day chao budi sang dén
nhiing tia ning ctia mot ngy mién Trung
sau bio. Nang Quang Ngi rat vang. Chi
con mdi minh trong toa tiu bé xiu. Bubi
sang cla cai cong dong bé nhé & trén tau
cling ron rang 13m. Panh rang, rira mat,
ram ran tro chuyén. Mot ba me ruot dudi
con dé hoan thanh nhiém vu bita sang.
My bac nhéan vién hoa xa rom ra ban tan
vé con bio vira qua. Poan tau pha tan
budi sang tinh ling yén & ctia mot ngdi
lang nao d6 & Nai Thanh rdi lai lao di.

Tau dén ga Pa Ning. Ngay xua con bé,
khi di dén ga Pa Ning t6i rat thich vi co
nhiéu db in ban é hé va dong vui lam.

Roi khoi Da Nang, doan tau xuyén déo
Hai Van. Nghe c4u chuyén nghé ciia bac
trudng tau trong phong canh hung vi cua
Nam Hai Véan va Bac Hai Van quan. Bac
truong tau ké vé cai nguyén cé dep dua
ong dén véi nghé tau, n6 ciing gian di
nhu nhiing toa tau vay. Ai cling ndi 1a béi
duyén, nhung ci duyén véi nghé nhoc
nhin nay 1a cai duyén qua ddi ki la. Bac

ké say sua vé niém dam mé ciia minh voi
nhiing toa tau, nhimg chuyén hanh trinh
hoé xa. Bao nhiéu nam gin b6 vai tau
TN, chuyén tau chg, nhitng cudc hanh
trinh duong nhu ciing da tré nén than
quen nhu hoi tho. Budi chiéu ghé qua, tau
vao dia phan Quang Binh, tir loa phat
thanh cta tau vang 1én thong bao: “Mat
hanh khéch 6 toa xe s 3 chuyén da dé”
nén kéu goi hanh khach c6 chuyén moén
nganh Y trg giup. Bac trudng tau tén Hoi
xong pha lam ‘ba d&”. Bac ké, bac hay co
duyén vé6i nhing ca sinh dic biét nhu thé
nay vi trong sudt quang doi lam nghé da
gip va dd cho 4 ca. Doan tau lic lu di,
toa ngéi cung, ba me tré vuot can on thoa
trong niém vui v& da ciia moi ngudi.
Hanh trinh niém vui tiép tuc theo nhip
ray. Vinh, roi Thanh Hoa, r6i Ninh
Binh... Nhitng ga than quen nhu
Giap Bat, Van Dién bét diu chdm
cham trdi qua. Troi phuong Bic mua
gi6 budt gia qua khung cira s9...

Qua ntra dém, ga Hang Co chinh
thirc khép lai chuyén hanh trinh. Bac
trudng tau vao chao toi véi 101 hen sé
gip lai. T6i chi biét thim nghi: Co
duyén han 1a s& gap..

Chuyén hanh trinh hoa xa di doc Viét
Nam cudi ciing ciing khép lai. Vira
du dai va tron day cho nhiing mdi néi
cam xuc s€ dinh chat voi nhau trong ki
ctia minh. Mgt Viét Nam gian di, yén
binh, van rat hién lanh va cam chiu du
qua nhitng nhoc nhin ctia mua néng, bio
giéng oan ning ganh, vira tréi qua chdm
cham qua khung cira s tau véi nhimg
cam xuc dén gid van con am dp. Di qua
nhitng bién cd, nhimg trai nghiém méi
thdm thia rd stic nang cua hanh trinh.
Cam on nhiing nguoi ban moi quen da
tao diéu kién va hd trg trén sudt hanh
trinh. Chuyén tau udn cung duong cia
minh doc theo chir S ciia qué hwong dé
thdy mdi mot khung may, goc nui,
khoang song, ving bién, mang qué, nét
mit nguoi déu 4m ap va than thuong dén
ki la. Ty mdi diéu gian di ludt qua 6ng
kinh mit ngudi da 4p 6m nhiing chuyén
ké, nhimng ty tinh ctia xtr s6. Nhdm mat
lai tit ca van nhu dang thi tham
ké chuyén.

LE THANG
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CAM THUC PHU TANGS

TOI MUON GHI LAI CAM NGHI
VA NHAN THU'C CUA MINH
TRONG CHUYEN THAM NHAT
BAN VAO MUA THU NAM 2015.

pAo aubc PAU TIEN
& VIEN PONG DON MAT TROI

“X1r s Hoa Anh dao”, d6 la cum mi
tr dugc dung dé chi dit nuGe Nhat
Ban. Tuy nhién, do xuét hién thuong
xuyén trén dai, bao, cho nén né dé tro
nén khuén so. Tac gia bai ndy mudn
dung mot mi tir khéac, it gap hon, ciing
dé chi “dat nudc Mat troi moc™:

Nhat hoang! Nhdt hoang!

Trén ngai vang chém ché

Udt hdn ciia Phit Tang

Pd vang ciing séng bé!

D6 1a khé dau bai tho do T6
Hiru sang tac thang 5/1938, khi 6ng
méi 18 tudi. Bai tho miéu ta cinh
nhitng nguoi me, nguodi vo tré &
Tokyo (Péng Kinh) nim ngang
duong sat, chan doan tau dang rac
coi, sip lan banh, ché binh linh Nhat
di xam l4n cc nude chau A khac.

C6 nhién, nuéc Nhat nam 1938
khac han nudc Nhat nam 2015, khi lan
dau tién t6i dén tham nudc nay. Nhat
Ban truge kia 1a mot thé luc quan phiét
tan bao, cau két v6i chu nghia phat -xit
Puc, Y, gay ra biét bao dau khd cho
cac dan toc khic, ké ca Viét Nam. Con
hém nay, Nhat Ban 1a mot nude yéu
chudng hoa binh, dbi tac chién luoc
toan dién cua nudc ta.

Nhung tai sao dat nude nay lai co
ci tén Phu Tang? Phu Tang (3k5§) 1a
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mot loai cdy dau rong long. Theo truyén
thuyét, d6 1a noi than Mt troi nghi
chan trude khi cudi xe lira bay ngang
qua bau troi tir Pong sang Téy. Do do,
Phu Tang ham nghia van chuong chi
noi Mit tro1 moc. Tén nudc Nhat

Bén viét theo chit Han [H7<] c6 nghia
1a “gdc clia Mt troi”. Nhiéu danh hoa
cho rang, trong s6 qudc ki cac nudc, thi
quéc ki Nhat Ban gian di nhét, chi co
hai mau tréng - d0, thé hién biéu tuong
Mait tro1 moc.

Quéc ki boc 10 gu thAm mi cua
ngudi Nhat: khong va su
rudm

Tac gid tha

ra, sac so. Cai gu tinh té éy biéu hién
qua kién triic cic ngdi chua cb xua &
Kyoto cling nhu san bay hién dai &
Osaka, qua kiéu dang, mau sdc mot
chiéc TV, mot cai 6 -td, mot cai déng
hd deo tay hay qua mot birc tranh khic
g5, mét van tho haiku - mot loai tho
“tam tuyét” - nhu trong bai
Hat suong:

Oi nhitng hat swong

Trdan chdu tung hat

Hién hinh c6 huong.

Va trong bai Nu hon:

Binh mau don

Trén nu hoa tring

Mot ddau méi hon.

Hay trong bai Trong khéng:

Hop thie trong khong

Khi vé, t6i hdi

Hoa dai trén duong.

Nhiéu dén tdc khéc coi trd nhu mot
thirc udng binh thuong, cling nhu Coca
Cola hay ca phé vay théi. Nhung, nguoi
Nhat lai xay dung nén mdt nghé thuat
thuong tra dat téi muc “dao”, nghia la
gan nhu mat thir ton gido giup thanh
loc tdm hon, véi bon nguyén tac:

Hoa, Kinh, Thanh, Tich (¥ - #§ -
i# - ).

pUgC LOI
NHU COI TAM LONG...

T6i d3 may min duoc tham 21
nudc va vung 1anh thd, trong do cé
mot s6 noi & chau A nhu Trung
Qudc, Han Qudc, nhung chua
lan nao dugc dit chan t6i manh

d4t Phu Tang! Thé rdi, mot hom toi
nhan dugc bic thu dién tu:

“... Chung t6i biét 6ng, mot nha bao
khoa hoc c6 tiéng tr Viét Nam, dang du
dinh viét mot s6 bai tuong thuat trén
béo chi Viét Nam vé céc hoat dong
khoa hoc va van héa & Nhat Ban. Diéu
do khich 1€ chung t6i gidi thi€u voi 6ng
nhiing budc tién trong linh virc nghién
ctru day himg thu vé vat chéat quark, va
d6 ciing 1a diéu s& gop phan 1am séu
sdc thém mébi tinh hitu nghi gitra Viét
Nam va Nhat Ban.


https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%C3%B4ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/T%C3%A2y
https://vi.wikipedia.org/wiki/M%E1%BA%B7t_Tr%E1%BB%9Di

Hoi nghi Quark Matter 1an nay 1a
cudc gip quan trong nhét va rong rai
nhét trén thé gidi, trong linh vyc khoa
hoc hat nhan khao sat vat chit quark &
nhitng diéu kién cyc doan (...).

Chung t6i cho dgi dugce don chao
ong tai Quark Matter 2015 & Kobe ”.

Birc thu mang chit ki ctia ba vi dong
chu tich Ban T6 chuc dia phuong 1a:
GS Hideki Hamagaki (Pai hoc Tokyo);
TS Tetsuo Hatsuda va TS Yasuyuki
Akiba, (Trung tdm Nishina thudc
RIKEN).

Loi 1€ chan tinh ma trang trong
trong thu khién cho t6i cam dong. Gan
20 nam qua, theo budc cac nha bao bac
thdy nhu: Nguyén Khéc Vién, Hiru
Ngoc, t6i lang 1€ nhan lam Pho Chu
tich Hoi dong bién tap Tap chi ddi
ngoai tiéng Anh Vietnam Cultural
Window (Ctra s6 Vian hoa Viét Nam)
thudc BO Van hoa, Thé thao va Du lich,
in nhiéu bai bao va dim ba cudn sach
bang tiéng Anh, tiéng Phap. Nao ngd
nhiing tac pham - ma chinh toi tyr cam
thay chua co gi dic sic dy - hoa ra ciing
duoc mot sb ban tri thirc & nude ngoai
“liéc mat” qua!. ..

Thé 13, vao 0 gio 5 phut sang
27/9/2015, t6i 1én dudng sang Nhat.
Vat chét quark 1a mét chu dé vat 1y hoc
dinh cao. Quark Matter 2015 thu hit
hon 700 nha vat ly thudc 35 nudce toi
Kobe, ¢6 240 nguai tir chau A. Thi
trudng Kobe doc 101 chao ming. Thu
tudng Shino Abe guri dién mung té1 hoi
nghi... Dé t6 chirc dugc mot hoi nghi
khoa hoc 16n, ¢ trinh d0 cao nhu vay,
nudce Nhat phai c6 nhitng chuyén gia
rat gioi.

] [ -
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NUGC CHAU A POAT
NHIEU GIAl THUGNG NOBEL,
HUY CHUONG FIELDS

Tinh dén ndm 2015, gidi tri thic
tinh hoa Nhat Ban da gianh dugc 24
giai thudéng Nobel. Trong dé co6 1 Nobel
Hoa binh, 2 Nobel Van chuong, 11
Nobel Vit 1y, 7 Nobel Hoa hoc, 3
Nobel Sinh 1y hoc va Y hoc. Ngoai ra,
con ¢6 3 nha toan hoc Nhat Ban duoc
tang Huy chuong Fields.

Theo t6i, néu nhu sang nira cudi thé
ki XXI, nira dau thé ki XXII, gii tri
thirc Viét Nam dat dugc nhitng thanh
tiru ma gidi tri thire Nhat Ban da ting
dat duoc trong thé ki XX, thi d6 1a diéu
dang wéc mo! Nghia 1a ta cham hon ho
khoang 150 -200 nam! Bai vi, tir Ky
nguyén Minh Tri [Meiji Era/ 874X
&1, tirc 12 tir ndm 1868, Nhat Ban bat
dau cong cudc hién dai hoa.

Ngb Bao Chau, Huy chuwong Fields
vé& toan hoc, 12 mot tai nang Xuét chiing
cua Viét Nam nhung ca biét.

Néu so sanh nudc Nhat v6i nude
Phap, mot cudong qudc khoa hoc &
phuong Tay, thi ta s& thiy: Phap gianh
13 Nobel Vat ly, 8 Nobel Hoa hoc, 13
Nobel Sinh 1y hoc - y hoc. Ttc 1a hai
nudc Phap va Nhit dat thanh tyu
Xap xi.

Qua nhiing thanh cong chdi loi cta
cac nha Nobel gbc Nhat trong ca ba
linh vuc Vit li, Héa hoc va Sinh 1i hoc -
y hoc, ta thiy cac nganh khoa hoc co
ban ¢ Nhat phat trién mot cach hai hoa
va vitng chic. Ngay sau khi Chién tranh
thé gi6i th Hai vira két thac, nam
1949, Hideki Yukawa da gianh dugc

Nobel Vit 1i do tién doan sy ton tai cia
cac hat meson khi nghién ctru 1i thuyét
vé cac lyc hat nhan. Va, méi day nhat,
nam 2015, Takaaki Kajita dugc tang
Nobel Vit li 1a do kham pha sy dao
dong cua neutrino, chirng to loai hat
nay c6 khdi lugng - mot van dé tranh
cdi dai dang tir l4u.

AN TUONG KYOTO

T6i mudn danh nhimg dong cudi
ctia bai bao dé néi vé an tuong cua
minh dbi véi Kyoto, chén cb d6 cua dét
nudc Phu Tang. Co6 nhiing nudc khong
sao hoi nhap thanh cong vao thé gioi
hién dai, nhu mot sb nudc Hoi gido.
Nguoc lai, mdt s6 nuée khac hoi nhap
thanh cong vao thé gidi hién dai, nhung
lai d4nh mét ban sic cua riéng minh.

Nhat Ban, hang nghin nam trude, da
hoc dugc tit ca cai hay cta van hoa
Trung Hoa va van hoa An Do, sau do,
lai hoc dugc khoa hoc co ban va cong
nghé tién tién cua Ha Lan, Dic, roi My,
nhung van giit dugc nhimng nét riéng
doc dao cua minh.

Kyoto, con c6 tén 1a *FZZTR [Binh
An Kinh/ Heiankyo], gitr vi thé kinh d6
nude Nhat sudt 11 thé ki, bai thé, cho
dén nay, van con bao ton dugc hon
2.000 ngoi chua dao Phat va ngbi dén
dao Than (mdt ton gido truyén théng &
Nhat Ban), cling nhu cung dién Hoang
gia, vuon Thuong uyén, 1au dai, ling ta
thoi xua...

Néu dén Hoi An, ta nhu duoc séng
lai trong khong gian may thé ki trudc,
thi dén Kyoto, ta nhu dugc “séng lai”
hon mot nghin ndm vé trudc. ..

HAM CHAU
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61 16n 1én cai thoi ma 6 mién
Nam dam con trai dra ndo ciing
bi€t dan, hinh nhu the, va dam

con gai biét hat. Ho dan va hat
bolero.

Thuyc tinh, hoi d6, va rat 1au sau nay,
t6i khong thich bolero. T6i van nhé cai
cam gidc dau cing ban tay trai khi gilt
cho nhiing hop 4m déu din trén cai phim
dan 16n hon ban tay t6i trong nhitng dém
ngdi dém dan cho dam thanh nién trong
lang nhéu hat khong dirt nhitng ban nhac
bolero. Chuyén téi chuyén lui chi ba hop
am do thoi ma 10i ca thi bét tan, toi phai
nghi ra nhitng cach danh diéu bolero
khéc di dé minh khong chan va budn
ngt; 10i nhac bolero da khong quyén
ril toi.

T6i 16n 1én cai thdi ma dam co hoc
hanh d6i chut di ra khoi lang nhin dam &
lai 1ang hat loai “nhac sén” v6i cai nhin
thuong cam. bdi véi chung t61, nhac
phai 1a thir c6 thé dua chung t6i dén voi
nhiing y tudng triru tuong, nhiing mo
mang, nhimg diéu cang khong thé dé
dang dién ta duoc cang tot, khong thé
hiéu dugc cang t6t. Nhac khong thé 1a
thr qua chan chét, qua cu thé dén mirc
khong con chd tréng nao cho nhimg xuc
cam bay bong mong lung. Thir nhac ma
chung t6i mo dén 1a thir nhac nguoi ta
ngdi 6m dan hat trong nhiing cin gac
nhin xudng hang me ngoai kia. Thir nhac
ma ching t6i mo dén 1a thir nhac nguoi
ta hat dé rong rudi tim kiém diéu gi do
ma chinh ho ciing khong biét minh tim
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. hdc‘s Ng y Mién
cai gi. Mot cach tu nhién, hay thoi
thuong, ching t6i tim dén voi Trinh
Cong Son, voi Ngd Thuy Mién, voi Tu
Cong Phung, véi Pham Duy, nguoc veé
trude nita voi Duong Thiéu Tudc, voi
Cung Tién, véi Poan Chuén - Tir Linh.
Khong bao lau sau, cai thé gidi cua
Trinh Céng Son va Ngbd Thuy Mién ciing
nhanh chéng trd nén chat chdi. Mot ndi
¢6 don ménh méng, mot khoang trong,
nhitng cudc tinh lung linh 6ng anh,
nhing budi chidu dai khong dut, nhimg
xtc cam chua x6t than phan. Roi sao
nira? Loi bai hat ciia Trinh Cong Son
van con nguyén ven nhitng quyén rii siéu
hinh, nhung su don diu cua nhac da lam
cho chiing tré' nén mat -thir -hat -tho. T
lic nao dé, va cho dén khi ong qua doi,
toi khong hat Trinh Céng Son nira.
Nhimg ngay d6, mdi lan troi mura,
nude tir song Sai Gon ngap 1én dén tan
Nha tho Fatima ngoai Binh Triéu. Nudc
ngdp lén tan chan giwdng cua t6i & nha
di Quy trong con hém gan nha tho.
Ngoai mung, mudi bay timg dan. Nhiing

dém mua nhu thé khong ngu dugc t6i
1an mo trén lan séng FM ciia céi radio
nho duong Pinh mua ré lai cua ai d6
ngoai ga. O d6 c6 mot thir nhac rat khac:
Paul Mauriat, Richard Clayderman, va
nhiing dan hoa tau loai nhac khong

c6 loi.

Luc con ¢ Tri An, lan nao d6 toi
xuéng cho Bién Hoa, vao tiém nhac mua
mot cai bing cassette rdi tra tién cho chi
tiém dé thu vao céi cassette nhitng ban
nhac nudc ngoai ma téi nghe dau do ¢
cac quén cafe. D6 1a thoi ma ban ngdi
cafe nao cling nghe Modern Talking va
BoneyM, Michael Jackson va Stevie
Wonder, Lionel Richy va Madona. Hoi
do, phia bén kia quan kem Bach Df“mg co
cai quan Cafe Laserdisc, noi toi dd lam
quen voi BeeGee va nhitng ban nhac
disco ciia mudi nam trude. Céi bang
cassette do, vai Woman in Love, I've just
called to say I love you, va duong nhién
v6i Careless Whisper cia George
Michael va nhiéu bai hat khac nita, da di
véi t61 mot doan duong rat dai.

Va ctr thé, tir Paul Mauriat dén 101
Strings dén Yanni, dén cac dan giao
hudng ciia New York va London, ctia
Boston va Frankfurt; tir Barbara
Streisand dén Dean Martin va Frank
Sinatra, &én Nat King Cole, toi ctr mai
miét di khong quay dau lai.

Ban goi tir Sai Gon, “Trinh Cong Son
mat roi!”. Téi chi hoi, “vay a?”. Tbi
hom do, t61 va ban bé 1am mét dién dan



trén Paltalk hat nhac cua 6ng. Dién dan
¢6 hon 400 nguoi tham dy, hat subt hai
ngay dém. Dén luot t6i, t6i hat: “Co khi
mua ngoai trdi 13 giot nude mét em”. Tir
khi nao d6, nhac Trinh Céng Son trong
t61 da tré thanh thir nhac ki trc; loai ki trc
ma chinh minh ciing khong con biét da
tung co that hay
khong. Cai hay
cua nhac Trinh
Cong Son la &
d6: no6 cho phép
chuing ta tu tao ra
ki e tir nhitng
khoang khong. T6i ng Trinh Cong Son
diéu nay. Toi tro lai dé cam

on ong.

Ai d6 hoi Paul McCartney, hay
Marvin Hamlisch, t6i khong con nhé
nita, 13 “néu anh phai chon 100 ban nhac
dé dem ra mot hoang ddo thi anh s€ chon
nhitng ban nao?”, Paul néi rang c6 chon
100 ban tuyét voi nao di nita thi rdi minh
cling chan. Khong mét cung diéu nao, du
sau tham hay rao ruc dén dau, du dé luon
lam théa con khat cua sy rung dong va
moi goi cua y chi mudn vuon t6i tan
cung tam thirc. T6i lai lang thang...

T6i ¢b giang nhd lai 16i nao da dan toi
dén v6i Bossa Nova. C6 1 1a tir by phim
vé ngudi nhac s Samba tai hoa vén sé
Noel Rosa, hodc c6 18 tir giong ca tuyét
vOi clia nang Marisa Monte, hodac do mét
ngau nhién tron ven nao doé chéng lién
quan, t6i dén va bi cudn phing vao trong
nd. Cai loai nhac véi thur nhip di¢u thinh

Cudc hanh tinh bat ddu ti dé va da
dua t6i di rét xa, dé réi ba musi nam
sau bédng nhan ra minh 1rd Iai chinh
cdi ngi mMa minh dé rdi bo.

Nhac st Trinh Cong Son

thoang nhu lam tim ban 16 mot nhip dé
tiéng saxophone cua Stan Getz cham dén
noi sau thim nhat cta nhiing rao ruc an
Kkhuét trong long ban. Cai nhip diéu cu
lién tuc, lién tuc cho dén khi ban thiy
nghet tho. Va bai hat Manha De
Carnaval, bai hat trong phim Black
Orpheus. Ban kho co thé
tim thdy mot ban nhac
nao voi sy gian don cua
giai diéu ma 4m anh dén
nhu thé. Nhiéu ca si da
hat bai nay nhung co 1&
nguoi hat ma t6i thich
nhét 13 Elizet Cardoso. Giong ciia ba nhur
mot 10 thi tham dén tir thud hoang so.
Téi thich bai hat nay dén ndi ca may
thang sau do t61 khong nghe bai nao
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khéc ca. Toi thich n6 dén ndi da mo mot
ngay do khi‘khéng gén chuyff:n gi dé lam
nira to1 s€ v€ bén H(} Tay ng(:)i véi cay
dan accor@ion chi dé choi moi ban nhac
nay cho dén cuoi doi:

Chgéu xuong nghe ménh mang noi
nho vé

Giong hat nghe thénh thang nhu la gio

Durng roi xa em nhé!

Dut long nghe cay dang néi u hoadi

Du bao nhé nhung...

{(ia bong chim c6 don trong rang
chiéu

Va dam mady lang thang trén canh
rung

Duong nhu khéng biét duong vé

Tim nhau trong suét cugc doi

Ciing nhau di hét long minh

La ta di song...

Nam hat gidc mo hoang trén mdi nha

Long bong nhw cdy non dang tré ld...

(Luu Huong viét 101 Viét)

Tt Elizet Cardoso, Antonio Carlos
Jobim ctia Bossa Nova, t6i lan mo ra
nguoi nghé si piano Cuba tai hoa, Bebo
Valdes. Va ciing chinh ¢ day t6i da gap
lai diéu nhaf: da bi lang quén, hay lang
tranh, luc dau doi: bolero.

Hon ba muoi nim di tréi qua. Tran
Vian Thuy viet dau do, “néu di hét bién,
qua céc dai duong’ va cac chau luq, di
mai, di mﬁi thi cudi cung lai tré vé qué
minh, vé lang minh!”

T6i da vé lai lang minh.

TRAN MINH KHOI
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Tra1 nghlem noi dong song

CHAY VAO BAT VIET

THIEN NHIEN PA BAN TANG CHO
DAI PAT THAN THUONG NUOC
VIET BIET BAO DONG SONG DEP.
TU NUOC BAN CHAY VAO PAT
ME, SONG LUON QUA KHE NUI,
VAT RUNG DPE LAI PO VE PONG
BANG, NUOI DUONG CAC CANH
PONG TRUOC KHI RA BIEN LON.
NOI NHUNG DONG SONG CHAY
VAO PAT VIET, LA THE, NAM NAO
MUA XUAN CUNG VE SOM.

NHUNG HANH TRINH THAT DAI
Khém pha nhimng ving dat méi luon

1a diéu tha vi véi nhitng ngudi wa xé
dich, dac biét 1a gidi tré. Co6 nhom ban
lap ké hoach mdi ndm dén Tét & mot
ving nui nao dé. Trong hanh trinh kham
phé va chinh phuc nhiing cung dudong xa
x0i, t6i dd mé dam cac dong song. Ma
phai 1a thugng ngudn, noi bién cuong co
nhitng nguoi con chic tay sing bao vé
b ¢di dat nude. Noi nguoi dan mot
nang hai swong, vat va ma rat ddi yéu
doi. O do, thién nhién wu 4i, cit cudi
d6ng, nhiéu loai hoa rimg da bat ddu no,
bao hiéu mua xuin no 4m. Thé nhung,
bao gio cling vay, cac hanh trinh ching
bao gio dé dang.

Chuyén kham pha noi song Da chay
vao dit Viét (nim 2009) v6 ciing vét va,
dé lai trong chung t6i biét bao an twong.
C6 doan duong nguoi phai “cong” xe
may. Nay duong vao dia diém dit cot
méc bién gioi s6 17, thude xa Kéng Mo,
huyén Muong Té (Lai Chau) da bot
nhoc nhin, nhung phai 14 nhitng nguoi
¢0 strc khoe mai chiu dugce “nhiét”.
S6ng Pa khong 1am thac nhiéu ghénh
nhu truede. Nhitng hinh anh thac dit
trong vin Nguyén Tuan chi con 14 ki trc.
Song 4n tugng thi khong voi. Biét bao
ban tré gap lai thuong ngudn séng nhu
gip lai ¢6 nhan, ¢ mién man giri cam
xtc tréi cung dong nude 1an mau swong

o

trang bang lang cung gio trdi va tiéng
chim. Tiéng nudc x6 nhau tao nén ban
nhac ém dém mién bién vién. Ban
Duong Van Binh, cyu sinh vién Truong
Pai hoc Vian hoa Ha Noi tam su: “Minh
da trai qua nhiéu hanh trinh, trong do,
nhiing chuyén di Muong T¢, kham pha
song Da 1a vat va nhét. Tl thi xa Lai
Chau vao dén day, chi chimg 260km, ma
sao gian nan thé!”

Gian nan 1a béi ho da trai qua cac
cung dudng lac ndo ciing mudn thir sirc
bén cua con ngudi. Ho phai dbi mat véi
rti ro. Ay thé ma c6 ai chun budc dau!
Binh thugc nhoém “phugt ban be”,
chuyén kham pha thuong ngudn song.
MJi nam, vao dip Tét duong lich, hoac
sat Tét Nguyén dan, nhoém thuong to
chirc nhimng chuyén di. Nam thi ngugc
dong song Chay (huyén Si Ma Cai, tinh
Lao Cai). C6 nam chinh phuc “cung
duong lang man” 1én A Mu Sung (huyén
Bét Xat) dé kham pha noi con séng
Hong chay vao dat Viét. Xuan 2015,
nhém cua Binh dy dinh chinh phyc
thugng ngudn song Chu (huyén Qué

Cudc song bén
song Vam Co Dong

Phong, tinh Ngh& An). Hanh trinh cta
mdi chuyén it 1 500km, dai thi gin
1.000km. Binh cho biét, s¢ di nhém
“phugt ban be” ton tai lau 1a vi tap hop
dugc nhiing nguoi ham di va c6 cing
niém dam mé.

DPAT THUONG PAT NHO

Chiing t6i c6 ca mot kho tang, mdi
hanh trinh 1a mét sy tich iy dang tran
trong. Khong tin, mot 1an ban thir don
xuan & Liing P6, xa A Ma Sung
(Bat Xat - Lao Cai) s& thiy. A Mt Sung
cao hon mat nudc bién 1.200m. Manh
dat nay van dugc coi la dinh may, boi
qua nira thoi gian trong nam la may bao
phi. Vao mua déng, A Mu Sung lanh cit
da, cét thit. Thé nhung, ngudi dan van
bam rung, bam rudng nuong. Ho da lam
nén nhitng mua lia chic may, mua thao
qué thom tho va cudc sdng sung tuc.
Dudi nhiing tan rimg gia, sao ma nhiéu
sudi va kénh rach nho. Bao con subi da
tré thanh diém hen cua gai trai, cd mua
nuong riy, mua hoi xuan. Nhiéu nguoi
tir nhitng cudc hen da thanh vg
thanh chong.



Va ban s€ that sy nhd, bdi chinh noi
day, con song Hong bat ngudn tir Trung
Qudc chay vao dat Me, ciing 1a noi nha
tho Duong Soéi da viét tho va nhac si
Thuan Yén phd nhac bai Giri em & cudi
song Hong, sudt bao niam an siu vao
tiém thirc nguoi dan. Liing Po, tiéng dia
phuong 14 du rong. T ddy, Liing P6 di
hoa dong song Hong dé 1am 1am thanh
ngi ba song tuyét dep. Song Hong con
duoc goi 1a song Me. Tir ddu rong Liing
P6, dong song nhu dugc phun ra tir
miéng rong, dé bao doi dong nude ctr
thao thiét chay nhu 161 hat trit tinh tring

Thirong nguon song Ma

diép, bdi dip phu sa cho laa thom trén
ray, hoa n¢ trén doi, cho miia mang dudi
ving chau thd thém nang hat. Pén xuan
2016, ba con A M1 Sung, Y Ty, A Lu
dugc mua thao qua. Pac biét Liing Po
con duoe mua chudi. Thiéu nir xing
xinh xubng chg sim quéin 4o mai.
Nhitng 4nh mét biét n6i nhin nhii ngudi
duéi xudi nhé vé du hoi...

Cot mbc bién gidi 241 danh dau dia
danh con song Tién chay tir nuéc ban
Campuchia vao nude ta. Manh dat Vinh
Xuong, huyén Tan Chau (tinh An
Giang) von da dep, cang trd nén trir tinh.
Mua xuén, hoa luc binh tim biéc mot vat
song dai. Vao mua nudc ndi, ca linh sinh
trudng dong diic da tro thanh mon dac
san cua vung dat nay. Do doan song
Tién qua khu vuc kha hién hoa nén tao
diéu kién thuan loi cho viéc giao thuong
gitta nudc ta va huyén Lek -dék, tinh
Can -dal, Campuchia. Nho thé, huyén
Tan Chau co du diéu kién dé phat trién
kinh té, dong thoi tro thanh trung tam

Tl hu’gmg nguéri séng Chu
(Nghé An)

trung chuyén hang hoéa tir cac nude

trong khu vuc dén An Giang va
nguoc lai.

Muia xuén, du ngoan thugng ngudn
song Tién nghe vong cb thi khong gi thu
vi bang. Ciing bdi, con ngudi noi day
luén séng hoa nha, binh di va hoa quyén
v6i thién nhién. Chinh thién nhién da tao
thudn 191 san sinh hoa trai, nuéi dudng
mua ca linh, mua hoa kiéng, lua gao, tao
nén ca mot qua trinh but pha khoi doi
nghéo ciia ving bién cuong timg rat dbi
nhoc nhin nay. Chién si Vii Van Khu,
ddn bién phong cira khau Vinh Xuong
cho rang, cudc séng cua ngudi dan trude
day rat vat va. Song bang su c¢b ging
ctia ban than, bao kiép ngudi chan 1Am
tay bun da lam nén stc voc ciia mot
ving dét hao phéng. Ma diéu do, ciing

nho vao dong song Tién khoang dat
dung dudng.

TINH YEU LAM PAT LA
HOA QUE HUONG

bi, trai nghi€m, hat, don xuan, ban s€
khong quén hanh trinh cua nhitng con
song nudi dudng cude séng ciia hang
triéu nguoi con dét Viét. Dét dia diu TS
qudc ¢6 séng Nho Qué, song Lo di vao
bao cau hat, bai tho va birc hoa. Dat Si
Ma Cai, Bac Ha (Lao Cai) c6 song Chay
ling man ma biét bao doan khach da
kham phé bang nhiing tour du lich
ngugc song vao mua xuan, dim chim
vao 1& hdi xuan ciia ba con dan toc Tay,
xa Trung D6 (huyén Bic Ha). Dat Lang
Son c6 song Ky Cung chay ngugc, lang
man. Xt Thanh, noi cira khdu Tén Tén
(huyén Muodng Lat) 1a cira song Ma
chay vé tir nuéc ban Lao.
Mot con song thich rong
choi di di vao huyén thoai
vé cong cude chinh phuc
thién nhién cua ba con cac
dan toc mién Tay, tinh
| Thanh Hoa.

Di nhiéu, ching ai c6
thé bo qua con séng Vam Co
Pong, chay tir Capuchia vé
tinh Tay Ninh. Mua xuan du
ngoan bén Tri Binh, khach s&
chang thé cam long bdng nghe ciu hat
ctia nhac si Nguyén Nam sang tac “Di
trén song Vam mot dém trang ram/ Mai
chéo khua nhe twa séng v long anh/ Mé
say em hat mdt sang long lanh/ Ma ca
dong song la hwong lia ngot lanh...”.
Ca khdi tinh cta ngudi con yéu qué
huong gim lai & manh dat. Dat qué
thanh dat thwong nhé. Va trong hanh
trinh ctia nhing nguoi kham phé, dét
nao ciing than thuong, boi tinh yéu lam
dat la hoa qué huong.

Nhuén nhi va tha thiét lim. Thuong
ngudn cac dong song vay goi. Mila xuin
nd mac hanh trinh. Hoa s€ dam huong dé
dang ting mdi dira con ndi dai canh tay
vé cac vung bién cuong, nghe thuong
ngudn séng hat nhimg khic ca.

NGUYEN VAN HOC
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hidu nam trudce, giita mua hoa
ban ng, t6i dugc sinh ra dudi
chan nti Voi, huyén Luong
Son, tinh Hoa Binh. Hoa Binh,
ctra ngd Tay Bic tring mudt cac loai hoa
muia xuan. Han 1a vi mot chut duyén tién
dinh ay khién long t6i thuong nhé Tay
Béc. Nghi vé Tay Bic, t6i luon nghi vé
nhitng loai hoa, nhiing loai hoa mau tring
clia muia xun, nd trude, trong va sau Tét.
Ay 14 vi vao mot ngay giap Tét da rat
xa, t0i tinh c& duge dén choi mot gia
dinh ngudi Muong. Ngbi nha san mai 14
4y nam trén mot qua doi trong ddi thap.
Duéi anh néng sanh min nhu mat ong,
t6i dam hon trong mot mau tring mudn
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mudt cta ca khu doi. Ho bao d6 1a hoa
mai, mai nay 1a t€n mot loai ho mén, né
cudi mua déng, qua to hon man, khi chin
mau vang xom, rat chua, ding ngdm
duong lam nude giai khat. Vu thu hoach
qua mai l1a vao khoang thang Tu Duong
lich. Ca mot ngon ddi may trim gbe ciy
mai xum xué canh. Gi6 dong lua ting
con nhe khién ngan van canh hoa mong
nhe bay. Con mua canh hoa tring d6 luu
trong long t6i ndi nhé lau phai.

Mot ngay trude Tét hai nam trude, toi
tinh co di lac xuéng huyén Thuan Chau,
tinh Son La. Hom 4y troi ning vang, hai
bén duong trai rong nhiing ring hoa
trang x6a. Mot nguoi Thuan Chau béo,

=
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cua mua xuan

d6 14 nhimg rimg man. Man né tring
Thuén Chau, cam giac di gita rimg hoa
trang 4y dem lai cho ti sy binh tam,
hanh phiic. Nbi lo s¢ vi lac dudng ngudi
di rat nhiéu. T6i nghi ciing 1a mot chut
duyén lanh. Néu khong di lac, co 18 toi
khong bao gid biét &én cam giac di giira
duong hoa trang tinh khoi nhur thé.
“Hoa man vira tan thi mua xuan
dén”. T6i van nhé cau van d6 tir thoi con
bé tho di hoc truong lang. Trong vuron
nha, me t6i cling tréng mot cdy man.
Nam nao mén ciing trd hoa tring canh,
nhung khong hin nim nao hoa ciing tin
truéc mua xuan. Nhidu nam, bén canh
nhitng bong hoa dao phai phét hong



thanh tao, hoa man cling n¢
bung héo hurc trong gid rét
mua phin ngay Tét. Ngay
xura, chi ngudi thanh phd choi
hoa dao bich Nhat Tan, dan
qué nghéo chi c6 dao phai
ndm canh. Nhiéu nha don
gian la trung mot canh hoa
man tréng. Hoa mén cling
nhu hoa dao, cling ndm canh
va cung nd luc xuan sang.

Sau cac ring mén, ring
mo 1a rung budi. Budi cling
ngy tri nhimg trién doi, thung
ling cua riéng chiing, cling
bat ngat ménh moéng. Budi ra
hoa vao mua xuén, hoa budi
ciing tring x6a mot ving troi,
vung nui. Va, giita thién nhién
hoang vu 4y, voi vé dep tring
trong, huong hoa buéi thom
ngat, n6ng nan...

Ngay no, trong mét lan tir
Hoa Binh vé, me t6i mang
theo mot loai qua nho ¢c6 mau
vang ndu, xau xi. Me got 16p
v 4y di, bén trong 1a 16p thit
qué tring nga, x6m xop. Me
bao d6 1a qua mic cop, vé sau
t6i dugc biét nguoi ta con goi
n6 1a qua 1&. C6 nhiéu loai 1&
duoc trong trén cic ving cao
nguyén xur Viét, nhung t6i
van nhé qua 1é ndm nao, ma
bay gio t6i khong sao gap lai
duogc vi ngon xua. Co thé,
nhitng cim nhan ban dau bao
gi0 cling kho phai nhung t6i
luén mudn duge tim dén ving
trong 18 Yén Thuong & Hoa
Binh, vi con mét diéu quan
trong nita: c6 mot trdi xuan
trang mudt hoa 18.

Bén muoi nam trude, khi
man, mo, budi rung nd tre'ing
cd mua xuan, thi 1€ 1a loai cay
do con ngudi trdng liy qua.
Khong ai nhé ngudi ta da 1iy
canh giéng ¢ ddu vé trong
trén dat Yén Thuong, chi biét
rang hién nay Yén Thugng
van con nhitng cay 1é than
mdc théch va canh triu nhitng
loai tAm gii.

Néu ving dinh Cun ¢6 khi
hau thich hop cho gidng cam
long vang, cam canh, thi Yén
Thuong thich hop vai 1€.
Nhung 1€ 1a loai cay dong
danh. Khong nam nao nd hoa
dang vu, khong phai ndm nao
ciing dau nhiéu qua, ciing
khong phai ctr ddu qua rdi thi
s& hién tang con nguoi. Lé
thich hop véi su lanh gia.
Nam nao cang lanh thi hoa
cang r0 va qua
cang sai.

Hoa 18 chinh vu 1a sau Tét.

Sau Tét, mua xuan s& thuc su
xudn véi ning non 1oc méi.
Béy gio, hoa 16 tring méi diu
dang phu 1én cac nép nha san
binh di. Vai nam trude, nghe
ndi c6 mot ving dat & Yén
Thuong dugc nguoi ta quy
hoach trong 1&. Hinh dung vao
mua xuén, toi dén dudi chan
nhiing gdc 16 budng hoa tring
ma vin canh. Nhung t6i khong
¢6 dugc nhimg khoanh khéc
ngop hdn trong mau tring hoa
1€ Yén Thuong, 1a vi ving quy
hoach da bat thanh. Nguoi ta
da tinh toan sai vé cac quy
trinh ki thuat, hay vi nhiing 1i
do nao d6. Nhimg gdc 18 bbén
muoi ndm khong con, nhitng
ddi 18 miy chuc gdc chi con
thua thot. Mua sau Tét, hoa
van tréng phu Ién nhiing mai
nha san...

Chuyén di Tay Bic nay
cua t6i dung mua hoa lau tim
bac nhiing cung duong,
nhitng ngon ddi, nhiing khe
sudi. Khi hoa lau chin, tirc 1a
n6 hét minh, s& c6 mau tring
phau phau nhu may tring.
Nhitng mua lau tring song
D4, nhitng hoa 1€, hoa man,

hoa budi, hoa mo s& con diém
cho nui rimg Tay Béic mot
mau tinh khoi trinh khiét. Vay
13, hoa ban, loai hoa ndi tiéng
nén tho s& né tring troi Tay
Bic vao thang Ba, thang Tu
Duong lich...
Khi 4y, dang 1a mua xuén.
PHAM THANH THUY

THAY THUOC DONG Y NGUYEN VAN VIET
“Chuyén Tri Cae Bénh Ve U, Soi”

Luong y Nguyén Vin Viét
luén hiéu va tim niém viéc

chira bénh va giir gin sirc khoe [
cho nhin dén 14 nhiém vu rat . %

vé vang, nghé ths"iy thude 1a

mot nghé cao quy.

Luong y Neuyén Van Viét la

mot ngudi thay thude khong chi gioi vé chuyén mén ma con
€O tam, &Qﬁc ong da khong quan ngai khé khin, vuot qua
nhi¢u gian nan, vit va nghién ctru va img dung cac phudng
phap chita bénh, nhitng bai thuéc quy nhitng phuong thuoc
hay cung nhu cic thanh tuu khoa hoc - k¥ thudt tién tién
trong chan doan va diéu tri benh -

Voi nhung tam huyét va niém say mé y hoc va nhi‘mg
kién thirc vé Y hoc 6ng di ciru, chira cho rat nhiéu bénh nhian
& nhiéu noi trén ca nudc, nhiéu ngudi bénh ¢6 hoan canh kho

- khan da duge ong kham bénh chira bénh mién phi.
CHUC MUNG NAM MO L
Nuan Bink Tha

Pia chi: Thi T, Hong Hung, Gia Loc, Hai Duong

Dién thoai: 0124 670 8999 — 0972 573 304
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di nhé tia vé trong t6i khi
chiéu nay khi bat gip trén

duong lang xe hang rong chat

day nhimng d6i dép nhua cac
mau do xanh sic sd. Nhitng d6i dép nay
lau lim d3 vang mit trong nha vi gio day
tré con it con wa chudng, chung thich di
dép da, dép xdp, dép siéu nhe hay nhiing
loai dét tién khéc ma chang thiét tha véi
loai dép ré tién nhiéu mau sic va dugm
vé qué mua dy. Chiéu nay, sic mau cia
n6 1am 4m 1én khong gian lanh gia va
@bt trong t6i ndi nhd vé nhitng ngay tho
bé chi ao udc c6 dugc mot doéi dép dé
dién Tét.

Hoi nho, Tét dén v6i mot dira tré nhu
t6i, ngoai quan 4o mai thi khong thé
thiéu dugc mot d6i dép nhya mai tinh dé
khoe cung ching ban. Nhitng budi chiéu
dong u 4m that budn té, khi khong phai
dén trudng, t6i thudng dong tai 1én chd
nghe tiéng rao: “Ai d6i dép day...” vong
vé tir ngoai dudng 16n clia miy ¢ hang
dép. Péy la tiéng rao c6 ma lyc, nd mé
hoic t6i khing khiép, dén ndi du dang
choi & dau hay lam gi ma nghe thay 1a
t6i phong voi ra duong, rdi rit vay goi.
Thoi 4y, chung t6i thuong tich cop
nhiing d6i dép nhya cii dit dé danh doi
dép mai. Thong thuong cir phai 4 - 5 doi
dép cii va “cac” thém vai nghin dong
nita thi méi ddi duge mot doi dép moi.
T61 hay hong nhitng c6 hang dép ¢ ngoai
dudng dé con. .. khao gia, khoi lo bi
mua dit.

Ngay thuong, néu dép dut, b toi s&
han lai cho t6i bang cach cit mot miéng
nhya nho & mot doi dép hong khac roi
dung dao ho noéng trén than do dat vao
chd dut cing miéng nhya cho nong chay,
dé hai miéng dinh vao nhau, chd nguéi
1a di duoc. C6 lan, vi doi dép nhwa cii
chwa dut, me ndi Tét ndm nay s& khong

Anh minh hoa

DOI| DEP

can mua dép méi khién t6i phung phiu
ddi hon, di hoc t6i ¢6 tinh 18 dép quén
quet trén duong séi cho chong mon va
khi nhay day, t6i x6 ca dép nhay cho
mau dut. Chi t6i du biét nhung lam ngo
ma béo toi chiu khé ngoan, gitip chi cao
giang dan quat va gitip bd nhit nan tudp
bén chdi thi s& dwge mua han cho doi
dép moi tuy theo v thich. T6i mung phat
dién vi biét ring minh sip c6 d6i dép
trong mo, gidng nhu cai Hién, cai Hug...
bon n6 c6 d6i dép nay tir dao trudc, gid
d3 hoi mon dé. Chic chang phai ghen ti
1am khi t6i c6 dép méi dién Tét. Loi hira
ctia chi bién t6i thanh dtra ngoan ngodn
la. Va rdi niém ao udc cia t6i cling trd
thanh hién thuc khi tiéng rao d6i dép tir
xa vong lai, t6i chon duogc d6i dép co
vira in ban chan lai ¢6 mau hdng xinh
xan nhu ¥ muén. Chj toi tra tién xong ctr
cudi tim tim va khong quén de néu t6i
khong cham ngoan chiu kho, chi s€ lai
“tich thu” d6i dép. Toi s¢' quéa cit bién
vao tan ddy hom vi lo nhd ra minh luoi

biéng ma chi thu dép that thi nguy to, cat
ki thé chic gi chi d4 tim thay. Nhiéu luc,
t6i muén dé danh dén Tét méi dem ra di
cho méi ma ngat ndi, hdom nao bung
ciling bao da chi di mot budi nay thoi cho
1l ban lac mat vay ma... lic Tét dén doi
dép da mon vet ca dé mat roi.

Lau lau, gap lai ganh hang rong ban
dép nhuya, t6i lai gidt minh nhu thé gap
lai mot ngudi ban than sau nhiéu ngay xa
cach. Hinh nhu t6i ding d6 trong dam
tré dau tran chan dat, mat mii nho nhem,
xum xit quanh nhitng d6i dép mau xanh
d6. Chiing dua doi chan tran gy gudc va
14m lap wém vao nhing d6i dép nhya
tinh khoi khién nguoi ban hang can nhin
buc boi... Tat ca déu that rd rang va
sdng ddng, toi nghe thy ca tiéng cudi
reo sung suong va hoi tho hit sdu trong
16ng nguc mui nhya méi cia dura tré vira
duoc mua doi dép mau hong c6 cai no
xinh xinh dién Tét...

THAI HUONG LIEN



Nam 2015 duoc coi la nam ban Ié trong tién trinh déi méi
cUa Téng coéng tyPSVN. Véi muyc tiéu nang cao chét lvong
phuc vy khéach hang va mé réng thi phan van téi, Téng Céng
ty DSVN da tap trung dau tv, nang cép phuong tién, dich vy
van tai, két cdu ha tang; tong buéc thay déi tv duy, phuvong

thic phuc vy khach hang; day manh trién khai cac dv an xa NN ,

héi hoa BS va xay dung co ché, chinh sach phu hop nhém P

thu hot cac nguén luc xa héi dau tv nang cdp két cdu ha tang

BS... Cung diém lai nhimg su kién tiéu biéu cia Téng céng ty  (E KT KET HOP DONG 1A HOI HOR DY AN
DSVN trong nam 2015. © TRUNG TAM 1DGISTICS DUTNE SAT- GA YEN VIEN
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1. T6 chirc thanh cong Dai hdi dai biéu Dang bd Téng
cong ty Puwong sét Viét Nam 1an thé XI (nhiém ky 2015 -
2020) va Ky niém 60 nam thanh 1ap Bang bo Téng cong ty
Puéng sét Viét Nam.

2. Chu dong, quyét liét thwe hién Dé an tai co cau Tong
coéng ty Pudng sat Vit Nam giai doan 2012 - 2015 theo
ddng 16 trinh, chu trwong cda Chinh phu, B Giao thong van
tai; Thuwc hién thanh cong viéc CPH va ban cb phan 1an dau
clia 24 Coéng ty TNHH MTV, té chirc thanh cong Dai hdi cb
déng lan thi | ctia 19/24 coéng ty, d@m bao chinh thirc di vao
hoat déng theo mé hinh céng ty C6 phan tir 01/1/2016.

3. Hoan thanh giai doan 2 “Dw 4n Hé théng bén vé dién
t?’, phuc vu hanh khach mua vé tau moi lic, moi noi, st
dung héa don dién tlr; chdm dit tinh trang 16n xon, chen 14n,
phe vé tai cac ga trong dip Tét, dwoc hanh khach va dw luan
xa hdi danh gia cao.

4, Pau tw cé hiéu qua hang muc két cdu ha tang, xay
dung cong 1énh tbc d6, ap dung biéu dd chay tau mdi trén
céac tuyén khoa hoc, hop ly... nham rat ngan hanh trinh chay
tau, nang cao ty lé tau di, dén dung gio;

5. Cha dong day manh hop tac van tai lién van quéc té,
san lwong van tai ndm 2015 tang cao: vé hang hda tang
95%, hanh khach tang 21% so vé&i cung ky.

6. D4y manh cac Dy an xa hdi hoa dau tw két ciu ha tAng
nhw: xay dwng Trung tdm Logistics Pwéng sat - Ga Yén
Vién, m& réng Ga Xuan Giao A, bai hang Ga Péng Pang,
Séng Than... nhdm huy déng cac ngudn lwc xa hdi tham gia
dau tw, kinh doanh, tao bwéc ddt phat trong viéc nang cap,
hién dai hoa két ciu ha ting Pwong sét.

7. Thuc hién nhiéu giai phap ddéng bé ddm bao an toan
giao théng Puwdng sét va (rng dung thanh céng céng nghé
thiét bi can chan tw dong tai cac duwéng ngang.

8. Tich cuc t6 chirc cac hoat ddng An sinh x& hdi vi cong
ddng, tiéu biéu nhw: ting ho luc lweng thi hanh phap luat va
ngw dan bam bién, bdo vé chl quyén cla t6 quéc va xay
dwng khu twéng niém chién sy Gac Ma; tham gia cudc van
dong “Tam lwdi nghia tinh vi ngw dan Trwdng Sa - Hoang
Sa; xay dwng cau treo thudc thon Khe Ché, xa Y Can, huyén
Tran 'Yén, tinh Yén Bai; ung hé Cong doan Tap doan Than

" An VistdNam hi
| do ya &




SdisEEEEERAER IIIIIIIIIIIIII‘I-

> = L.

Phim truyén VN: Loi ru mua dong - tap

17h10
17h35
17h45
18h30
20h10
20h15
20h40

21h55
22h00
22h25
22h35
23h40

THU TU - 17/02

00h00
00h15
0lh

02h10

03h10

08h05
08h45

09h30
09h50
10h25

11h15
13h10

16h15

17h10
17h35
17h45
18h30
20h10

70

Phong su

Kham pha Viét Nam: Ki su

Tin tirc

VTV két ndi

Toan canh thé giéi

T4c phiAm méi

MV ca nhac: Danh nhan dat Viét
Phim truyén VN: Mach ngim ving bién
ai - tap 9/34

VTV két néi Phéng sur:

Khat vong Viét Nam

Qudc hoi véi cir tri

Trai tim cho em

Bién dao qué huong: Chia sé v6i ngur
dan don tét

Phim Mexico: Sic mau dam mé -

tap 32

Hop thu truyén hinh

Truyén hinh cong thuong: Bo cong
thuong nd luc dat két qua cao nhét nim
2016

Phong su

Hanh trinh 24h

Cuodc séng thudong ngay

Chuyén dong 24h

VTV két ndi

Pang trong cudc séng hom nay

Phim truyén VN: Mach ngdm mién bién
ai - tap 10/34

Hao khi ngan nam

Vian d& hom nay

Phong su

Khoéng gian van hoa nghé thuat

Thé gi6i 24h chuyén dong

Phong su

Kham pha Viét Nam: Ki sy

Tin tirc

Khoéng gian van hoa nghé thuat:

Dién dan van hoc nghé thuat

Phim truyén VN: Mach ngam viing bién
ai - tap 10/34

Khong gian van hoa ngh¢ thuat

Vi nguoi ngheo: Khai thac hiéu qua
ngudn vén qudc té dé giam nghéo
Pang trong cudc song hom nay

VTV két ndi

Cung em dén trrdng: Ude mo ciia ba
chi em nguoi Mong

Chuyén dong 24h

Phim Mexico: Sic mau dam mé -

tap 33

Thanh nién: Nhiing sang tao tiét kiém
nang luong

Phong su

Hanh trinh 24h

Cudc séng thuong ngay

Chuyén dong 24h

Phim tai li¢u nudc ngoai

21h55
22h00
22h35
23h40

THU NAM - 18/02

00h00
00h15
01h00
01h10
01h30
02h00
02h10
08h05
08h45
11h15
13h10

14h15
15h55
17h10
17h45
18h30
20h10
20h40

21h55
22h00
22h35
23h00

THU SAU - 19/02

00h00
01h00
01h10
02h00
02h10

02h30
03h10

08h05
08h45
09h30
09h55

11h15
13h10
15h45
16h15

17h35
17h45
18h30
20h40

21h55
22h00
23h00

16/31

Hao khi ngan nam

Vén d& hom nay

Déi thoai chinh sach

Thé gi6i 24h chuyén dong

Phong su

Kham pha Viét Nam: Ki su

Tin tirc

VTV két ndi

Thé gi¢i goc nhin: Cira s6 asean
Tin tirc

Talk vietnam 60 phtiit m¢&

Déi thoai chinh sach

Kham phé Viét Nam

Chuyén dong 24h

Phim Mexico: Sic mau dam mé -
tap 34

San khau

Trai tim cho em

Phong su

Cudc sdng thudong ngay
Chuyén dong 24h

Vi an ninh t6 quéc

Phim truyén VN: Loi ru mua dong - tap
17/31

Hao khi ngan nam

Vin d& hom nay

Van hoa - sy kién va nhan vat
Thé gi¢i 24h chuyén dong

Phong su

Tin trc

Luc lac vang

Tin tirc

Tap chi am nhac: Am nhac va cudce
song

Van hoc ngh¢ thuat

Phim truyén VN: Loi ru mua dong - tap
17/31

Van hoa - su kién va nhan vat

Kham pha Viét Nam

Cong nghé - doi séng

Cung em dén trudong: Udc mo cia ba
chi em nguoi Mong

Chuyén dong 24h

Phim Mexico: Séc mau dam mé - tip 35
Vi cong ddng: Tét sé chia

Vi nguoi nghéo: Ghi nhén thyc hién
nghi quyét giam nghéo

Hanh trinh 24h

Cudc song thudng ngay

Chuyén dong 24h

Phim truyén VN: Loi ru mua dong - tap
18/31

Hao khi ngan nam

Vén d& hom nay

Thé gi6i 24h chuyén dong

00h00
00h15
01h00
01h10
02h00
02h10
07h00
08h05
08h30
09h30
10h00
11h15
13h10

14h15
14h30
15h00

15h30
15h55
16h15

17h35
17h45
18h30
21h45
22h15
22h35
23h00

! THU BAY - 20/02

Phong sy

Kham pha Viét Nam: Ki sur

Tin tirc

Péi thoai chinh sach

Tin trc

Vian hoa - su kién va nhan vat
Trang dia phuong

Mobi trudng

Tap chi kinh té cubi tudn

Su kién va binh luan

Cau chuyén van héa

Chuyén dong 24h

Phim Mexico: Sic mau dam mé -
tap 36

Tac phdm méi

Dén ca nhac ¢

Vin hoa CAND: Hoa van nd cho muia
xuan yén binh

Vin dé doanh nghiép - doanh nhan
Vé qué: Xuan 4m ap

Cay cao bong ca: Mot doi nguoi mot
rung cay

Hanh trinh 24h

Cuodc séng thudong ngay

Chuyén dong 24h

Nha hét truyén hinh

Am nhac va cude séng

Giao luu van hoa Viét - Nhat

Thé gii 24h chuyén dong

CHU NHAT - 21/02

00h00
00h15
00h30
01h10
01h30
02h00
02h10

02h30
03h10
08h05
08h30
09h30
10h00

10h45
11h15
13h10

15h00
15h30
16h15

17h35
18h30
20h10
20h50
21h35
23h40

Khat vong Viét Nam

Kham pha Viét Nam: Ki sy

Hoa nhac thinh phong

Khéam pha Viét Nam

Su kién va binh luan

Tin tirc

Vi nguoi ngheo: Ghi nhéan thuc hién
nghi quyét giam nghéo

Trang dia phuong

Phong sy Tap chi kinh té cudi tudn
Cbong nghé - doi séng

Chinh séch kinh té va cudc song
Toan canh thé gii

Chia khoa thanh cong: Chia khoa thanh
cong sb 38” tai chinh thoi TPP - giai
phap ngudn vén (phan 2)”

Vi cong ddng: Dong cam nhén doi
Chuyén dong 24h

Phim Mexico: Sic mau dam mé -

tap 37

Vin hod QPND: Thiy thube Viét Nam
Dén toc va phat trién

Cuyu chién binh Viét Nam: Chuyén vé
mot cau lac bo CCB

Hanh trinh 24h

Chuyén dong 24h

Truyén hinh quan dbi

Luc lac vang

Phim cudi tuan

Thé gi6i 24h chuyén dong

Mot so chwong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc théng cam!




THU HAI - 22/02

02h10
02h30
03h10
09h30
09h55
10h10
11h15
13h10

14h15
15h30
16h15
17h10
17h35
17h45
18h30
20h15
20h40

21h55
22h00
22h25
22h35
23h40

THU BA - 23/02

02h30
03h10

08h05
09h30
09h55
10h10
11h15
12h50
13h10
15h30
16h15

17h35
17h45
18h30
20h15
20h40

21h55
22h25
22h35
23h40

THU TU - 24/02

02h10
03h10

08h05
09h30
10h10
11h15
13h10

14h15
15h30
16h15

Khat vong Viét Nam

Su kién va binh luan

Van hoa - su kién va nhan vat
Nong thén méi

& qué: Can mot diém tua
Tai chinh - tiéu dung

Chuyén dong 24h

Phim Mexico: Sic mau dam mé -
tap 38

D6i thoai chinh séch

Cau chuyén van hoa

Nhan dao

Phong su

Hanh trinh 24h

Cudc séng thuong ngay
Chuyén dong 24h

Qudc hdi véi ctr tri

Phim truyén VN: Mach ngdm ving bién
ai - tap 11/34

Hao khi ngan nam

Vian d& hom nay

Phong su

Cira s ASEAN

Thé gi6i 24h chuyén dong

MYV ca nhac

Phim truyén VN: Mach ngam ving bién
ai - tap 11/34

Luc lac vang

Qudc hoi véi ctr tri

Trai tim cho em

Tai chinh - tiéu ding

Chuyén dong 24h

Hanh trinh 24h

Phim Mexico: Séc mau dam mé - tap 39
Hop thu truyén hinh

Truyén hinh cong thuong: Thuong mai
bién gidi - budc phat trién moi

Hanh trinh 24h

Cudc song thudong ngiy

Chuyén dong 24h

Pang trong cudc sdng hém nay

Phim truyén VN: Mach ngim viing bién
ai - tap 12/34

Hao khi ngan nam

Phong su

Khong gian van hoa nghé thuat

Thé gi¢i 24h chuyén dong

Dién dan vén hoc nghé thuat

Phim truyén VN: Mach ngdm ving bién
ai - tap 12/34

Khong gian van hoa nghé thuat

DPang trong cudc séng hom nay

Tai chinh - tiéu dung

Chuyén dong 24h

Phim Mexico: Sic mau dam mé -

tap 39

Nghé si thang

Vian d& doanh nghiép - doanh nhin
Thanh nién: Cudc thi thanh nién véi van
hoa giao thong

17h35
17h45
18h30
20h40

21h55
22h35
23h40

THU NAM - 25/02

02h10
08h05
11h15
12h50
13h10

14h05
14h15
15h55
16h15
17h45
18h30
20h10
20h40

21h55
22h25
22h35
23h40

THU SAU - 26/02

02h10
02h30
03h10

08h05
09h55
11h15
13h10
15h45
16h15

17h35
18h30
20h10
20h40

21h55
23h40

THU BAY - 27/02

02h10
07h30
08h30
09h30
10h00
11h15
12h50
13h10
14h15
14h30
15h00

15h30
16h15

Hanh trinh 24h

Cudc sdng thudng ngay

Chuyén dong 24h

Phim truyén VN: Loi ru mua dong - tap
19/31

Hao khi ngan nam

Déi thoai chinh sach

Thé gi6i 24h chuyén dong

60 phut mo

Déi thoai chinh sach

Chuyén dong 24h

Hanh trinh 24h

Phim Mexico: Séc mau dam mé -
tap 40

Giai diéu tu hao

Nha hat truyén hinh

Trai tim cho em

Vi tré em

Cuodc séng thudong ngay

Chuyén dong 24h

Vi an ninh t6 quéc

Phim truyén VN: Loi ru mua dong - tap
20/31

Hao khi ngan nam

Phong su

Van hoa - sy kién va nhan vat
Thé gii 24h chuyén dong

Am nhac va cudc séng

Van hoc ngh¢ thuat

Phim truyén VN: Loi ru mua dong - tap
20/31

Vin hoa - su kién va nhan vat

Cung em dén truong: Ao 4m dén truong
Chuyén dong 24h

Phim Mexico: Séc mau dam mé - tp 41
Vi cong ddng: Ddng cam nhan doi

Vi nguoi ngheo: Higu qua tir mot mo
hinh

Hanh trinh 24h

Chuyén dong 24h

Giai diéu ty hao

Phim truyén VN: Loi ru mua dong - tap
21/31

Hao khi ngan nam

Thé gi6i 24h chuyén dong

Van hoa - sy kién va nhan vat

Vién hoc ngh¢ thuat

Tap chi kinh té cudi tuan

Su kién va binh luan

Cau chuyén van hoa

Chuyén dong 24h

Hanh trinh 24h

Phim Mexico: Sic mau dam mé - tip 42
Tac phdm méi

Dén ca nhac ¢

Vin hod CAND: Séng nhur nhiing d6a
hoa

Vén dé doanh nghiép - doanh nhan

Cay cao bong ca: Cau chuyén vé mot tir

MGt s6 chirong trinh cé thé thay déi vdo gio chét. Kinh mong ban doc théng cam!

17h10
17h35
17h45
18h30
22h15
22h35
23h40

mau

Kham pha Viét Nam

Hanh trinh 24h

Cudc séng thudng ngay
Chuyén dong 24h

Tap chi am nhac

Giao luu van hoa Viét - Nhat
Thé giéi 24h chuyén dong

CHU NHAT - 28/02

02h10

02h30
03h10
03h30
07h00
09h30
10h00

11h15
13h10
14h05
15h00
15h55

16h15

18h30
20h10
20h50
21h35
23h40

Vi nguoi nghéo: Hi¢u qua tir mot mod
hinh

Trang dia phuong

Phong su

Tap chi kinh té& cudi tudn

Béo chi toan canh

Toén canh thé gioi

Chia khod thanh cong: Chia khoa thanh
c6ng s6 39” tai chinh thoi TPP - quén tri
riii ro (phan 1)”

Chuyén dong 24h

Phim Mexico: Séc mau dam mé - tap 43
Giai diéu tu hao

Vin hoa QDND: Thiy thudc Viét Nam
Bién dao qué huong: Tré em nghéo
viing bién béi ngang

Cuu chién binh Viét Nam: Ngudi cuu
chién binh tréng rimg I4n bién

Chuyén dong 24h

Truyén hinh quéan doi

Luc lac vang

Phim cudi tuan

Thé gi6i 24h chuyén dong

THU HAI - 29/02

01h30
05h10

08h45
09h55
10h30
13h10
16h30
17h10
17h35
17h45
20h15
20h40

21h55
22h25
22h35
23h40

Béo chi toan canh

Cyu chién binh Viét Nam: Ngudi cyu
chién binh tréng rimg I4n bién

Dan hoi - bg truong tra 1oi

V& qué: Can ldm nhimg tAm long
Toén canh thé gii

Phim Mexico: Sic mau dam mé - tap 45
Tap chi kinh té cudi tuan

Phong su

Hanh trinh 24h

Cudc séng thudng ngay

Quéde hoi véi cir tri

Phim truyén VN: Mach ngdm ving bién
ai - tap 13/34

Hao khi ngan nam

Phong su

Thé gi6i goc nhin

Thé gi6i 24h chuyén dong

Mulita
JOMIT

NAMDUGC

Ty hao thubc Nam ngudi Vigt

Grodlae

Hoi thé thom mat tuc thi




THU BA - 16/02
Gio gia dinh: Chir Hiéu
Tap chi xa hoi: Canh dao bao ti€p
Phim HQ: Khoanh khéc hanh
phuc - Tap 86/106
Phim tai liu: Soi chi udc mo
Stre khoe va cude sdng: Bénh tri
nguyén nhan va cach diéu trj
hiéu qua
18h30
19h00

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ:

An o4n thanh Ngda Tri - Tap 33
Phim TQ: Long Moén phi giap -
Tap 54

Gio gia dinh: Kiém sodt con

19h45

20h35
21h30
22h30

THU TU - 17/02

07h00
09h10
10h30

Sang kién - giai phap
7 ngay coéng nghé s 20

Gio gia dinh: Kiém soat con
Phong tuc Viét

Ban cuia nha nong;: Ca rét Bt
Chinh

Phim HQ: Khoéanh khéc hanh
phuc - Tap 87/106

Ban cuia nha nong: S6 14: Bao ton

11h10

16h45
va phit trién cac loai hoa truyén
théng

18h30

19h00

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ:

An o4n thanh Ngda Tri - Tap 34
Phim TQ: Long Mon phi giap -
Tap 55

Bbn mua yéu thuong: Du Xuan

19h45

20h35
21h30 Bén con mdi ngay: B6 me nén
lam gi véi tinh ki€u ngao ctia con

22h30

THU NAM - 18/02

07h00
09h10

7 ngay cong nghé s6 21

Bén muia yéu thuong: Du Xuén
Hanh trinh kham pha: Kham pha
Wakayama - Tép 1

Phim HQ: Khoanh khéc hanh
phtic - Tap 88/106

Phép luat va cudc séng: Vui choi

11h10

12h45
c6 thudng ngay xuan - Mong
manh gitta vi pham va khong vi
pham

Strc khoe va cude sdng: Cach sir
dung thudc hoat huyét dudng no
hiéu qua
Chuyén dong 24 gid
Phim TQ: An 0én thanh Ngda Tri
Tép 35
Phim TQ: Long Moén phi gidp -
Tép 56
Nhip cau khuyén nong
Hanh phuc dén moi nha: Phuong
phap méi diéu trj 4 simg va
Eczema

22h30

THU SAU - 19/02

07h00

7 ngdy cong nghé s6 22

Hanh phuc dén moi nha: Phuong
phap méi diéu tri 4 simg va
Eczema

Ban ciia nha nbng: Phat trién
chan nu6i an toan sinh hoc phong
chéng dich ciim gia cAm

Phim HQ: Khoéanh khéc hanh
phuc - Tap 89/106

Kham ph: Dan Thuyén

Séng khoe mbi ngay: Béo phi -

11h10

12h45
18h05

nguy co gay bénh cho tré¢ em
18h30
19h00

Chuyén dong 24 gid

Phim TQ: Can Long truyén ki -
Tap 1

Phim TQ: Long Mon phi giap -
Tap 57

Hay chia sé cung ching t6i

19h45

20h35
21h30 Bén con mdi ngay: Day tré cich
ton trong nguoi khac

22h30 7 ngdy cong nghé s 23

THU BAY - 20/02

07h00
09h25

Hay chia sé cung ching t6i
Séng khoe mdi ngay - dic biét:
Huyét ap thap - Ké thu gidu mat
10h30
11h10

Nhién tim dong doi

Phim HQ: Khoanh khic hanh
phtc - Tap 90/106

Phim tai liéu: Két ciu hoan héo -
Tap 7

Quy hon vang: Bénh tri tim dén

12h45

18h05

ngay sau tét
18h30
19h00

Chuyén dong 24 gid
Phim TQ: Can Long truyén ki -
Tap 2

19h45

§ 20h35

21h30
22h30

Phim TQ: Long Mon phi giap -
Tap 58

Gio gia dinh: Chir Hiéu

Ho dang lam gi ?

7 ngay cong nghé s6 24

CHU NHAT - 21/02

07h00
09h10
10h30
11h10

12h45

17h30

18h30

19h00

19h45

20h35

21h30
22h30

Gio gia dinh: Chir Hiéu

Goéc nhin moi truong

Deén giao thong

Phim HQ: Khoanh khéc hanh
phuc - Tap 91/106

Chit luong cude séng

Sbng khoe mdi ngay - dic biét:
Cham séc ban chan cho bénh
nhan dai thao duong

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Can Long truyén ki -
Tép 3

Phim TQ: Long Mon phi giap -
Tap 59

Gio gia dinh: Kiém soat con
Kham phé: Sdo Mong

7 ngay cong nghé sb 25

THU HAI - 22/02

07h00
08h30
10h30

16h15
18h05

18h30
19h00

19h45

20h35
22h30

Gio gia dinh: kiém soat con
Kién thirc cong dong

Ban cua nha nong: Cac van dé
trong cham sdc va phong trir sau
bénh hai lta vu dong xuan
Phim HQ: Khoanh khéc hanh
phuc - tap 92/106

Séng khoée mdi ngy - dic biét:
Cham so6c ban chan cho bénh
nhan dai thao duong

Y hoc bén phurong

Séng khoe mdi ngay: Can bang
strc khoe sau dip tét

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Can long truyén ki -
tap 4

Phim TQ: Long mén phi giap -
tap 60

Gio gia dinh: Khoang troi riéng
7 ngay cong nghé sb 23

THU BA - 23/02

07h00
08h30

Gio gia dinh: Khodng troi riéng
KHGD quéc phong

Mot sO chwong trinh co thé thay doi vao gio chot. Kinh mong ban doc théng cam!




18h30
19h00

19h45

20h35

21h30
22h30

THU TU - 24/02

07h00

08h30

10h30

11h10

12h15

16h15

18h05

18h30
19h00

19h45

20h35
21h30

22h30

THU NAM - 25/02

07h00
08h30
11h10
12h15

16h15

Ban ctia nha nong

Phim HQ: Khoanh khic hanh
phuc - tap 93/106

Séng khoe mbi ngay: Can bang
strc khoe sau dip tét

Séc mau céc dan toc

Strc khoe va cude song: Bénh tri
lwra chon nao 13 phi hop dé didu
tri

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Can long truyén ki -
tap 5

Phim TQ: Long mon phi giap -
tap 61

Gior gia dinh: Rung dong dau doi
Sang kién - giai phap

7 ngdy cong nghé s6 23

Gior gia dinh: Rung dong dau doi
Y hoc bén phuong

Ban cua nha nng: Sic mai

Binh Binh

Phim HQ: Khoanh khéc hanh
phuc - tap 94/106

Stre khoe va cudc séng: Bénh tri

Ira chon nao 1a phi hop dé didu

tr1

Séc mau khong gian

Séng khoe mbi ngay : Du phong
dot quy nao

Chuyén dong 24 gid

Phim TQ: Can long truyén ki -
tap 6

Phim TQ: Long mén phi giap -
tap 62

Bén miia yéu thuong

Bén con mdi ngay: Khi tré luoi
tam

7 ngdy cong nghé sb 24

Bén muia yéu thuong

Séc mau céc dan toc

Phim HQ: Khoanh khéc hanh
phtc - tap 95/106

Séng khoe mbi ngay: Dy phong
dot quy nao

An ninh va cudc song

8h05

18h30
19h00

19h45

20h35
22h30

THU SAU - 26/02

07h00

08h00

08h30

11h10

12h15

16h15

18h05

18h30

19h00

19h45

20h35
21h30

22h30

THU BAY - 27/02

07h00
08h00
08h30
10h30
11h10

12h15

Stre khoe va cude song: Gia ting
bénh viém xoang

Chuyén dong 24 gioy

Phim TQ: Can long truyén ki -
tap 7

Phim TQ: Long mon phi giap -
tap 63

Nhip cau khuyén néng

7 ngdy cong nghé sb 24

Hanh phuic dén moi nha

Phép luat va cudc séng

Séc mau khong gian

Phim HQ: Khoénh khéc hanh
phuc - tap 96/106

Stre khoe va cude sdng: Gia tang
bénh viém xoang

KHGD qudc phong

Séng khoe mdi ngay: Phuong
phép TIPS diéu tri chay méu tiéu
hoa

Chuyén dong 24 gioy

Phim TQ: Can long truyén ki -
tap 8

Phim TQ: Long mon phi giap -
tap 64

Hay chia sé cung ching to1

Bén con mdi ngay: Hut thude 1a
¢6 hai cho surc khoe

7 ngay cong nghé s6 25

Hay chia sé cung chung toi
Kham phé: Sdo mong

An ninh va cudc sbng

Nhén tim dong doi

Phim HQ: Khoéanh khic hanh
phtic - tap 97/106

Sbng khoe mdi ngay: Phuong
phép TIPS diéu tri chay méu tiéu
hoa

Ban ctia nha nong

Quy hon vang

Chuyén dong 24 gio

Phim TQ: Can long truyén ki -
tap 9

Phim TQ: Long mon phi gidp -
tap 65

MGt s6 chirong trinh cé thé thay déi vdo gio chét. Kinh mong ban doc théng cam!

20h35
21h30
21h35
22h30

Gio gia dinh: Khodng troi riéng
Ho dang lam gi ?

Phap ludt va cudc séng

7 ngay cong nghé s6 25

CHU NHAT - 28/02

08h00
08h30
10h30
11h10

12h15
16h15
17h00
17h30
18h30
19h00

19h45

20h35

21h30
22h30

Nhin tim dong d6i

Di tim ddng doi

K¥ nang tham gia giao thong
Phim HQ: Khoanh khic hanh
phuc - tap 98/106

Quy hon vang

An sinh x3 hoi

Sang kién - giai phap

Sdng khoe mbi ngay - dic biét
Chuyén dong 24 gid

Phim TQ: Can long truyén ki -
tap 10

Phim TQ: Long mén phi giap -
tap 66

Gio gia dinh: Séng & chung cur
Kham phéa: Pan tranh

7 ngay cong nghé s6 25

THU HAI - 29/02

07h00
07h25
08h30

Gio gia dinhh: Song ¢ chung cu
Trai tim cho em

Kién thitc cong dong: M6 hinh
hd tro san xuat hang thu cong
my nghé Béc Ninh

K§ ning thot hiém: Tim duong
trong rimg

Ban ctia nha néngh lién két tiéu
thu dac sén vung mién

Phim HQ: Khoanh khéc hanh
phtic - tap 99

Séng khoe mdi ngay - dic biét:
Hiéu dung vé thoai hoa khop
Tap chi xa hdi: Danh nhan van
héa Nguyén Binh Khiém
Chuyén dong 24 gio

Gio gia dinh: Thuan vo thuan
chong

Budc chan hanh phic

Nhat Ban ngay nay - tap 148

7 ngay cong nghé s 26

Phong tuc Viét: Tuc an tru clia
nguoi viét




bieu udc tha 7 “ 17h00  Phim HQ: Nguoi hang x6m quyén
00h00  Phim HQ: Tinh me - Tap 22 B 0i! Minh di dau thé? rii - Tap 61, 62
03h00  Phim HQ: Ngudi hang x6m quyén Phim VN: Nhiing canh hoa trude - 20h00 TTTT : Liveshow VTV Bai hat t61

i - Tap 51, 52 gi6 - Tap 18 yéu . ‘
06h00  Nhip dap 360° thé thao Phim TQ: Ngudi phu nit manh mé 22h00  Giao luu gap go dien vién truyén
07h00  Ca phé sang Tap 5 hinh
10h00  Chung t6i 1 chién si Phim HQ: Bi mat & Chong Pam 23h30  Chuyén dém mudn
11h00  Phim VN: Nhiing canh hoa trude Péng - Tap 31 §

gi6 - Tap 16 15h00  Gala hai . ‘ - K
12h00  Phim TQ: Ngudi phy nit manh mé 16h00 T4 yéu Viét Nam 0000 Phim HQ: Tinh me - Tap 26

Lap3 17h00  Phim HQ: Ngudi hang x6m quyén 03h00 PNhlm }—IQ: Neuoi hang x6m quyén
14h00  Phim HQ: Bi mat & Chong Pam i - Tap 57, 58 ril -'Tap 61, 62 :

Dong - Tap 29 N . 06h00  Nhip dap 360° thé thao

. o : A 20h00  Chuan com me nau - s 4

17h00  Phim HQ: Nguoi hang x6m quyen DlS s R Tk e 12h00  Hay chon gia dung .

rii - Tap 53, 54 ) : : 13h00  Puong lén dinh Olympia
20000 Aila triéu phi 2 14h00  Rubic Phim: 4 cudc tinh, 1 ngudi
21h15  Phim VN: Nit canh sét tp su - 22T i 2T B e D dan 6ng - Tap 16

Tap 13 Dong - Tap 44 15h00  Chuin com me néu
22h30  Phim HQ: Bi mat & Chong Pam 23h30  Chuyén dém mudn 17h00  Phim HQ: Ngudi hang x6m quyén
23h30  Chuyén dém muén 20h00  Ngudi di xuyén tuong

THU TU 172 00h00  Phim HQ: Tmh‘f?@ - T@P’22 . 21h15  TTTT: Hoa am 4nh séng
03h00  Phim HQ: Nguoi hang x6m quyén

23h30  Bimat cua tao hoa
00h00  Phim HQ: Tinh me - Tép 23 rli - Tap 57, 58

03h00  Phim HQ: Ngudi hing xémquyén | 06h00  Niip dap 3600 thé thao

il - Tap 53, 54 “ 07h00  Ca phé sang 00h00  Phim HQ: Tinh me -Tap 26
06h00  Nhip dap 360° thé thao 08h30  Dimg dé tién roi 03h00  Phim HQ: Nguoi hiang x6m quyén

07h00  Ca phé sang 10h00  Pudng lén dinh Olympia rii - Tap 63, 64

RIS A 1B ot L 11h00  Phim VN: Nhitng c4nh hoa trée 04h30  Hay chon gi ding

10h00  Viban ximg déng , gi6 - Tip 19 06h00  Nhip dap 360° thé thao

11h00  Phim VN: Nhiing canh hoa trudc 12h00  Phim TQ: Naudi phu nif manh m - 07h00  Ca phé séng
Tap 6 08h00  Xa xi chét

14h00  Phim HQ: Bi mat & Chong Pam MR g it Vs

10h00  Hay chon gia dung

11h00  Phim VN: Nhiing canh hoa trude
gi6 Tap 20

12h00  Phim TQ: Nguoi phu nit manh mé
Tap 7

12h00  Phim Vui séng mdi ngay

gi6 - Tap 17
12h00  Phim TQ: Nguoi phu nit manh mé
Tap 4
14h00  Phim HQ: Bi mat & Chong Pam Dong - Téap 32
Déng - Tap 30 15h00  Chao xuén 2016
15h00  Gala Tét Viét 17h00  Phim HQ:: Ngudi hang x6m quyén
16h00  Cim nang vang cho stc khoe rli - Tap 59, 60
17h00  Phim HQ: Ngudi hiang x6m quyén 20h00  Chung t6i 13 chién si
rii - Tap 55, 56 21h15  Gala hai

A 14h00 B oi! minh di dau thé?
20h00  Pung dé tién roi 23h30  Chuyén dém mudn 15h00  Phimm truvén: Chuvén thu dis
21h15  Phim VN: Khiic hat mat trdi - 1m truyen: ©huyen tau dien

Tap 23 THU BAY 20/2 ngam cudi cung

22h30  Phim HQ: Bi mat & Chong Pam 00h00  Phim HQ: Tinh me - Tap 25 17h00 P~hln; FI%:SN6g;I0'1 hang x6m quyéen
ru - lap 6o,

Dong - Tap 43 03h00  Phim HQ: Ngudi hang xa §
: Nguoi hang x0m quyén 2By o
A an " 20h00  Con biét tudt
e rii - Tap 59, 60 21h15  Phim VN: Nit cénh sat tp su -

THU NAM 1872 06h00  Nhip dép 360° thé thao Tap 14

00h00  Phim HQ: Tinh me - Tap 24 Uttty (Cajpine g 22h30  Phim HQ: Bi mit & Chong Dam

03h00  Phim HQ: Nguoi hing xom quyén | 09h00  Thoi trang va cuge song Pong - Tap 45

rii - Tap 55, 56 10h00  Chicc non ky diéu 23h30  Chuyén dém mudn

in dip 3600 thé 12h00  B6 oi! minh di dau thé?
06h00  Nhip dap 360 thé thao . : - ¥ THU BA 23/2
07h00 14h00  Rubic Phim: 4 cudc tinh, 1 nguoi

Ca phé sang
dan o6ng - Tap 15 00h00  Phim HQ: Tinh me -Tap 27

MGt s6 chirong trinh c6 thé thay déi vdo gio chét. Kinh mong ban doc théng cam!

79
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03h00

04h30
06h00
07h00
08h00
08h30
10h00
11h00

12h00

12h00
14h00

17h00

20h00
21h15

22h30

23h30

THU TU 24/2

00h00
03h00

04h30
06h00
07h00
08h00
08h30
10h00
11h00

12h00

12h00
14h00

17h00

20h00
21h15

22h30

23h30

THU NAM 25/2

00h00
03h00

76

Phim HQ: Ngudi hang x6m quyén
rii - Tap 65, 66

Con biét tudt

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Con biét tudt

Chiing t6i 1a chién s

Phim VN: Nhitng canh hoa trudc
gi6 - Tap 21

Phim TQ: Ngudi phu nit manh mé
Tap 8

Phim Vui séng méi ngay

Phim HQ: Bi mat & Chong Pam
Dong - Tap 45

Phim HQ: Ngudi hang x6m quyén
rii - Tap 67, 68

Al 1a triéu pha

Phim VN: N canh sat tap su -
Tap 14

Phim HQ: Bi mat & Chong Dam
Dong - Tap 46

Chuyén dém mudn

Phim HQ: Tinh me -Tép 28

Phim HQ: Ngudi hang x6m quyén
rii - Tap 67, 68

Ai 1a tri¢u phu

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Ai 1a triéu phu

Vi ban xung dang

Phim VN: Nhiing canh hoa trudc
gi6 - Tap 22

Phim TQ: Nguai phu nit manh mé
Tap 9

Phim Vui séng mdi ngay

Phim HQ: Bi mat & Chong Pam
Pong - Tap 46

Phim HQ: Nguoi hang x6m quyén
rii - Tap 69, 70

Pimg dé tién roi

Phim VN: Nhiing ngon nén trong
dém - Tap 1/36 (Phin hai)

Phim HQ: Bi mat ¢ Chong Pam
Dong - Tap 47

Chuyén dém muon

Phim HQ: Tinh me -Tép 29
Phim HQ: Nguoi hang x6m quyén
rii - Tap 69, 70

06h00
07h00
08h00
08h30
10h00
11h00

12h00

12h00
14h00

17h00

20h00
21h15

22h30

23h30

THU SAU 26/2

00h00
03h00

06h00
07h00
08h30
10h00
11h00

12h00

12h00
14h00

17h00

20h00

21h15
23h30

THU BAY 272

00h00
03h00

04h30
05h00
06h00
07h00
09h00

Chiéc non ky diéu

Nhip dép 360° thé thao

Ca phé sang

Xa xi chét

Diéu ude thir 7

B oi minh di dau thé?

Phim VN: Nhitng canh hoa trudc
gi6 - Tap 23

Phim TQ: Nguoi phu nit manh mé -
Tép 10

Phim Vui séng mdi ngay

Phim HQ: Bi mat & Chong Pam
Dong - Tap 47

Phim HQ: Nguoi hang x6m quyén
i - Tap 71, 72

Thén tuong bolero

Phim VN: Nhiing ngon nén trong
dém - Tép 2/36 (Phan hai)

Phim HQ: Bi mat & Chong Pam
Dong - Tap 48

Chuyén dém mudn

Phim HQ: Tinh me -Tép 30

Phim HQ: Nguoi hang x6m quyén
rii - Tap 71, 72

Nhip dap 360° thé thao

Ca phé sang

Dimg dé tién roi

Puong [én dinh Olympia

Phim VN: Nhitng canh hoa trudc
gio - Tap 24

Phim TQ: Nguoi phu nit manh m&
Tép 11

Phim Vui séng mdi ngay

Phim HQ: Bi mat & Chong Pam
Dong - Tap 48

Phim HQ: Ngudi hang x6m quyén
rii - Tap 73, 74

Chung t6i 1a chién si

Tim kiém tai ning Viét Nam
Chuyén dém mudn

Phim HQ: Tinh me -Tép 31

Phim HQ: Nguoi hang x6m quyén
rii - Tap 73, 74

Duong 1én dinh Olympia

Hay chon gia diing

Nhip dép 360° thé thao

Ca phé sang

Diéu uée thir 7

20h00
21h15
23h30

Chiéc nén ky diéu

Gap g0 -tro choi TH

Phim Khong gi6i han - Sasuke Viét
Nam

Rubic Phim: Bén cudc tinh mot
nguoi dan 6ng - Tap 17

Phim HQ: Nguoi hang x6m quyén
rii - Tap 75, 76

Nha thiét ké thoi trang

TTTT budc nhdy hoan vii

Chuyén dém mudn

CHU NHAT 28/2

00h00
03h00

04h30
05h00
06h00
09h30
11h00
12h00
12h00
14h00

17h00

20h00

21h15
23h30

Phim HQ: Tinh me -Tép 32

Phim HQ: Ngudi hing x6m quyén
rii - Tap 75, 76

Vui khoé c6 ich

B6 oi! Minh di dau thé?

Nhip dap 360° thé thao

Sang tao Viét

100 triéu 1 phut

Gap g0 - tro choi TH

Phim Puong 1én dinh Olympia
Rubic Phim: Bén cudc tinh mot
nguoi dan 6ng - Tap 18

Phim HQ: Ngudi hing x6m quyén
ri - Tap 77, 78

Nguoi di xuyén tuong

TTTT hoa am anh séng

Bi mat tao hoa

THU HAI 29/2

00h00
03h00

06h00
08h00
08h30
10h00
11h00
12h00

14h00
15h00
17h00

21h00
21h15

22h30

23h30

Phim HQ: Tinh me - Tép 33

Phim HQ: Nguoi hang x6m quyén
rii - Tap 77,78

Nhip dap 360° thé thao

Xa xi chét

Sang tao Viét

Hay chon gia ding

Phim VN: Mua bong may -Tap 1
Phim TQ: Nguoi phu nit manh mé
Tap 12

B6 oi! minh di dau thé?

Phim truyén: Vuon sao bang
Phim HQ: Nguoi hang x6m quyén
rii - Tap 79, 80

Séc mau phai dep

Phim VN: Nit canh sat tap sy

Tap 16

Phim HQ: Bi mat & Chong PDam
boéng - Tap 49

Chuyén dém mudn

MGt s6 chirong trinh c6 thé thay déi vdo gio chét. Kinh mong ban doc théng cam!




NHIP SONG VTV5

Dé cap t6i nhicu
van d¢ mang tinh

thoi sy trong d6 chu

trong dén nhing thong

tin lién quan to1 vung

ddng bao dén toc thiéu

sO, Nhip song VTVS

tiép tuc doi méi dé

hap dan quy khan gia.

MB&i tuin, Nhip song VTVS5 s& phan anh mot vin d& dang duoc
quan tdm vé cac linh vuyc: kinh té, vin héa, xa hoi, y té, gido duc,
cac chinh sach méi cia Pang va Nha nudc. Cung voi d6, chuong
trinh s& gi6i thiéu nhitng gwong ngudi tdt - viéc tdt, nhitng phong
tuc tdp quan va nét van hoa dic séc & vung dan toc thiéu sb. Pic
biét, khan gia s& duoc biét nhiéu thong tin vé cac chuong trinh
dic sic va hap dan phat trén kénh VTVS5.

Nhip séng VTV5 phat song 21h thir Bay hang tuan.

SAC MAU VAN HOA

dc mau van héa thang 2 1a cau chuyén vé cong dong ngudi

Ngudn & huyén Minh Hoa, tinh Quang Binh. Thong qua
nhiing trdi nghiém véi nha nghién ctu van héa dan gian Dinh
Thanh Dy, chuong trinh giéi thi¢u nhiing phong tuc tap quén, doi
sdng, tin ngudng cua ngudi Ngudn . Day 1a cong dong sdng &
mién Tay tinh Quang Binh kha lau doi va tuong dbi 6n dinh. Ho
vura ¢6 khu vuce dinh cu tép trung vira c6 nhdm xen cu vdi cac
dan toc khac. Tuy nhién, nhiing nét van héa ciia ngudi Ngudn
van dugc phat huy va bao ton tir doi nay sang doi khac.
Scc mau van héa phat song 21h ngay 22/2.

GIO PHAT SONG TEN PHIM

PHIM DAC SAC TREN VTV5
TY TY XONG PHA
(Phim Pai Loan— 30 tép)

ong Minh Minh, nit bién kich 30 tuéi, ngoai

hinh v6 cung binh thudng véi mai téoc bu xu
va trang phuc khong thoi trang. Minh Minh tung co
ba mdi tinh nhung déu dang do. Trong mot 1an tién
clr ngdi sao than twong Dodn Sdm vao phim mai
ctia minh, Minh Minh di gdp phai tiéng sét cta tinh
yéu. Dodn Sam la chang trai timg duoc nhidu co gai
tré ngudng mo nhung gid tré' thanh ngéi sao da hét
thoi. Sau thanh cong véi vai dién trong phim do
Minh Minh bién kich, Dodn Sam m¢i dan lay lai
dugc tén tudi ciia minh trong lang giai tri.
Tinh yéu cia chang trai tré Dodn Sam va ¢ gai “¢”
Minh Minh dé nay né v6i day nhitng nghi ngo,
ghen tudng va hiéu 1am. Liéu cau chuyén tinh yéu
ctia ho c6 dom hoa két trai?
Phim phat séng 19h tur ngay 17/2.

THOI GIAN PHAT SONG

4h & 22h Mua bong may (Phim VN)

(Tir 15-29/2, Tap 23-37)

10h30 Giot nude roi (Phim VN)

(Tir 15-29/2, Tap 11-25)

Anh Hung Hong Gil Pong

12h (Phim HQ)

(Tir 15-29/2, Tap 5-34)

- Tro lai (Phim VN)

19h S ,
- Ty ty xong pha (Phim DL)

(Tir 15-16/2, Tap 1-2)
(T 17-29/2, Tap 1-22)




LICH PHAT SONG CAC DAl DIA PHUONG

(Ttr ngay 16 dén 29/2/2016)

HA NAM

Budi sang (07h00)

Phim VN: Huong c6 dai

Budi sang (8h00)

Tu 16 -17/2

Phim HQ: Ngugi tinh cudng si
Tu 18 - 29/2

Phim HQ: Khi nhiing ba ndi trg hanh déng
Buéi trua (11h10)

Phim HQ: Cudc chién cac bavg
Budi chiéu (17h00)

Phim TQ: Tro choi dinh ménh
Buéi i (20h20)

PhimHQ: Tinh ngay dai

Buéi tdi (21h40)

Phim VN: Hém cut

Phim cuéi tudn (21h20)

Ngay 20/2

Trung quy - Phin 1/2

Ngay 21/2

Trung quy - Phin 2/2

Ngay 27/2

Khong mic bay- Phan 1/2
Ngay 28/2

Khong méc by - Phan 2/2

NAM DINH

Budi 0h00

Twr 16 - 23/2: Phim TQ: Chi em si tinh

Twr 24 - 29/2: Phim TQ: Cudc doi phiéu bat
Budi 2h00

Phim VN: Dong song khong tré lai

Budi 4h20

Phim HQ: Chuyén nha van 4m

Budi 8h10:

Tir 16 - 21/2: Phim HQ: Am muu chén hau cung
Tur 22 - 29/2: Phim HQ: Hoang tur gdc mai
Budi 10h05

Phim Singapore: Dinh cao thoi dai

Budi 12h30:

Phim HQ: P4i mat

Budi 18h00:

Phim VN: Céu chuyén cudi mua thu

Budi 21h10

T 16 - 25/1: Phim An Do: Trai tim mi nhan
Thir Bay:

Ngay 20/2: Phim M¥: Gia dinh ki la

Ngay 27/2: Phim My: Ngon ngit trai tim
Budi 22h20

Tir 16 - 23/2: Phim VN: Duyén no mién Tay
Twr 24 - 29/2: Phim VN: Nhitng méanh doi giong bao

HAI DUONG KHANH HOA
PR Budi 0h00
Budi sang (7h00) Budi chiéu t6i (17h00) Phim HQ: Tréi tim gidn don
Tit 16 - 24/2: Phim DL: Phim TQ: L4p ldnh uéc mo Buoi 2h00 :

(N ia dinh Ngay 16, 17/2: Phim VN: Con géi vi thim phan
Mai am gia din Budi chiéu t6i (17h45) Tir ngdy 18 - 20/2: Phim VN: Nha ¢6 nim nang tién
T 25 - 29/2: Phim HK: Phim VN: Cit lao lta ;u ngay g - ggg iﬁim wt gét nay gf} Cé’),nl:lau
A , . : U ngdy 23 - : Phim VN: Quy tir bat dac di
Budi trua (11h15) uotto ihigl ;Jh%:STth yé\unghéng tubi
(Phat lai vao 7h00 ngay (Phdt lai vao 14h30 ngay Bﬁg: 11h00( v

5 hom sau Phim TQ: Truyén thuyét Thiéu Lam Ty
hom sa) Budi 12h00
. uol
Tu 16 - 23/2: Phim DL: T 16 - 25/2: Phim TQ Tur 16 - 23/2: Phim IQ Lin dau lam me
Méi dm gia dinh Biét doi chéng khiing b6 Budi 14100 (Thi bt Lo oo Yoo e
\ . : : uol (Thtr hai, ba, tu, sau, bay
T 24 - 29/2: Phim HK: \ _ . Phim TO: Phim HQ: Déi mit
Tu 26 - 29/2: Q: !
Ong chi truéng dua Vo hién 1]31@ 1176h31(;/2 Phim HQ: Nam ngén t
PO C gay 16, : Phim HQ: Nam ngén tay
Bugi chiéu (14h30) i nov (23h Tur 18 - 29/2: Phim HQ: Tinh ngdy dai
Tt 16 - 26/2: Phim TQ: Cudi ngay (23h15) Buéi 20h10 (tir thir hai dén thir sau)
B . " £ Tad o ) Phim HQ: Loi no6i dbi vo toi
Biét doi chéng khing bd (Phat lai vao 17h00 ngay Budi 21510
T 27 - 29/2: Phim TQ: hom sau) Phim VN: Rau muéng thang chin
Budi 22h05
Vg hién Phim TQ: Lap lanh uéc mo Phim TQ: Nit dic cong X
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LICH PHAT SONG CAC DAl DIA PHUONG

(Tt ngay 16 dén 29/2/2016)

BAC GIANG

Budi sang (6h45°)

Phim Viét Nam: Nhiing con
mua tinh yéu

Budi sang (9h00°)

Tur ngay 16 - 26/2: Phim HQ:

Khu vuon thién dang

T ngay 27 - 29/2: Phim HQ:

Dinh ménh an bai
Buodi trua (11h45°)

* Thir hai, ba, tu, nam, sau

T ngay 16 - 29/2: Phim TQ:

Truyén ky vé nang Tan Truy
Bubi trwa (13h45°)

* Thir hai, ba, tu, nam, sau.

Tur ngay 16 - 25/2: Phim VN:

Dong song khong tro lai

Tur ngay 26 - 29/2: Phim VN:
Ban chuc thu
Budi chiéu (16h45”)
Phim An D6: Em s€ 1a ¢6
dau cua anh
Budi ti (20n45)
* Thir hai, ba, tu, nam, sau,
bay

Phim HQ: Vi tuéng tai ba
* Chi nhit
Ngay 21,28/2: Phim nudc
ngoai
Budi tdi (22h30)
* Thir hai, ba, tu, nam,
sau.
Phim DL: Nit hoang khéng
tan ca

Bubi 1h30

Tt 16 - 18/2: Phim HQ: Lura
tinh

Tu 19 - 29/2: Phim VN: Sao
doi ngoi

Budi 3h30

T 16 - 20/2: Phim HQ: Phu
nir 1a phu nit

Tu 22 - 29/2: Phim TQ:
Gidng t6 va hanh phiic

Budi 6h00

Phim VN: Song tréi mudn
hudng

Budi 9h00

T 16 - 20/2: Phim HQ: C6
nang siéu dang

Tur 21 - 29/2: Phim HQ: Déi
mét thién thin

Budi 12h00

Tt 16 - 19/2: Phim HQ: Hai
lan cudi

HAI PHONG

Tiwr 20 - 29/2: Phim TQ -
HQ: Néu tinh yéu quay vé
Budi 15h00

Phim VN: Bi mit anh va em
Budi 17h30

T 16 - 24/2: Phim TQ:
Nguoi thira ké gia nghiép
Tir 25 - 29/2: Phim HQ:
Khat khao hanh phtc

Budi 21h00

Phim NB: C6 dau thoi hién
dai

Chu nhat : Ngay 21/2 : Phim
VN : Co biée

Ngay 28/2 : Phim VN : Thoi
gian dé yéu

Budi 23h20

Phim HQ: Ngu y cta thugng
de

LICH PHAT SONG KENH TRUYEN HIiNH QUOC PHONG

{ . VIET NAM

THU HAI 11h30 Bdn tin trua 22h30 Ban tin Cudi nga
06h00 Ban tin Ngay moi 18h15 Hé so mat 22h45 Phim Tai ligu 9
06h45 Quéc phong dia phuong 20h00 Théi sy Quéc phong 23h15 Ban tin Tiéng Anh
10h00 Ban tin Tiéng Trung 20h45 Ddi ngogi Quéc phong THU BAY
11h30 Bén tin trua 21h30 Phim truyén 06h00 Ban fin Nady méi
18h45 Gio két ndi 22h30 Ban tin Cudi ngay 08ha5 Mh ndo T iz
20h00 Thei sy Quéc phong 22h45 Phim Tai liéu 0oh 12 No ot nhan 9
20h45 DGi ngoai Qude phéng 23h15 Bén tin Tiéng Anh 11000 Hanb trinh 1735 +
21100 Seng frong quan ng THU NAM 11h30 Ban fin trua
21030 Phim fruyén 06h00 Ban tin Ngay méi 16h00 Xdng danh anh hung

22h30 Ban tin Cudi ngay
22h45 Phim Tai ligu
23h15 Ban tin Tiéng Anh

THU BA
06h00 Bén tin Ngay méi
06h45 Quéc phong dia phuong
10h00 Bd&n tin Tiéng Trung
11h30 Bén tin trua
18h15 Rada TV
20h00 Thei sy Quéc phong
20h45 Bién ddo T8 quéc
21h15 Vén dé hém nay
22h30 Ban tin Cudi ngay
22h45 Phim Tai ligu
23h15 Ban tin Tiéng Anh

THU TU
06h00 B&n tin Ngay méi
06h45 Quéc phong dia phuong
10h00 Bdn tin Tiéng Trung

06h45 Quéc phong dia phuong 20h00
10h00 Ban tin Tiéng Trung 20h45
11h30 Bdn tin trua 21h30
16h45 Tap chi Thé thao Quéan dai 22h30
20h00 Thoi sy Quéc phong 22h45
20h45 Di tim déng dai 23h15
21h30 Phim truyén
22h30 Ban tin Cudi ngay
22h45 Phim Tai lieu 8gtgg
23h15 Ban tin Tiéng Anh 0%9h45
THU SAU 10h00
06h00 Bén tin Ngay méi 11h30
06h45 Quéc phong dia phuong 18h45
10h00 Ban tin Tiéng Trung 20h00
11h30 Bdn tin trua 20h45
18h45: Gio két néi 21h30
20h00 Thoi sy Quéc phong 22h30
20h45 Hau phuong chién st 22h45
21h30 Phim truyén 23h15

Thai sy Quéc phong

Thoi dé nhs

Phim truyén

Ban tin Cudi ngay

Phim Tai ligu

Ban tin Tiéng Anh
CHU NHAT

Ban tin Ngay méi

Ngudi quan sét

Quén y va dai séng

Ban tin Tiéng Trung

Bdn tin trua

Gio két ndi

Thoi sy Quéc phong

Déi ngoai Quéc phong

Phim truyén

Ban tin Cudi ngay

Phim Tai lieu

Ban tin Tiéng Anh
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CHUONG TRINH PHIM TRUYEN DAI PT-TH QUANG NINH

(Tir ngdy 16 — 29/2/2016)

tici pHM QT 7

ick M QTS

GIO PHAT TEN PHIM TU TAP DEN TAP GIO PHAT TEN PHIM TU TAP DEN TAP
SONG SONG
5h30 Tinh ngdy dai Tap 25 - 38/78 ghos Vi tuéng tai ba Tap 2 — 15/52
(Phim Han Qudc — 78 tap) (Tir ngay 16 — 29/2) (Phim Han Quéc — 52 tap) (T ngay 16 —29/2)
9h30 Buéc qua bong tbi Tap 11 —24/30 11100 Néu nhu yéu Tap 13 —26/42
(Phim Viét Nam — 30 tap) (T ngay 16 — 29/2) (Phim Dai Loan — 42 tap) (Tl ngay 16 —29/2)
12100 Thiét tuéng quan hoa bi Tap 4—17/35 13h45 Di qua ngdy bién dong Tap 21 - 24/35
(Phim Trung Quoc — 35 tap) (Twr 16 — 29/2) (Phim Viét Nam — 35 tap) (T ngay 16 —29/2)
Nhé em Tép 28 - 30/30 16h45 Tinh dAu khong phai Tap 37 - 50/92
—_— (Phim Han Quédc — 30 tp) (Tir ngay 16 — 18/2) (Phim Han Quéc — 92 tap) (Tur ngay 16 —29/2
Lira han tinh tha Tap 1 —11/84 Nhim — e
. e A O g con mua tinh yéu Tép 15 —28/30
(Phim Han Quoc — 84 tap) (Tir ngay 19 —29/2) 19h00 (Phim Viét Nam — 30 tap) (Tirngay 16 —29/2)
Cudc chién sic dep Tap 47 - 48/48 20100 Sc mau dam mé Tap 64 — 77/120
20h50 (Phim Trung Qudc - 48 tap) (T ngay 16 — 17/2) (Phim M& hi ¢6 — 120 tép) (Tt ngay 16 - 29/2)
Ll"ra‘yéu thuong Tap 1 —12/77
(Phim An D6 - 77 tap) (Tur ngay 18 —29/2)
22h00 Tam cb dai gia Tap 18- 31/32
(Phim Viét Nam — 32 tap) (T ngay 16 —29/2)

PHIM GIO VANG TREN QT”

LUA YEU THUONG
(Phim An D¢ — 77 tap)

Leher va Abeer dén
tur hai gia dinh
khac nhau vé dang
cép chinh tri nhung
dinh ménh da khién
ho gép g& va nay sinh
tinh cam yéu thuong.
Tuy nhién, chuyén
tinh cta ho Iudn bi
ngin tré boi dinh kién
x4 hoi va mau thudn
gia dinh. Khéng con
cach nao khac, ho budc phai tim cach dé bao vé tinh yéu
ctia minh va dé duoc sdng bén nhau. Liéu tinh yéu cia
Leher va Abeer ¢6 thé chién théng duoc sy khac biét vé
dang cAp trong quan niém truyén théng cua An Do va dau la
16i thoat cho ddi ban tré? Su dAu tranh cta Leher va Abeer
liéu c6 mang lai cho ho hanh phuc hay lai la mot tan bi kich
khac nhu trong cdu chuyén ndi tiéng ctia Shakespears?

Phim phat song 20h50 tir 18/2.

PHIM GIO VANG TREN QTVB

NHUNG CON MUA TiNH YEU
(Phim Viét Nam — 30 tap)

I\/I ¥ Ngoc 1a mdt sinh vién tré dep, tinh tinh hién lanh,
t6t bung, xuat than trong mot gia dinh giau sang
nhung tinh tu 14p rit cao. Bich Ngoc yéu Binh Nguyén
nhung budc phai lay Diing - mdt ngudi bi thiéu nang tri tué
- dé ctru ca gia

' Thuy Duong, em
gai Diing, sau do
lai quen Binh
€ Nguyén va nhanh
chong cam mén
© chang trai nay.
| Ngay Thuy Duong
dua Binh Nguyén
vé nha ra mét ciing 12 ngdy Binh Nguyén va My Ngoc gip
lai nhau trong tinh canh khoé néi nén 10i. Cling tir day, song
gi6 trong mdi quan hé gitra Binh Nguyén va My Ngoc lién
tuc xay ra voi sy “gop strc” cua Thuy Duong ciing nhu ba
Hoang (me Diing) va 6ng Nam (ba ctua Binh Nguyén)...
Phim phat song 19h00 hang ngay.




THONG >
TINS

CHiNH SACH HO TRO CHO DONG BAO DAN TOC THIEU SO, BGI SONG KHO KHAN

CHUONG TRINH BAU TU PHAT TRIEN KINH TE - XA HOI CAC VUNG DAN TOC VA MIEN NI TAI TINH HA GIANG

Trong nhirng ndm qua, cong tac dan tdc va thuc hién cac
chinh sach dan téc da dwoc cac cap uy Dang, chinh quyén,
cac nganh, doan thé trong toan tinh Ha Giang thuong xuyén
quan tam chi dao va thyc hién tot. Do d6 dién mao noi déng
bao dan tdc thiéu sb sinh sdng da c6 sy ddi thay tich cuc.

La tinh mién nai c6 22 dan toc cung sinh song, véi gan
90% dén s6 1a dan toc thiéu sé. Trong nhiing nam qua, Ha
Giang da luon thyue hién tot cac chuong trinh, chinh sach hd
trg' d6i v6i dong bao cdc dén tdc thicu so trén dia ban tinh.
Cu thé, trén dia ban tinh Ha Giang hién c6 du 13 chinh sach
ctia Pang, Nha nudc danh cho ving dong bao dan toc thidu
s6 gébm: (chinh sach dau tu va sir dung nhan luc; chinh sach
dau tu phat trién bén viig; chinh sach phat trién gido dyc va
dao tao; chinh siach can bo nguoi dan tde thiéu sd; chinh
sach déi véi ngudi ¢ uy tin & ving dan téc thiéu sd; chinh
sach phat trién thé duc - thé thao ving dan toc thiéu sé;
chinh sach phat trién du lich ving dan tdc thiéu sd; chinh
sach bao ton va phat trién van hoa...).

Hau hét cac chinh sach déu gan véi cong tac xoa doi
giam ngheo trén dia ban tinh ndi chung, ving dong ; bao dan
toc thiéu s6 noi riéng, déu duoc sy quan tdm cua cic cap ay
Pang, chinh quyén va cta ca hé thong chinh tri. Trong timng
giai doan 5 nim mot lan, tinh déu xay dung ké hoach giam
nghéo cho timg giai doan cu thé gom: 1995-2000, 2001-
2005, 2005-2010, 2011-2015. Hién nay tinh ta da va dang
thyc hién nhiéu chuong trinh giam nghéo nhanh va bén
viing giai doan 2011-2015, trong do ¢6 chinh sach dén toe
va mién nii, ving dan toc thiéu s6 khé khan va dac biét kho
khan, dé gitip cho dong bao dan tdc thiéu sb thoat nghéo.

C6 thé thay, cac chuong trinh dau tw, hd tro hé thong co
s& ha tang trén dia ban tinh Ha Giang néi chung, viing dong
bao dan toc thiéu s6 ndi riéng da dugc cai thién mot cach co
ban, doi song vat chat va tinh than cua dong bao dan toc
thiéu s6 duge nang 1én mot budc.

Tang cudng cong tac tuyén truyén, van dong dong bao
thuc hién tt cac cha truong, chinh sach cua Pang, phéap luat
ctia Nha nude, dic biét 1a chinh sach vé dan toc, ton gido, tin
ngudng dé dong bao hiéu rd va ty giac thyc hién; dong vién,

BANCTI D AG TAN B TV KINH TE THUNG KNG

oI THAO

PHAT TRIEN KINH TE - XA HOI TINH HA Gl
TRONG I LIEN KET VUNG BONG BAG VA TAY

phat huy tt vai tro cua céc &,1a lang, truong ban, nhu‘ng,
ngudi ¢o uy tin trong viung dong bao dan tdc thiéu sd noi
chung dong bao dan tdc Méng néi riéng; ting cudng chét
lwong va thoi luong cac chuong trinh phat thanh, truyén
hinh bﬁng tiéng Mong; dé"iy manh thuc hién cudc van dong
“Toan dan doan két xdy dung doi song van héa ¢ khu déin
cu” gin voi xdy dung ndng thon mai, tiép tuc chi dao thanh
1ap va duy tri hoat dong cua “Hoi Nghé nhan dan gian’ "géin
v6i khoi phuc va phat trién nghé truyén thong van héa dan
gian ctia cac din toc; phat dong phong trao quan ching bao
vé an ninh to quéc, diu tranh véi cac hoat ddng ton gido trai
phap luat, budn ban phy nir, bit coc tré em: phat huy hiéu
qua hoat dong cua céc t6 dan van & thén, to dan phé.

Chirong trinh 134 giip nhiéu h¢ dong béo cac dan toc
thiéu s6 gicm bét kho khen

Sau 2 nam (2005 - 2006) thyc hién Quyét dinh s6 134 cua
Thu twéng Chinh phi, nhitg ho dong bao cac dan tdc thiéu
s6 nghéo, doi séng kho khin & tinh Ha Giang di duoc Nha
nude dau tu 62 ty d(‘“)ng dé hd tro dat san xuat, dat o, nha ¢
va nudce sinh hoat.

Chuong trinh 134 déu tw 62 ty dong dé hd tro dat san xuét
cho 10.692 hd, hd tro nha & cho 12.391 hé, hd tro nude sinh
hoat phan tan cho 10.288 h¢. Dac biét, trong s 16.155 ho
nghéo, doi song khé khan can hd trg thi nhidu ho trong s6
nay duogc thy hudng ca 3 muc tiéu (dat san xuat; dat &, nha
&; nudce sinh hoat).

Dau nam 2005, Chuong trinh 134 thyc hién tai Ha Giang
dd duoc dau tu 27 ty dong va tinh Ha Giang dd sém t6 chire
trién khai thuc hién chuong trinh dén co so x4, cac hg dan
duoc thu huéng chuwong trinh. Trén co so ké thira kinh
nghiém t6 chire thuc hién ¢6 hiéu qua cua Chuong trinh 135
tai Ha Giang, Chwong trinh 134 duoc tinh t6 chirc, chi dao
thyc hién véi phuong thire: Nha nude hd trg, nhan dan dong
g6p, cong dong giup dd. Nam dau thuc hién chuong trinh
(2005), 27 ty ddng da duoc trién khai thue hién dat 100%
muc tiéu dé ra. 35 ty dong 1a ngudn vén Nha nudc diu tu
cho ndm thir 2 thuc hién chuong trinh.




TRUOC KHI TOI MYANMAR, TOI RAT TO MO VE CAI TEN GOLDEN LAND -
“MIEN DAT BANG VANG” MA NGUOI TA THUONG GOI “NANG CONG CHUA
TUYET SAC PA NGU QUEN RAT NHIEU THE Ki” NAY. VA PUNG LA SAC VANG
VUONG GIA - CHOI CHANG TREN NHUNG CONG TRINH TiN NGUONG PHAT
GIAO HANG NGHIN NAM TUOI, NHUQM VANG RUC RO TU BINH MINH TOI
HOANG HON TREN NHUNG CO PO BAGAN, YANGON HAY MANDALAY - CHINH
LA AN TUQNG SAU PAM NHAT IN HAN TRONG TOI KHI BANG KHUANG TAM
BIET PAT NUOGC XINH PEP, HIEU KHACH TUYET VOI NAY.

XU SG CUA NHUNG
NGOI CHUA VANG

Céc tin d6 dam mé du lich khong con
la 1Am nhiing c4i tén Chua Vang - Chua
Bac & cac qudc gia lang giéng Dong Nam
A vén coi dao Phat 1a Quéc gido nhu
Thai Lan, Lao, Campuchia... Nhung mat
d6 day dic ctia nhitng ngoi chua, dén,
thap, tu vién... cung nhitng birc tugng
Phat ¢6 kich thudc khong 16 dat vang
16ng 14y & Myanmar s& khién moi du
khach choang vang, sitng so. Trong mot
dat nuéc ma ngudi dan da phan con rat
nghéo, diéu kién sng va sinh hoat chi &
ngudng tbi thiéu, nhitng cong trinh tin
ngudng ton gido xa hoa, 16ng I3y dén
murc pho dién dé& khién khach du lich thy
ngam nghi...

Chi riéng Shwedagon - ngéi chiia c6
nhit Myanmar (ciing 12 mét trong sé it
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ngoi chua b nhét thé gidi) toa lac tai )
d6 Yangon ciing dd cdng trén minh gan
chuc tén vang. Toan bd phan chiia thap
cao toi 98 mét, toa sang lap lanh trong
4nh néng choéi chang ciia Yangon nho
duogc dat vang toan bo (Phan 16n nhat dat
vang miéng, phan dé thap cin vang 14 va
phin dé cia chuéng phu nhiing 14 vang
cuc mong). Khong chi c6 vang,
Shwedagon con mang trong minh rét
nhiéu bau vat. Phan 6 trén dinh thap
(umbrella) cao 43 feet (khoang 13 mét)
da duoc gin t6i gan 83.850 vién da quy,
4.016 chiéc chudng nhé véi khéi lugng
vang rong lén t6i 500kg. Birc tugng Phat
ngoc duoc ché tac tir ngoc nguyén khdi
cao t6i 99c¢m, ning 324kg. Qua cau kim
cuong (Diamond Orb) cao 56cm, duong
kinh 27cm dugce cén téi 4.351 vién kim
cuong v6i tong trong lugng 1.800 carat.

D6 1a con chwa ké hang trim thap 16n
nhé (trong d6 c6 rat nhidu ngon thap van
tiép tuc dugc xdy méi) trong khudn vién
rong toi 52 héc ta thude ngdi chiia. Tat ca
déu da, dang va s& tiép tuc duoc phu 1én
minh thtr kim loai vuong gia 4y. Tap
trung qua nhiéu tai san c6 gia tri nén
Shwedagon c6 1€ ciling 1a cong trinh ton
gi4o duy nhat trén thé gidi ma khach
tham quan phai budc qua cira kiém tra an
ninh v&i may soi hién dai sau khi (chir
khong phai trude khi) chiém ngudng toan
bd canh quan tuyét dep ctia ngdi chua!
Hai thanh dia Phat gido thiéng liéng
con lai cia Myanmar 1a Hon da Vang
(Golden Rock) cung ngdi chuia nhé
Kyaiktyo nim cach Yangon hon 200km
va ngdi chtia Mahamuni véi blrc tuong
Phat ndi tiéng tai Mandalay ciing duoc dat
vang toan bd bé mat. Nam chénh vénh
trén phan tiép xtic chi von ven 78 em? véi
ngon nui nhung Hon d4 Vang nay da “tro
gan cung tué nguyét” bao nhiéu thé ki qua
ma khéng hé ¢6 ddu hiéu lung lay. Con
btrc twong Phat cao 3,8 m, nang 6,5 tan
lam bing vang va trang tri bang da quy
trong chanh di¢n ngoi chua Mahamuni
van dang duoc cac Phat tir mo dao va
khach hanh huong thim viéng mbi ngay,
dugc ho tiép tuc thanh kinh bao phi bang



céc 16p vang 1a chong 1én nhau, véi do
day hién da 1én dén hon 15cm.

Pi 12 chiia & Myanmar, toi rit ngac
nhién khi thiy xung quanh cac birc tuong
Phat bn mat ludn co rat dong dan ong
dang hi huc xoa vang 14 (golden leaf) 1én
bé mat tugng. Mot s6 chua van cho nit
gidi tryc tiép thuc hanh nghi 18 nay.
Nhung & hai thanh dia Phat gido ké trén,
phu nit 14 d6i twong hoan toan bi cam, tir
khoang cach 30 mét. Dan ban dia béo toi,
& dat nudc nay, binh dang giéi van 1a mot
khai niém xa la.

Nghi 1 nay dé ra mot nganh nghé
truyén théng vo cung phat trién & dat
nude nay: dat vang 14 ban cho nguoi di 18
chiia. Mdi miéng vang c6 kich thudc
khoang 5cm x 5cm, mong nhu mot to gidy
vang mé ¢ ta. Dén chua nao ciing c6
nhitng quiy cung cip phuong tién hanh 1&
dac thu nay, voi gia khoang 10 kyats
(twong dwong 13.000 dong) mot 14. Trong
qué trinh xoa tO gidy mong manh 4y 1én
bé mit tuong, t6i wéc lwong c6 khodng
50% bot vang roi rung ra ngoai. B 1a
con chua ké 16p vang nay sé tiép tuc bay
hoi trong khéng khi, rét lang phi. Cho du
vay, nguoi dan Myanmar
ludn tin
tudng, viéc
dat vang 1én
chua va tugng
s€ dem lai may
mén cho nhiing
Phat tir ¢6 tam.
Vi thé, khong biét
bao nhiéu tan
vang van ngiy
ngay dugc nguoi
dan cin man dép 1én cac cong trinh tin
ngudng. Ban ctr thir twdng tuong, mac du
da c6 t6i hon 4.000 cong trinh dén chua
(2.217 con ton tai va 2.000 chi con 1a
nhiing phé tich da bi pha huy) tip trung
toan bg trong dién tich 42km? ciia khu
Old Bagan, nam phia bén trai ctia con
song Ayeayarwady tho mong nhung chua
chién & c6 d6 nay van tiép tuc duoc xay
méi, van tiép tuc khoéac tim 4o vang choi
loi, mdc cho mat d6 da tré nén day déac
gAp nhiéu lan nha dan.

MUON VE BEN THAP LINH THIENG
O Myanmar, Phat gido (dong Tiéu
thira) chinh 1a Qudc gido. Trong anh vang
ruc & cua cac dén thap, ta co thé bat gip

cac nha su vai trang phuc 4o ca sa do

choang léch vai trong moi hoat dong
thuong nhat cua dan ching trén duong
phd. Pao va doi rit gan nhau, c6 cam
giac dao Phat da tro thanh bau khong khi
nudi dudng tim hon ngudi dan Burma
tung ngay, ting gid. Trong hanh trinh
kham pha Myanmar, di qua bét ctr ngoi
chuia nao, t6i ludn dugc nghe nhiing bai
giang phap phat qua hé thong loa ting
4m, vang vong rat xa trong nhimng budi
chiéu ta nhuém vang anh hoang hén. Trén
nhiing chuyén xe bus chay su6t dém tir
Yangon téi Bagan hay chiéc minibus di
chuyén tir Bagan t6i Inle Lake, ban dimng
hi vong dugc nghe nhac hay xem phim
giai tri. Cac bac tai mo dau dia, nghe va
xem cac nha su giang phap hodc doc kinh
v6i thai do thanh kinh va

Chiia S/{wedagOn
S ™ -

9 Yangon i EE

tap trung mot cach tuyét ddi. O moi ngdi
chua t6i t61, ngudi dan nghiém cin hanh
1 trong tiéng doc kinh cau nguyén cua
cac nha su déu déu phat ra tir rat nhidu
man hinh 16n nhd.

Pén bat cr mot dia danh nao, toi cling
duogc khach san cung cép mot tAm ban dd
du lich dé ty thiét ké hanh trinh kham
pha. La ngudi dam mé kham pha va rat
hiém khi cam thay la 1dm khi dat chén toi
mot ving dat méi nhung tha that 13 ngay
dau tién & Bagan, t6i thuc su bdi r6i khi
khong thé phan biét ndi sy khac nhau
gitlta cac cong trinh tin ngudng da dang.
Néu & Viét Nam, noi tho Phat dugc gian
di goi la “chua” thi & Myanmar, hiém du
khéch binh thudng nio c¢é thé phan dinh

chinh xéc, thé nao 14 chua (pagoda), dén
(temple), thap (stupa) hay tu vién
(monastery). Chua ¢ ta 1a noi thd Phat,
ddng thoi ciing 1a noi hanh 18 - doc kinh,
noi ting ni n & va ciing 1a noi chén cit
cac nha su da vién tich. Con ¢ nhiing
qudc gia theo Phat gido nguyén thuy nhu
Myanmar, ngudi ta phan biét rat 15 timg
cong trinh, ngay tr trong cach goi tén. Vi
du Kyaung 1a tu vién (noi tang ni, su dn &
va hoc tap); Patho - Paya la dén tho, dién
tho; Pya 1a thap tho hinh vudng tuong
trung cho nti Meru; Zedi 1a thap tho hinh
tron tuong tu nhu Stupa, Hti 1a thap tho
hinh tron, dinh ¢6 long nhiéu ting twong
trung cho Niét Ban; Shwe mang nghia
vang chi danh cho nhiing chua thap dat
vang 16ng lanh ké trén ...

Vao dén chia & Myanmar, khach thap
phuong déu phai tuan thu nhimmg quy
dinh nghiém ngat vé trang phuc. Tét ca
phai di chan tran (khong giay dép, khong
tat). Cong dén chua déu c6 gia dé giay
dép, nhung dé tién loi va phong tranh mét
mat, du khach déu dugc khuyén céo cho
gidy tat vao tii bong budc vao ba 16, van
canh chiia xong 1a lay gidy uét lau chan
rdi lai x0 gidy di tiép. Boi khong phai
ai ciing c6 thé di chuyén

d& dang dudi tiét troi
nang nhu do lira bang
ddi chan tran, nén cac
16i di trong chua thuong
lat gach men mat lanh.
Trang phuc khi vao chua
phai kin dao, vai day,
khong duoc phép dé ho mét
ca chan. Du khéach sé duoc
thué Yongyi - quéc phuc
danh cho ca dan 6ng 1an phu
nit Myanmar dé quén cho kin dao & ngay
ctra ra vao, néu da 15 dién quan short hay
40 khong tay.

Yongyi duoc thiét ké khong thé don
gian hon, gidng hét mot chiéc thi rat rong
va khong c6 day. Trong vao ngudi, cudn
tron lai, phu nit cai vat vdy mot cach kin
d4o, con nam gidi xoan phan vat thira
hanh mdt cai bui to dung ngay trudc
bung, nhin rit tc cudi. Chiée vy truyén
thong di kém d6i dép xo6 ngon, guong
mat boi thanakha (mdt loai bot tir cay

(Xem tiép trang 84)
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cung tén c6 tac dung viura dudng da vira
chéng néng) da tao nén mot hinh anh dac
trung, khong thé tron 14n ctia nguoi dan
ban dia Myanmar, cd nam 1an nit. M&i
déu thiy hoi la mét nhung sau it ngay s&
cam thiy cuc ki thii vi, dang yéu.

Trong dén chiia Myanmar, ngudi ta
khong thip huong ma chi ding nén. Phat
tir t6i chua khong phai mang vac do 18
linh kinh, thuong mdi ngudi chi cdm mot
b6 hoa tuoi nho xiu. Trong ngdi chua
thiéng Shwedagon, toi thiy ngoai san

inh thiéng nhit ciia
dat mede Myanmar

chia ra 1am bay goc, lan luot tir thir Hai
(Monday Corner) t61 Cht nhét (Sunday
Corner). To mo tim hiéu, t6i méi biét mdi
ngudi s& hanh 1€ tai goc nho danh cho
ngdy sinh ciia minh, Gmg véi thir may
trong tudn. Sau khi thanh tdm khan khira,
ho s& thyc hién nghi thirc tim Phat. Nghi
thirc nay thu hat sy quan tam dac biét cua
rat nhiéu du khach chau Au. Vi thé, trong
dam dong dang i hai muc nudc xung
quanh, t6i nhin thy rit nhidu mai toc
nau, toc bach kim, toc do va toc vang.

NANG CONG CHUA TUYET SAC
DANG CHG PUGC DANH THUC
Tuy mét lugng 16n du khach quéc té
dang ngay ngay d6 vé ba cb d6 Bagan -
Mandalay - Yangon, dang thod sirc ngam
nhin binh minh va hoang hon tuyét dep
trén ho Inle, dang trim trd trudc nhiing
quan thé dén thap Bagan tuyét dep sanh
ngang v6i dén Ankor Wat (Campuchia),
dén Borubodur (mién Trung dao Java,

N384
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Indonesia) nhung ngudi ta van phai nhin
nhan, du lich Myanmar chua phat trién.

Dich vu hang khong, nhét 1a noi dia,
con kha lac hau. Phuong tién giao thong
cong cong chua phat trién, gia vé lai
khong hé ré. Gia phong nghi, dic biét 1a
khach san tir ba sao, rat cao. Chat luong
Internet, wifi kha t¢, truy cdp vao dugc
mdt trang web phai chd dgi dam pht.
D6 an dia phuong khong hap dan, nghéo
nan trong am thue. Nhung bu lai, nguoi
Myanmar gdy bat ngd va khién moi du
khach 4m long khi ludn chao don tat ca
bang nu cudi hdn hau, bang thai do tan
tam chu d4o hoan toan xuét phat tir ban
nang chir khong phai da dugc nang 1én
thanh nghé thuat.

(Tiép theo trang 83)

T&i Bagan, toi bat gap hinh anh cua
Sapa, Ha Giang... khi con nguyén so,
khi chua bij con sét du lich dai tra 1am
cho x4u xi, bién mau. Trong anh ning
binh minh vang nhu rét mat xuéng quan
thé dén dai Bagan, nhitng du khach chau
Au thong tha chay b, dap xe giita khung
canh hung vi, ménh méng. Hoang hon
phu bong, ho thu thai chay xe dap dién,
tréo 1én nhitng ngon thap cao nhét dé thu
ca ¢ d6 mo mang dudi rang chiéu do 6i.
D3 thanh quy luat, noi nao quyén rii
dugc dong dao khach Tay, noi d6 1a mot
thién duong du lich kham pha, trai

nghiém va tim hiéu nét vin ho ban dia
dic séc. Chi tiée 1a do viec phuc ché cac
di tich khong con nguyén ven voi lich s,
cong tac trung tu khong thuc hién theo
quy dinh quéc té khi st dung nhimg vat
liéu hién dai, thém nita 12 mé thém nhiéu
con duong lam anh hudng gia tri cua di
tich nén UNESCO da tir ch6i cong nhan
thanh phé ¢ bi 4n va quyén rii nao 1a Di
san thé gioi. D6 1a thiét thoi rat 1on cla
qudc gia nay, dé tao da phat trién du lich
trong mot tuong lai gan.

Myanmar dang chuyén minh.
Myanmar, sau nhitng yéu 6t, kiét qué vi
cAm van di vuon minh 16n day. Véi tiém
ndng du lich vd gid, nhu nhitng mo
ngoc - mo da quy ma qudc gia nay dang
s0 hitu, xr s& Burma nay htra hen 1a mét
thién duong du lich cta khu vyc nay mai.

HOCUCPHUONG



uang ding nép dudi mai hién mot

quan nudc da dong cira, sat bén nha

may Tan Hung. Phd huyén chiéu
cudi nam lat phat mua bay, nhitng cdy bang
hai bén dudng trat 14 xao xac sau mdi dot
gi6 Iua qua, canh bang khang khiu toa ra
xung quanh nhu b khung cua chiéc 6, chi
con lac dac dam, bay cai l1a dd nga mau tim
d0. Nhung kia, tir ddu mut ctia rat nhiéu
canh nhanh 4y da thay nhu Ién nhitng mam
non map map, thdm chi c6 ca mot s6 14 mai
run ry khoe mau xanh phon phdt trong gia
lanh. Cam giac vé su chuyén dich cuia sy
song mdi ngay mot rd rét, khong chi trong
thién nhién ma dang nén nao, giyc gia trai
tim nguoi tré. Mua xuén dang dén gan voi
bude di ngap ngimg ma chic chan.

C6 gai tir trong nha may di ra, tay day
chiéc xe dap Théng Nhét, banh xe cham vio
chan Quang:

- Anh cho em lau chua, sao khong goi?

- Anh khong muén ¢6 chu hiéu sai vé
em. Vi lai, dung day 1au anh mai phat hién
ra ddy bang phd huyén dep nhur tranh.

C6 gai dua mat nhin sudt duong phd,
cuoti:

- Day bang nay dang thay 14, nghe anh
néi vay em méi dé y day.

Quang dén lay chiéc xe dap, déo co gai
di vé phia ngd tur 1& ra con dé ciing 1a duong
lién huyén, rut ré no6i nho:

- Luyén nay, hém nay anh mudn ban véi
em mot vi€c quan trong...

C6 gai tén Luyén cuoi khuc khich:

- Anh ma cling c6 viéc quan trong co
dy, c6 lién quan dén em a?

- Di nhién roi, anh mudn nh& ba mbi
dén nha em, hoi em vé 1am vo anh. Gan hét
ndm rdi, anh mudn ra Giéng ching ta lam 1&
cudi.

- Sao sém thé. Dy 1a ¥ anh hay ¥ bd
me anh?

- Chung minh yéu nhau lau roi ma, ca
hai nha déu biét 15, dén ca lang ciing biét iy
chir. B6 me anh nhéc nhé nhiéu lan, anh
cang noéong...

- Néng gi thi nong, ké anh. C6 diéu, em
sg bd em khong cho dau.

- Anh ciing s¢ thé, em phai hd tro anh
méi duoc.

Ho lai tiép tuc lang I& di. Bén trai, canh
dong dd qua vu cdy chiém, cay lia méi bén
1é in bong xudng mat nudc lap loang. Tir
trén mat dé cao, ho ré xuéng ddc dé theo con
duong lang vé thing nha Luyén. Ong Luu
dang diing bén mot chdu cay canh, tan 14
nhiéu ting ciia cdy si xanh mu6t mat dudi
nhiing hat mua nhe. Ong gat dau dap lai 161
chao ctia Quang rdi vao nha ngdi xudng bén
ban nude. Quang cing Luyén dua xe dap cat
vao gian bén, vira luc ong Luu 4n can moi
Quang ngdi udng nude. Luyén ndi voi bd:

- Tir ngay mai nha may Tan Hung nghi
Tét roi b a, phai qua Ram thang Giéng méi
mo cua tro lai.

TRUYENS
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- Thé ciing duoc. Bb da nhd ngudi mua
ho mot chiéc may may cii, 6ng 4y s& mang
dén true Tét. Hoc xong con phai c6 may dé
1am nghé ngay, choi khong hu ngudi di.

Luyén ngdi xudng bén canh ong Luru, ndi
giong niing nju:

- B6 oi, anh Quang muén thura chuyén
voi bd ddy a.

Ong Luu ¢6 ¥ lay giong cudi cot bao:

- Hoa ra cdu Quéang nay di bo ba cay s6
1én phd huyén dén con Luyén dé tinh chuyén
nay déy ha? Thé cau dinh n6i chuyén gi?

- Anh Quang mubn thua trude véi bd,
néu bd dong ¥ thi tuan sau bd anh iy nho ba
mbi dén...

- Hiéu rdi, ma con c lanh chanh noi
thay cau dy 14 sao?

Quang nhu khong con dudng 1 lién ndi
mdt mach:

- Da, chic bac biét chau va Luyén yéu
nhau d3 1au, hai dtra déu da 16m, muén duoc
chung séng véi nhau...

Nhu d4 dwgc can nhic tir trude, ong Luu
noi ngay:

- T6i khong nghi ngd gi vé tinh cim cua
hai dira, nhung dé chung séng dugc v6i nhau
thi con phai xem da. T6i khong ché nha cau
nghéo nhung t6i lo cho con gai ti vé nha
cau thi sé séng ra sa0? B& me cdu con khoe
manh, cdu va em gai cau déu d3 hoc hanh tir

(Xem tiép trang 86)
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t& vay ma ludn ludn thiéu in, lai cdy cuc don
tur xm vao dlen x0a doi giam ngheo dé duoc
trg cap, vay von. Nguoi ta noi may sao
rudng nha cau nhu rugng vo chu, cdm ciy
ltia xudng rdi 1a bo mic, bao sao khong
d6i? Ban than cu thi vat vo, may c6 ai goi
thi lam thué dugc vai, ba ngay roi lai choi,
tu tdp danh ta 1a toi ngay. Toi hoi cau nhé,
¢6 vo 10 ¢6 con, cau nudi vo con cau bang
cai gi?

- Thua bac, chau ciing chay lo viéc du
cac nga nhung khéng chd nao nhan, di xudt
khau lao dong thi khong c6 tién, chau co
mudn thé dau.

- Toi1 thong cam véi cau nhung du sao
thi ddy ciing 14 viéc cua cau, khong ai lam
thay cau dugc. Thoi, cau da ngo 101 voi toi
roi, t6i cling thda thuan véi cau thé nay: cau
¢6 hai ndm dé lo viéc lam, trong hai ndm 4y,
t6i khong ga con Luyén cho ai, hét thoi han
ma cdu chua ¢ mot cai nghé tr té thi cau
dimg nghi dén viéc nho ba mdi nira!

Quang ngdm ngui dimg lén:

- Vang, chau nh¢ 101 bac.

Luyén di cting Quang ra cong, lo ling
hoi:

- Li€u c6 lau qua khong anh?

- Khéng, sau hai ndm em méi 24, anh
30, con tré ma.

kksk

Thiéu, chu thiu xay dung, vé qué an Tét
két hop tuyén thém lao dong. Nhiéu thanh
nién trong lang dang khong c6 viéc lam
nhung nghe noi cong viéc ¢ doi xay dung
cyc nhoc 1am nén ciing ngai. Quang tu dén
gdp Thiéu:

- Anh cho em theo anh, khd mdy em
ciing chiu duoc.

Thiéu vira t6i tudi 40, da rAm ning, banh
bao trong bd d6 comple tim than, gidy den
bong, hao phong vd vai Quang:

- Pugc 13m, ciu t6 ra cd y chi déy, di
v6i anh s& khong thiéu viéc 1am nhung néu
chiu kho, chiu khd thi sau mét, hai ndm c6
thé hoc dugc mot nghé dé séng.

Qua Ram thang Giéng, Quang ciing ba
chang trai di tau hoa vé Ha Noi, tim dén nha
riéng cua Thiéu ¢ gan Cau Dién. Thiéu chi
ngdi nha ba tang ciia minh rdi néi véi ba
nguoi lam cong méi:

- Ké ca cac cau, hién gid doi cua anh ¢6
mudi ngudi, déu cing lang, vé6i tinh cam
d(“)ng huong, anh noi that, viéc xay dung vat
va ddy, lai doi hoi mdi ngudi phai tuan thi

cac yéu cau ki thuét va ki luat lao dong chat
chg, bai anh vira ¢6 trach nhiém va&i chu nha
vé chat lugng cong trinh vira ¢ trach nhiém
v6i bd me céc ciu vé ste khoe, sinh hoat, ca
tinh mang nita. P2 c6 vai ba cau khong chiu
duoc khd ma bo vé nén ba con & lang don dai
anh day doa nguoi lam. Thyc ra, nhiéu nguoi
& qué quen 16i 1am &n nhan nha, phan tan, khi
phai khép vao t6 chirc thi kho chiu. Hoi méi
101 lang, anh cling nhu céc cau bay gio, chu
thau cta anh 1a nguoi tinh khéc, khat khe voi
nguoi lam hon anh nhiéu, anh hung chiu hét,
dé roi hon chuc ndm sau anh méi tach ra lap
doi riéng va xay duoc nha nhu thé nay.

Thi¢u dua ba nguoi dén 6 tro trong mot
ngdi nha cap bbn. Mudi nguoi ngi chung
trén hai diy phan g0 ké sat tuong, trai chiéu
nhua, man treo long thong. Sang sdm, vo
Thiéu cling mot phy nit dimg tudi mang dén
cho mdi ngudi mot sudt in sang, khi 1 xoi
lac, khi 1a bat mi gao nAu vdi thit bam. An
xong, cac nhom ra dau duong don xe buyt
cac tuyén khac nhau. Quang di theo nhom
truong tén Lac dén mot ngd nho tiép tuc thi
cong ngdi nha ba tang da d6 mong tir trude
Tét. Dia ban hep, gach, gd, cét, soi, sit thép
déu dé ngoai 6 dit trong cach dia ban thi
cong t61 nam chyc mét. Cong viéc cla toan
d6i chi yéu 1a thii cong, chi thiu co mot
may tron bé tong cting toi kéo bang dong co
dién chi dé ding khi d6 bé tong san. Chua
bao gio Quang 1am viée lién tuc voi cuong
d6 cao nhu thé, ¢6 luc hoa ca mét, ra roi
chén tay twong nhu d6 nguoi xubng gitia bic
cau thang cling vai bao xi méng trén vai.
Mot 1an Thiéu noi v6i ca doi:

- Tbi trich mot phén tién cong ciia cic
cau dé phuc vu cac cau ba bira, phén con lai
t6i gitr dé cudi nam cac cau c6 mot khoan
tién kha kha mang vé nha cho b6 me, tai day
t6i chi dwa mdi cau mot it tién 1é dé tiéu vt.
Thanh phé ¢6 nhiéu thir cim dd 1im, dé cac
cau tu do phung phi 13 t6i déc toi v6i bd me
cac cau.

Quang nghi ciing phai, ¢t nhin xung
quanh c6 bao nhiéu cai méi la moi goi, cai
gi cting mubn thir cho biét, néu sin tién
trong tai, kho ma bo qua.

Budc sang mua h¢, ngdi nha ba ting da
xdy xong phan tho, budi tdi, truong nhom
Lac va Quang phai ngu lai cong trinh dé
trong coi vét lidu. Chang biét 1am gi, hai
cdu chong dén choi ta 14 v6i 4m nudc nhan
tran ba chi nha mang cho hdi chiéu. Mot

co gai xuét hién truée mat ho, khudn mat
trang hong, 4o hai day, vay ngin, tuoi cudi
sén vao:

- Cho em choi voi!

C6 gai chu dong bude vao tim chiéu hai
chang trai dang ngdi, ndi tiép:

- Nha em ¢ ddu ngd, céc anh khong biét
em nhung em thi biét cac anh day.

Lac nhuong bai cho c6 gai. Co g4i ngdi
6i dién voi Quang, nga nguoi vé ph1a
Quéng xin nudc udng. Lic dua cde nude
cho ¢ géi, Quang chgt phat hién co gai
khéng méc 4o 16t. Anh sang cua cai bong
dén 60 o4t treo chéch phia sau Quang soi to
moi dudng nét khién mit Quang do ra. Chop
dugc khoanh khic 4y, c6 gai noi nhu reo:

- Chura thiy bao gio ha? Théi, em noi
that nhé, em chiéu c4 hai anh, mdi anh cho
em mot trdm nghin la xong.

Trudc tinh hubng bt ngd, Lac voi kéo
Quang ra ngoai, dua cho Quang 50 nghin, bao:

- Ciia ndy tao biét rdi, may thir di.

Lac budc thing ra ngd sau khi di dy
Quang vao lai nha. C6 gai van ngoi trén
chiéu, ngude mit chd doi. Quang rat tir
trong tai quan ra t& bac 50 nghin rdi dua ca
hai cho c6 gai:

- Nha dang xay, nguoi ta kiéng lam
chuyén 4y, riii ro cho ca chii nha Ian tho.
Chung t6i chi ¢6 ngan nay, c6 cam lay.

C6 géi di roi, Lac quay lai hoi,

Quang béo:

- Tao nh¢ dén Luyén, ¢ qué, tudn nao
tao ciing ngdi voi cd 4y ngoai dé ma chi dam
cam tay...

Khi ngdi nha dang khan truong hoan
thién thi mgt nguoi trong dgi co y dinh nghi
viéc, cu ta ri ré Quang ciing vé nhung
Quang khong nghe, chi noi:

- Tao ma vé thi con mat mii ndo gap
Luyén nita.

Mot hom Thi¢u goi Quang ra quan nudc,
than mat bao:

- Cau lam cho anh t6i thoi diém nay
cing qua tam thang roi, anh rat quy cau, cau
dtng 12 mdt thanh nién cau thi, vide gi cling
lam, lam cén than, chu d4o, chu ngdi nha anh
vira ban giao khen cau lim. Anh dinh c6 dip s¢
lam cAu ndi cho cau mot cong viéc khac tt
hon. Vira may, ong giam dbc cong ti phan phdi
vét liéu xdy dung ¢6 nhu cau tuyén mot nhan
vién nam. Ong 4y tin nén nho anh, con anh thi
tin cau, mubn gioi thiéu cu cho ong ay.



Thay Quang nguc ngic du c6 ¥ ngan
ngai, Thi¢u ndi thém:

- C4u cir thoai mai dén do thi viée, con
voi anh, cau khong viéc gl phai ngai, sp t6i
anh s& vé qué goi nguorl bd sung.

Thiéu dwa Quang dén gip Gidm ddc
cong ti, ong nay xem hd so 1di vd vai
Quang:

- T6t 1am. Cong ti t6i thuong phan phdi
vat liéu dén chan cong trinh voi khdi lwong
16n, chi mgt ndm nay t6i mdi mo thém vai
ctra hang ban 1¢ nhim khai thac nhu cau sira
chita trong dan. Cau s€ lam cong vi€c phu
trg cho ctra hang trudng.

Diy phd dy ¢6 dén vai chuc cira hang
chuyén ban céc loai vat liu xay dung. Cha
ctra hang Quéang dén nhén viéc tén 1a Ly, em
gai giam ddc, it khi c6 mit & cira hang, cling
1am v6i Quang c6 mot ¢d gai chimg 20 tudi
ngdi & quay thu tién va viét hoa don tén
Hoan, 1 chéu ho Giam déc. Cong viée cua
Quiéng 12 tiép nhan hang mai nhép, boc xép,
giao hang cho khach, thu don, v¢ sinh ctra
hang trudce khi dong ctra. Ly tim cho Quang
mot chd tro gan cira hang, dn udng tu lo.
Cong viée khong vét va nhu ¢ doi xdy dung
nhung thui thui, khong ngudi quen cling
budn, chi thoi gian & cira hang 14 vui. Nhing
lac khong ¢6 khach, Hoan mau mdm mau
miéng ké chuyén minh va hoi chuyén
Quang. Hoan kha xinh, tuy da song ¢ thanh
phé hon mdt nam nhung van giit nguyén
101 an tiéng noi clia nguoi queé, doi khi
gilta cau chuyén lai gio tay phat vao lung
Quang bom bdp. Mot hém ¢d Ly tir trén
géc di xudng nhin thay canh 4y lién goi
Quang ra n6i nho:

- Chéu géi t6i 1a con nha lanh tir té,
cau cu xur cho ding myc. Cai cau lam viéc &
day trude cau da bi 6ng anh t6i dudi viée vi
céi toi bom xom véi con Hoan ddy.

Nghe thé, Quang tré nén dé chimg, cb ¥
gilt khoang cach voi co gai nhung Hoan
duong nhu khong dé y. Hoan c6 ca mot tii
laa nép cai hoa vang mang tir qué ra, ngy
ndo ciing xtc mot bat 16n d6 vao chao rang
dén chay xém vo trau, thoc no bung thom
phung phitc. C6 vira lam vira cén chit tanh
tach nhu kiéu nguoi thanh phd can hat dua.
Thinh thoang ¢6 lai boc mot voc lua rang dbi
vao tay Quang, Quang dut tay vio, ¢d cb kéo
ra, khach hang trong thay rat tirc cudi. Canh
dy ciing lai lot vao mét Ly. C6 cira hang
truong bit dAu quan tim héi chuyén Quang
ve gia dinh, Quang that tha noi:

- O qué em khong c6 viéc 1am kho lay
vo lim.

-Vay la cau chua c6 vg phai khong?
Cau c6 thich chau gai t6i khong, con bé chua
yéu bao gid. Chi can cau thich no, t6i ndi
voi Giam ddc 1a xong

Quang am ur khong ddm noi khong
nhung cling khong phai la co.

Qua Tét, cong ti t6 chirc gip g tri an
khach hang, Ly dua tién cho Quang va Hoan
may quan 4o mdi, ca hai dimg don khach
trude cira khach san, Quang méac so mi
tring, quan kaki x4m, gidy den miii nhon,
Hoan xung xinh 4o dai mau hoa ca, giay cao
g(’)t tang ciing sanh diéu nhu trai gai thanh
phé. Ong gidam doc cao himg dén trudce hal
¢d cau, mot tay ndm vai Quang, mot tay nim
vai Hoan, néi vai giong chic nich: “Hai dira
ximg d6i qua!” Hoan cudi tit mét con Quang
thi tai mat. Hom sau Ly mang vé tim anh
chup Quang va Hoan dung song doi nhau,
Quang ngam tAm anh ma khong nhan ra
minh, nhin sang hinh ¢6 gai dimg bén canh
lai tuéng nhu Luyén!

[t 14u sau, Giam déc bao Quang:

- Cau lam ¢ cira hang da hon mét nam
16i ddy nhi. Tung 4y thoi gian da dé cu va
chéu géi toi hiéu nhau va di dén hon nhan
duogc roi. Mua thu nay cudi 14 tot nhét, cudi

xong t0i giao tron ctra hang cho hai dta tu
quan 1i. Y c4u sao?

Quang ling tang:

- Em khong biét...
v&i nhau dau.

- Co6 gi la co gi? Toi nghe chau gai toi
ndi no thich cau, cdu cling thich nd, con Ly
ciing xac nhan thé, con doi hoi phai co gi
nita 1a sao? Nay, cdu ma lira ddi n6 1 t6i cho
cdu ra cam déy

Giam déc bo di, Quang nhw chét dung,
nhé lai xem minh ¢6 lam gi khién c6 4y hiéu
ra nhu thé khong? Chic 1a khong, boi vi luc
nao Quang ciing nhé chuyén anh chang nao
d6 da bi Giam dbc dudi viée trude ddy ciing
tai ¢ chau ho Giam déc. Ngay budi chiéu
hom 4y, Quang dap xe buyt vé nha Thigu, ké
lai moi chuyén cho Thigu nghe va xin trg vé
doi xay dyng. Thiéu cuoi:

- Bo cua chay liy ngudi ha? Ké ciing
tiéc, nhung thoi, quay lai cira hang biét dau
s& gap ric rdi, anh s& gip Giam dbc noi 6ng

Chuling em da co gi

ay thong cam thanh toan luong thang nay
cho cau. Cau lai lam véi anh ciing duoc
nhung anh néi that, cdu cé lam vdi anh ca
chuc nam nira ciing van nhu thé nay thoi.
Doi xay dung cla anh da gilip cau danh dum
dugc chat tién, nhung dang ké hon 1a cau da
hoc duoc mot nghé ¢6 thé nudi séng minh.
Vi tay nghé 4y cau phai chon mot moi
truong lam vige khac mai co tuong lai.

Cubi nam, Thiéu khuyén khich Quang
tham gia cudc thi tuyén cong nhan do mot
tap doan to chirc qua hinh thirc thir tay nghé
thyc té trén cong trudng. Quang di duoc tap
doan 4y tuyén dung vao cong ti xay dung
chuyén thi cong cac khu do thi, cac cong
trinh cao tang. Quang cAm td quyét dinh vé
qué, khoe véi ong Luu. Ong Luu doc di doc
lai roi phan:

- T6i coi ddy nhu 1a chimg chi nghé ciia
cau. Vay la chua hét hai nam, cau di dat
duogc yéu cau cua toi. Toi gitr dung 101 hira,
hai ndm qua ciing c6 may nguoi wém hoi,
t0i van giit con Luyén cho cu ddy.

Quéng ké da dén cong ti nhén viéc, dugc
b6 tri chd &, cong nhan dwgc hudng cac ché
d6 bao hiém, ctt hai nim cong ti lai t6 chirc
thi nang bac, dugc ting luwong theo bac

tho... Ong Luu gat gu:

- V& phan cau, toi yén tam roi.
T6i nghe noi, tir khi cau di 1am xa, bd
cdu v6i em cdu gan b6 v6i rudng dong
hon, khong con phé méc cho mot minh
me cdu nhu trude, vira roi lai tu nguyén
rat khdi dién xda doi gidm nghéo. Con
Luyén vé 1am dau bén 4y t6i ciing
mat mat.

Luyén ngdi may & gian bén, nghe hét
cau chuyén gitra 6ng Luu va Quang, noi
Xen vao:

- Bay gid anh Quang dan ba mdi dén
duge roi ha b6?

- Lai lanh chanh néi thay n6 rdi. Tty hai
dura, lic nao cling duogc.

Quang xin phép ong Luu dua Luyén vé
nha minh. Chura bao gio nim hét Tét dén b6
me Quang la1 vui nhu nam nay. Tién cong
Quang guri vé, ong ba mua sim giwong cudi,
ban ghé tiép khéch, stra lai nha, lai xay han
mot glan chai sat mat duong lang giong nhu
cai ki - Ot. Dung trude céi ki - 6t dd hoan
thién, chi thiéu bang hiéu thoi trang, Quang
noi nhé véi Luyén:

- Em s€ 1am chu ctra hang may nay, sé
ching kém gi cc shop thoi trang ngoai
thanh phd. C6 c6 dau tai gioi nhu Luyén, bd
me anh ty hao ldm ddy. Di ra khoi lang maoi
thay ngoai doi nhiéu con gai dep nhung voi
anh, em ludn ludn 13 thir nhat.

- Thé ai la thr hai?

- Ciling em luon!

NGUYEN KIM TRACH
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NGAY NAY, AO DAI TRUYEN THONG PUQC CACH PIEU -

CUNG NHU CO NHIEU KIEU THIET KE CHO CA TRE CON u x u a n
VO CUNG DE THUONG. TRONG TRANG PHUC AO DAL,

NHUNG MAU SAC RUC RO, HOA TIET PHONG PHU... CAC

~ -~
EM BE TRO NEN THAT PANG YEU KHI CUNG BO ME DU ‘ l l I I b e
XUAN HAY PI CHUC TET ONG BA.




rang phuc 4o dai 1a mdt trong nhiing lya chon

duoc nhiéu me yéu thich khi dién cho bé yéu

trong nhitng ngay Tét. Cac bé trong that xinh

xdn va dang yéu hon trong bo 4o dai v6i nhimng
hoa tiét that ruc rd, tran déy sdc xuan.

Dul bé ¢6 thé chua hidu hét y nghia cua nhing bo
trang phuc 4o dai truyén théng nhung mau sic va hoa tiét
trén 4o dai sé thu hat sy chi y cia bé. Ao dai cho bé du
xudn s€ ryc rd véi cdc gam mau vui tuoi nhu: mau do,
xanh, vang, cam... cing hoa tiét dic trung ctia ngdy xuén.
ANH THU
Nhiép anh: BUI VIET ANH
Nguoi mau: ELLA BUI - NGQC LINH -
NGUYEN DUC - TUONG SAN - NGUYEN KHA
Trang phuc: AO DAI IN ELLA
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GIUP BE K

NAM NAO CUNG VAY, CU VAO DIP
TET PEN XUAN VE, SO TRE MAC
BENH PUONG HO HAP THUONG
TANG CAO. BENH THUONG PHAT
SINH VA LAY TRUYEN NHANH
TRONG NHUNG NGAY TET Vi

PUNG VAO MUA THOI TIET THAY
POI NHIEU, MAT PO NGUOI PONG,
NHAT LA O NHUNG NOI VUI CHOI
CONG CONG.

én canh niém vui don chao nam

mdi va co hdi nghi ngoi dai, co

hoi tham Viéng ho hang, ban

bé, canh dep..., nhiéu cha me
khong tranh khoi ndi bin khoan lam sao
gilt cho strc khoe cho con minh. Do h¢
mién dich cua tré chua phat trién hoan
thién trong nhitng nam dau doi, co thé tré
rat nhay cam véi cac yéu to tac dong tir
bén ngoai, d& dang nhiém bénh khi tiép
xtc voi moi truong 6 nhidém hay thoi tiét
néng am, mua nhiéu...Vao mua xuén,
nhiét d6 dién bién that thuong, lic nong,
luc lanh va c6 su chénh 1éch 16n giira ban
ngay va ban dém khién hé mién dich va
strc dé khang cua co thé chong lai vi

NN S0

khuan gy bénh cua co thé bi suy giam
nén tré dé méc cac bénh i siu vi, tir viém
duodng ho hip dén rdi loan tiéu hoa, tiéu
chay... Trong do, cac bénh duong ho hip
hay gip nhat & tré vao mua xuén 1a viém
miii hong cdp, viém VA, viém amidan cip
hodc hdc mu, viém phé quan, viém
xoang... voi nhimng tri¢u chirng thong
thuong nhu: sdt, chay nuéc mili, ngat
mili, ho, nhiéu dom... Néu cac triéu trimg
d6 khong duoc xir li kip thoi sé dan dén
nguy co viém phdi, gy bét loi cho sirc
khoe ciia tré nhu gy thd kho, han ché
viéc an uéng hodc ba me, ddi khi co thé
nguy hiém dén tinh mang.

Dé nang cao stic d& khang & tré, bén canh
viéc cho tré an day du chit dinh dudng,
cha me nén tap cho tré nhiing thoi quen
sinh hoat lanh manh gitip ting strc dé
khéng mot cach hi¢u qua nhu: cho tré bu
stra me, ti€ém chung phong bénh cho tré,
bd sung dinh dudng ddy du va ting cuong
vi chit... Cha me can gitip tré som hinh
thanh thoi quen tot cho ban than nhu nga
dua giéc, nang van dong, rén cho tré thoi
quen gitr vé sinh sach s&, giit du 4m trong
mua dong. Khi tré chém méc bénh, cha

OE MAN
khi xuén vé
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me nén dua con di kham bac si, khong
nén tuy y ding thude khang sinh, tranh
hién tugng nhon thudc, khién co thé tré
khong thé chéng lai sy xdm nhap cua
nhiing loai vi khuan trong méi trudng
xung quanh.
bac biét, voi nhitng tré thuong xuyén bi
viém nhiém duong ho hip, cha me cin
chu dong kiém soat bénh cho tré nhu
dung thudc ting cuong mién dich
Broncho Vaxom gitip tré tranh xa su tin
cong cuia cac bénh nhiém trung ho hip
c.'flp tinh. Broncho Vaxom la dang bot
d6ng kho cua dich chiét xuit tir 8 loai vi
khuan gy nén cic bénh nhiém tring
duong ho hip. Broncho Vaxom gitip ting
cuong diéu hoa mién dich duong ho héap,
tang cuong tac dung bao vé ty nhién cia
co thé chéng lai nhidm trung hé hip do ca
vi khuan hay virus. Tuy nhién, chi dung
BronchoVaxom cho tré trén 6 thang tudi,
khi hé¢ mién dich da phat trién hoan chinh.
Gitp tré co sirc d& khang tdt, luén khoé
manh, vui tuoi ciing 14 cach dé ca gia
dinh huéng tron niém hanh phuc trong
nhing ngay dau nim méi.
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A i h SINH LUC THO' TRAI TRE
Hop 2vix 10 vién nang

TANG cudnG SINH LUC
SINH LY pHAI MANH

Rhyang Luoe Sam cho 1oi su tu tin viv ban linky!”

Sam Nooc Linh

(Panax vietnamensis)

U? Wﬂﬂ %a Céiﬂ?

Hotline: 04.7305 6199/ 08.7305 6199 - www.tangsinhluc.vn
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