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1. Friends 
từ một hiện tượng truyền hình có 

tính đại chúng nhất những năm 1990 
và 2000, đến tận bây giờ khán giả vẫn 
có thể bật một tập phim bất kì của 
Friends (Những người bạn) để thưởng 
thức mà không hề cảm thấy bớt thú 
vị. cho đến nay, sự đời thường, hài 
hước, các mối quan hệ tình cảm, 
bạn bè dễ thương mà Friends mang 
tới vẫn chưa có series phim nào vượt 
qua được. phim cũng ghi dấu mốc 
lần đầu tiên trong lịch sử truyền hình 
Mỹ, cát xê cho diễn viên đạt mức 1 
triệu usd mỗi tập phim. Một lí do khác 
góp phần tạo nên sức sống lâu bền 
của Friends, đó là trào lưu học tiếng 
anh ngày một sôi nổi. Friends như 
cuốn từ điển vô cùng gần gũi, sinh 
động về mọi tình huống trong cuộc 
sống, giúp người xem nhanh chóng 
nắm bắt ngôn ngữ, văn hóa, đời sống 
của người Mỹ.

2. Breaking Bad (rẽ trái)
Khi Breaking Bad còn hiện diện trên 

sóng, phim gần như không có đối thủ 
trên các kênh đánh giá, chấm điểm. 
Khởi đầu không quá hấp dẫn với câu 
chuyện về một ông già bệnh tật tính 
chuyện làm liều để lấy tiền cho gia 
đình, Breaking Bad đã liên tục dẫn 
dắt người xem vào cuộc hành trình 
biến đổi không thể tin nổi của các 

nhân vật. Kỉ lục guinnes xác lập 
Breaking Bad là phim xuất sắc nhất 
mọi thời đại.

3. X-Files 
Được xem là bộ phim số 1 của 

dòng phim siêu nhiên, viễn tưởng, 
X-Files (Hồ sơ tuyệt mật) kéo người 
xem vào vô số khám phá, giả thuyết 
kì bí không có hồi kết. sự xáo trộn 
trong dàn diễn viên khiến cặp đôi ăn 
ý david duchovny và gillian anderson 
rơi vào cảnh ”giữa đường đứt gánh”, 
để lại bao nuối tiếc cho khán giả 
đồng thời khiến hai mùa phim cuối rớt 

phong độ. May mắn thay, thành công 
quá lớn của X-Files đã khiến hãng Fox 
quyết định tái sinh phim với đủ cả hai 
diễn viên chính sau hơn 10 năm “ngủ 
đông”. năm 2016, X-Files sẽ chính thức 
trở lại cùng 6 tập phim.

4. game of thrones 
cho đến giờ, có thể xếp GoT (Trò 

chơi vương quyền) là bộ phim được 
đầu tư lớn nhất và có sức ảnh hưởng 
bậc nhất trong lịch sử truyền hình 
thế giới chứ không chỉ tính riêng tại 
nước Mỹ hay với hãng hBo. Ban đầu, 
thành công của GoT gắn liền với việc 

chương trình truyền hình
Được yêu thích nhất 
Mọi thời Đại10

Có nhiều kênh đánh giá, nhiều CuộC bình Chọn kháC nhau dẫn đến những 
kết quả không thống nhất khi xếp hạng CáC Chương trình truyền hình 

(đại đa số là CáC bộ phim nhiều tập) đượC yêu thíCh nhất. năm qua, tạp 
Chí hollywood reporter đã khảo sát từ gần 2.800 người đang làm nghệ 

thuật trong đó 779 diễn viên, 365 đạo diễn, 268 nhà sản xuất để tìm ra top 100 
Chương trình truyền hình đượC yêu thíCh Của mọi thời đại. dưới đây là 

những bộ phim thuộC top 10.

12
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câu chuyện Truyền hình
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chuyển thể xuất sắc bộ tiểu thuyết đồ 
sộ mà tác giả george r.r. Martin vẫn 
đang tiếp tục viết, nhưng càng về các 
mùa sau, mạch phim được phát triển 
theo hướng khác, gây bất ngờ với 
khán giả. Không phải không có những 
người ghét bỏ, tẩy chay bộ phim vì 
yếu tố bạo lực, tình dục quá đậm đặc 
nhưng khó có thể phủ nhận rằng, GoT 
đã xây dựng rất tuyệt vời thế giới sử thi, 
giả tưởng trên màn ảnh nhỏ. 

5. seinFeld
là một đỉnh cao trong thời kì hoàng 

kim của phim hài tình huống thập 
niên 90 thế kỉ trước, Seinfeld có hệ 
thống nhân vật hết sức thú vị, mang 
tới những tràng cười không ngớt. Với 
nhân vật chính Jerry seifeld được 
xây dựng từ chính tác giả kịch bản, 
rất nhiều yếu tố đời thường, các kinh 
nghiệm thực tế của một ngôi sao hài 
kịch được đưa vào phim. Điểm cuốn 
hút nữa ở Seinfeld đó là cách bộ phim 
sáng tạo ra nhiều thuật ngữ, câu nói 
khiến khán giả hào hứng để ngay lập 
tức đưa vào đời sống.

6. the sopranos 
trước khi có Game of Thrones, The 

Sopranos (Nhà Soprano) là bộ phim 
nắm giữ các kỉ lục, là niềm tự hào số 
1 của hãng hBo. Với đề tài tội phạm, 
sự lũng đoạn của những tay gangster 
gốc italia tại nước Mỹ, The Sopranos 
được ví như phiên bản truyền hình 
hoàn hảo của tượng đài điện ảnh Bố 
già. thậm chí, nhờ ưu thế phát triển 
thành nhiều tập phim, The Sopranos 
còn đi sâu hơn trong việc khắc họa 
thế giới tội phạm, đưa dòng phim về 
mafia italia lên một tầm cao mới.

7. saturday night Live 
Với tuổi đời đến nay đã hơn 40 

năm, SNL (Chương trình trực tiếp tối 
thứ Bảy) trở thành điểm hẹn giải trí 
không thể bỏ qua mỗi tối cuối tuần. 
Được xây dựng dưới dạng tạp kĩ, kết 
hợp nhuần nhuyễn nhiều chủ đề, đề 
tài dưới góc nhìn hài hước luôn mang 
đến các phát hiện thú vị, SNL là sản 
phẩm của những con người tài năng 
bậc thầy. rất nhiều ngôi sao trong 
làng truyền hình Mỹ đã gây dựng tên 
tuổi từ SNL, đồng thời đây cũng là địa 

chỉ mà các nhân vật nổi tiếng luôn 
hào hứng được tham gia mỗi tuần để 
luân phiên nhận vai trò cầm chịch.

8. i Love Lucy 
xuất hiện trong những năm 1950 

nhưng đến tận bây giờ, cả công 
chúng lẫn những người hoạt động 
nghệ thuật vẫn dành thiện cảm đặc 
biệt cho I love Lucy (Tôi yêu Lucy) - 
bộ phim truyền cho người xem sự lạc 
quan, niềm vui với cuộc sống. lối diễn 
hài hước của nhân vật chính lucy trở 
thành biểu tượng, là nguồn cảm hứng 
cho các nữ diễn viên nổi tiếng sau này 
như: tina Fey, amy schumer... trước 
khi có cuộc bình chọn do hollywood 
reporter thực hiện, tạp chí people đã 
tôn vinh I love Lucy là series phim xuất 
sắc nhất mọi thời đại.

9. Mad Men 
lấy bối cảnh những năm 1960, 

Mad Men (Gã điên) là cuộc phô 
trương tài năng diễn xuất của dàn 
diễn viên cùng phần hình ảnh rất bắt 
mắt. thời trang là điểm cuốn hút đặc 
biệt của Mad Men, với sự lịch lãm, 
bảnh bao của các quý ông và bộ sưu 
tập váy áo, phụ kiện lung linh không 
thể rời mắt từ các quý bà, quý cô. 
sự xuất hiện của Mad Men kéo theo 
cuộc thống trị nhiều năm liền ở giải 
Emmy. tuy nhiên, Mad Men lại không 
nhận được sự đánh giá đúng mức ở 
các hạng mục về diễn xuất cho dù 
dàn ngôi sao luôn cho thấy phong 
độ vượt trội. Đến tận mùa cuối cùng, 
nam diễn viên chính Jon hamm mới 
chính thức bước qua lời nguyền để 
mang về tượng vàng Emmy. 

10. the simpsons 
Bộ phim hoạt hình về một gia đình 

thuộc tầng lớp trung lưu của nước Mỹ 
đã có tuổi đời 27 năm, với gần 600 
tập. phản ánh một cách sinh động, 
cuốn hút đời sống, văn hóa Mỹ với 
tuyến nhân vật đặc sắc, The Simpsons 
(Gia đình Simpson) là món ăn tinh 
thần không thể thiếu của khán giả Mỹ, 
nhiều lần có tên trong các cuộc bình 
chọn phim truyền hình xuất sắc nhất 
mọi thời đại. phim từng nhận được rất 
nhiều giải thưởng và gia đình simpson 
vinh dự nhận một ngôi sao trên đại lộ 
danh vọng. 

5
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thùy an (Theo Hollywood Reporter)



6
PAY TV

câu chuyện Truyền hình

Cw: Điều gì xảy ra khi một chương 
trình được các nhà phê bình đánh giá 
cao, giành giải Quả cầu Vàng nhưng 
chẳng mấy khán giả muốn xem? Đó 
chính là trường hợp của Crazy Ex-
Girlfriend (Bạn gái cũ điên rồ). Bộ phim 
thu hút được khoảng một triệu khán 
giả, trong đó lượng khán giả ở độ tuổi 
từ 18 đến 49 quá ít đến nỗi ông Mark 
pedowitz, chủ tịch kênh cW, phải thừa 
nhận: “ước gì tôi có những số liệu khả 
quan hơn”. 

nếu trong những năm trước, những 
chương trình tương tự như crazy 
Ex-girlfriend hẳn đã bị hủy sau một 
hoặc hai tập lên sóng. nhưng hiện 
nay, các nhà đài ngày càng miễn 
cưỡng khi đưa ra quyết định dừng 
phát sóng một chương trình, dù nó 
tệ đến đâu. hóa ra, điều đó lại có lợi 
cho một chương trình dở tệ như crazy 

Ex-girlfriend bởi dù tỉ suất thấp nhưng 
phim đã tạo ra được những luồng 
dư luận nhất định và diễn viên chính 
của phim rachel Bloom, đã giành giải 
Quả cầu Vàng cho diễn viên chính 
xuất sắc nhất phim chính kịch. Vì 
điều này, cW quyết định tiếp tục sản 
xuất mùa thứ 2 của phim. Đại diện 
kênh cW chia sẻ rằng, họ quyết định 
cho crazy Ex-girlfriend thêm một cơ  
hội nữa. 

Cbs: Ông glenn geller, tân chủ 
tịch của cBs Entertainment, tới tham 
dự cuộc gặp mặt của hiệp hội phê 
bình truyền hình khi vừa tiếp quản vị trí 
của người tiền nhiệm - bà nina tassler. 
Ông cho biết: “Bà nina tassler cũng 
thích những câu chuyện có sức nặng 
và có tính tường thuật giống tôi. Bà ấy 

Quỹ đạo mới 
của truyền hình

mỗi năm hai Lần, các nhà sản xuất, điều hành và các diễn viên 
truyền hình tụ họp tại cuộc gặp mặt của hiệp hội phê Bình 

truyền hình để xem trước những chương trình sắp ra mắt và 
đánh giá Lại tổng thể Bức tranh chung của ngành truyền 

hình. dưới đây Là những đánh giá tổng quan về các đài truyền 
hình Lớn ở mỹ tại cuộc gặp của hiệp hội phê Bình truyền hình 

đầu năm 2016. 
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và tôi đều yêu những nhân vật chính 
mạnh mẽ, vì vậy, tôi nghĩ cBs sẽ không 
thay đổi nhiều. thương hiệu của Đài 
đã được khẳng định. Khán giả yêu 
nó và tôi thì yêu những chương trình  
của mình”. 

tuy nhiên, dù các chương trình 
xuất hiện ngày càng nhiều trên sóng 
truyền hình và những chương trình 
mang tính truyền thống không còn 
được yêu thích nữa, cBs vẫn sẽ không 
xa rời những chương trình gắn bó với 
thương hiệu của đài. Vị tân chủ tịch 
đặc biệt đánh giá cao chương trình 
Late Show của stephen colbert: “tôi 
nghĩ đó là chương trình tuyệt vời, và 
tôi muốn stephen luôn là stephen. tôi 
sẽ làm tất cả để anh ấy duy trì bản 

sắc và cá tính của mình cũng như 
chương trình”. 

amazon: Điểm mới tại lễ trao giải 
Quả cầu Vàng năm nay là các đài 
truyền hình cùng chia sẻ vinh quang. 
Không có đài nào sở hữu quá hai giải 
thưởng và hai mạng truyền hình cáp 
là amazon và usa (trực thuộc nBc 
universal) cũng đã chen chân được 
để chạm tới tượng Vàng. rõ ràng, cục 
diện của ngành truyền hình đã thay 
đổi: những người đoạt giải thưởng có 
thể là bất cứ nhà sản xuất của đài 
nào chứ không mặc định cho những 
ông lớn truyền hình. trường hợp phim 
Mozart in the Jungle (Mozart ở trong 
rừng) của mạng truyền hình amazon 
là một ví dụ. chương trình mờ nhạt 

này đã giành Quả cầu Vàng ở hạng 
mục Kịch bản truyền hình hay nhất. 
amazon trở thành nhà phát sóng theo 
công nghệ streaming đầu tiên trong 
9 năm qua giành giải ở hạng mục 
chương trình phim hay nhất trong hai 
năm liên tiếp cho hai chương trình. 
năm ngoái, phim Transparent của họ 
đã giành chiến thắng. Đó là điểm hay 
của giải Quả cầu Vàng: để mắt đến 
những chương trình tỉ suất không cao. 
Ông roy price, giám đốc amazon 
studios cho biết, vào mùa xuân này, 
kênh amazon sẽ bắt đầu sản xuất 
một phim rất có triển vọng và sẽ phát 
sóng vào cuối năm 2016. 

showtime: từ trước đến nay, 
làng truyền hình đã có hai khái niệm 
cord-cutter (người đã đăng kí truyền 

hình cáp rồi hủy bỏ) và cord-never 
(là những người trẻ không bao giờ có 
ý định đăng kí truyền hình cáp). giờ 
đây, ông david nevins, chủ tịch kênh 
showtime lại đưa ra khái niệm mới: 
cord- cobbler. Ông giải thích rằng, đó 
là người thường xuyên theo dõi các 
kênh truyền hình trực tuyến như hulu, 
netflix, amazon. 

năm qua, các chương trình của 
showtime không ổn định về tỉ suất, 
dù có những chương trình được đánh 
giá rất cao như Homeland và The  
Affair. Ông nevin cho rằng, showtime 
sắp tung ra sản phẩm đối đầu với twin 
peak, sẽ lên sóng trong nửa đầu năm 
nay, và mùa thứ 6 của Homeland sẽ 
được quay tại new york. 

Fox: năm nay, đài này tập trung 
chủ yếu vào các phim ca nhạc với 
Grease: Live phát sóng ngay từ những 
ngày đầu năm 2016 và The Passion 
lên sóng vào tháng 3 này. trong đó, 
đáng chú ý nhất là phim The Passion, 
kể về những ngày cuối cùng của 
chúa Jesus. cuối năm nay, Fox sẽ ra 
mắt một bộ phim ca nhạc khác: The 
Rocky Horror Picture Show. 

Mấy năm gần đây, Đài nBc khá 
thành công ở mảng phim ca nhạc với 
những sản phẩm gây ấn tượng như: 
The Sound of Music, Peter Pan, và gần 
đây là The Wiz. tuy nhiên, lãnh đạo Đài 
Fox cho rằng, phim ca nhạc hợp với 
Fox hơn, mà tiêu biểu là các phim: 
Glee và Empire. 

Khuyên phạM (Theo ABC)
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câu chuyện Truyền hình

từ tháng 1/2016, aBc 
Family đã trở thành 
Freeform, cái tên thể hiện 
cách thức năng động mà 

các thiếu niên và người trẻ - những 
thế hệ của hôm nay và ngày mai - 
tiếp cận các phương tiện truyền 
thông. Ông tom ascheim - giám đốc 
aBc Family tin rằng, đây là hướng đi 
hứa hẹn nhiều thành công với kênh 
truyền hình thuộc sở hữu của hãng 
disney này. lãnh đạo kênh aBc 
Family đã tiến hành nhiều cuộc 
nghiên cứu, khảo sát với sự trợ giúp 
của các nhà nhân khẩu học và thấy 
rằng, khán giả truyền thống của họ 
là những người sinh từ năm 1980 đến 
1995, tức là lứa tuổi u40. tuy nhiên, 
aBc Family lại bán các gói quảng 
cáo cho những đối tượng khán giả từ 
18 đến 34 tuổi. sự không đồng nhất 
này là nguyên nhân chính khiến aBc 
Family phải cố tìm cách “gọt chân 
cho vừa giày”. 

các đại lí quảng cáo đang phải 
chịu áp lực dịch chuyển từ truyền 
hình sang internet trong khi các khán 
giả, đặc biệt là những người trẻ đang 
có xu hướng tiếp cận các chương 
trình truyền hình theo những cách 
thức mới. có lí do để tin rằng, thế hệ 

trẻ, những người lớn lên cùng mạng 
xã hội, sẽ không mặn mà với các 
dịch vụ truyền hình cáp, hoặc có thể 
chọn những gói dịch vụ với số lượng 
kênh tối thiểu. Vấn đề đau đầu của 
truyền hình cáp hiện nay là kênh nào 
sẽ bị gói tối thiểu đó bỏ rơi? Ông tom 
adam, người sáng lập tom adam 
research - một đơn vị tư vấn truyền 
thông cho rằng, sự chuyển đổi mạnh 
mẽ về nội dung của aBc Family 
được coi như một động thái tích cực 
để ngăn chặn nguy cơ này. trước đó, 
kênh này cũng đã có những bước đi 
sáng suốt khi kí hợp đồng các gói 
quảng cáo dành cho đối tượng khán 
giả trẻ. 

theo định nghĩa của kênh aBc 
Family, ”những người mới” không 
phải là một thế hệ mà là một giai 
đoạn cuộc đời, ”từ khi có nụ hôn 
đầu tới khi có đứa con đầu”, tức là 
từ khoảng 14 đến 34 tuổi. nếu ”cuộc 
cách mạng” này thành công, aBc 
Family (hay FreeForm) dự liệu sẽ thu 
hút được lượng quảng cáo lớn cũng 
như đẩy giá quảng cáo lên rất cao 
so với hiện nay. 

hiện Freeform vẫn chưa có logo 
nhưng những định hướng nghiên 
cứu thị hiếu khán giả và các chiến 

lược sản xuất, kinh doanh đều khác 
xa những cách thức mà aBc vẫn sử 
dụng từ trước tới nay. trong lịch sử 
của mình, aBc Family đã từng tiến 
hành những bước thay đổi mang 
tính đột phá. năm 2006, nó cho ra đời 
khẩu hiệu ”aBc Family: a new Kind of 
Family” và duy trì định hướng sản xuất 
những chương trình liên quan đến 
những vấn đề thường nhật trong mỗi 
gia đình. Với Freeform, kênh hi vọng 
sẽ duy trì được lượng tỉ suất cao, ổn 
định trong bối cảnh truyền hình ngày 
càng chịu nhiều áp lực cạnh tranh 
giữa các kênh sóng và với các loại 
hình truyền thông mới. theo lãnh đạo 
kênh, Freeform sẽ khơi gợi tinh thần 
và sự mạo hiểm của khán giả trẻ.

aBc Family không phải là cái tên 
mới trong làng truyền hình cáp. nó 
lên sóng năm 1977 với cái tên cBn 
satellite service, một chi nhánh của 
christian Broadcasting network thuộc 
sở hữu của pat robertson. năm 1981, 
nó trở thành cBn cable network và 
năm 1988 đổi tên thành cBn Family 
channel. năm 1990, nó được mang 
tên Family channel. Đến năm 1998, 
nó được bán cho hãng Fox Kids và 
có tên mới là Fox Family. năm 2011, 
hãng disney mua Fox Family với giá 

Bình mới,
rượu cũng mới

vừa qua, aBc famiLy - một 
trong những kênh truyền 
hình cáp thành công nhất 

trong thập kỉ qua đã có tên 
mới và thực hiện những Bước 
thay đổi mang tính đột phá 

về nội dung khi từ Bỏ việc 
theo đuổi những khách hàng 
truyền thống để chinh phục 

những đối tượng khán giả 
trẻ hơn, như kênh này gọi Là 

“những người mới”. 
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nhiên, tỉ suất khán giả sụt giảm nhanh 
chóng do không có chương trình 
mới. Vì vậy, những người điều hành 
hãng disney buộc phải tìm cách 
điều chỉnh để duy trì kênh. trong nỗ 
lực khôi phục tỉ suất của kênh này, họ 
đã nghĩ đến việc đổi tên, tuy nhiên 
lại bị mắc kẹt với một điều khoản 
của hợp đồng yêu cầu duy trì chữ 
“family” trong một khoảng thời gian 
nhất định. Vậy là hãng này đành để 
nó mang tên Family channel. Khi tom 
ascheim nhậm chức giám đốc, ông 
đã đổi tên kênh thành aBc Family. 
Điều khoản trên của hợp đồng chỉ 
có hiệu lực hết năm 2015 nên aBc 
Family được tự do chọn “áo mới” từ 
năm 2016 . tuy nhiên, một điều khoản 
khác có giá trị vĩnh viễn, đó là kênh 
này sẽ phải phát sóng talk show “700 

club” của robertson. 
các kênh truyền hình cáp thường 

tìm cách làm mới hình ảnh của họ 
bằng cách tung ra các logo mới. Ví 
dụ, mới đây kênh lifetime đã thiết kế 
lại tên, kênh sci-Fi thì trở thành syFy. 
Đặc biệt, dưới áp lực cạnh tranh, 
một số kênh đã hoàn toàn ”thay 
tên đổi họ” như tV guide network 
đổi thành pop. tuy nhiên, hiếm có 
kênh nào thành công trong việc tiến 
hành những thay đổi quyết liệt cả về 
”bình” lẫn ”rượu” bởi các đài thường 
sợ đối mặt với nguy cơ mất đi những 
khán giả truyền thống. 

aBc Family là một trong những 
kênh truyền hình được yêu thích 
nhất của những phụ nữ trẻ. năm 
2014, kênh này thu được khoảng 451 

triệu usd tiền quảng cáo, theo số 
liệu của snl Kagan. các nhà cung 
cấp truyền hình cáp trả cho disney 
28 xu một thuê bao, và aBc Family 
có mặt ở 94 triệu hộ gia đình. Được 
biết, tất cả các series nổi tiếng của 
aBc Family như: pretty little liars, the 
Fosters và Baby daddy sẽ được tiếp 
tục ở Freeform. ngoài ra, kênh này 
dự kiến tung ra một số chương trình 
mới, trong đó có shadowhunters, bộ 
phim dựa trên loạt tiểu thuyết the 
Mortal instruments và một phim về 
thời tuổi trẻ của nicki Minaj. Đặc biệt, 
những chương trình truyền thống của 
kênh như 25 days of christmas cũng 
vẫn tiếp tục, nhưng được thực hiện 
dưới góc nhìn của những người trẻ. 

song anh (Theo The Times)

5,2 tỉ usd và lên kế hoạch để nó phát 
lại các chương trình của Đài aBc. tuy 
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hồi sinh “tuổi” 19

từ năm 2016, Khoái lạc đại bản 
doanh (nghĩa là Khu trại vui vẻ) đã kí 
hợp đồng bản quyền trị giá 80 triệu tệ 
với kênh trực tuyến http://www.imgo.
tv/ Mỗi kì phát sóng có 35 triệu người 
xem. tuy nhiên, do hạn chế về không 
gian, thời gian của đài phát sóng 
truyền thống nên khi phát triển trên 
trang truyền thông đa phương tiện 
trực tuyến thì lượng người xem chương 
trình có thể đạt tới 2,7 tỉ lượt xem. Đây 
là những con số ấn tượng với một 
chương trình truyền hình, nhất là khi 
tuổi đời của nó đã 19 năm. 

giải mã sức hút của 

game show “Lão Làng” 
khoái Lạc đại Bản doanh được xem Là một trong những chương trình giải 
trí “già” nhất của truyền hình hoa ngữ. để có được tình cảm mến mộ của 
công chúng, chương trình đã Liên tục đầu tư nhiều trò chơi mới Lạ cùng 

chiến Lược phát triển khôn ngoan. 

câu chuyện Truyền hình

http://www.imgo/
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Khoái lạc đại bản doanh ra mắt từ 
tháng 7/1997 trên Đài truyền hình hồ 
nam và đến nay vẫn là hiện tượng 
giải trí được nhiều chuyên gia truyền 
thông quan tâm. Đây là chương trình 
giải trí tổng hợp với khách mời là các 
nghệ sĩ nổi tiếng. Khi đến với chương 
trình, ngoài phần chia sẻ về công việc, 
cuộc sống, các nghệ sĩ còn phải tham 
gia rất nhiều trò chơi thử thách vận 
động, trí tuệ. nhờ vậy, khán giả có thể 
tiếp cận nghệ sĩ nổi tiếng ở nhiều góc 
độ khác nhau. những ngày đầu mới 
phát sóng, do đề cao tính giải trí, hài 
hước nên chương trình không được 
các nhà sản xuất chương trình truyền 
thống lúc bấy giờ xem trọng. có nhiều 
người dự đoán, Khoái lạc đại bản 
doanh chỉ tồn tại khoảng ba năm. 
thế nhưng, sau 19 năm, chương trình 
vẫn đứng đầu về lượng người xem, 
cho dù có vô số “hàng nhái” trên các 
đài truyền hình khắp trung Quốc. Đến 
nay, chi phí bản quyền chương trình từ 
ngày đầu là 100.000 tệ đã lên đến 700 

triệu tệ sau 15 năm, trở thành thương 
hiệu giải trí quốc gia. theo thống kê, 
khán giả của chương trình gồm 36% 
là những người dưới 24 tuổi, 28% là 
những người trên 45 tuổi. 

liên Tục làm mới
Bản thân chương trình cũng nhiều 

lần gặp khó khăn, thậm chí có khi 
phải ngưng phát sóng một thời gian 
để thay đổi format. sau đó, năm 2006, 
phiên bản mới với sự xuất hiện của 
“khoái lạc gia tộc” gồm năm Mc: hà 
cảnh, lý duy gia, tạ na, ngô hân, 
Đỗ hải Đào đã giúp chương trình thay 
đổi diện mạo. các Mc không chỉ có 
nhiệm vụ giao lưu, quản trò mà họ còn 

tham gia trò chơi với khách mời nên 
càng tăng thêm kịch tính, vui nhộn. 

do chiếm sóng khoảng 90 phút tối 
thứ Bảy của Đài truyền hình hồ nam 
nên Khoái lạc đại bản doanh được 
đầu tư kĩ lưỡng từ nội dung, khách mời 
cho đến trường quay, đạo cụ. từ một 
chương trình gặp gỡ ngôi sao nổi tiếng 
với các hoạt động vui nhộn, chương 
trình còn đưa ra rất nhiều thử thách 
để thách thức sự thông minh, nhanh 
nhẹn của khách mời thông qua các 
trò chơi của phần iQ vô hạn. từ năm 
2012, Khoái lạc đại bản doanh bổ 
sung thêm phần “trạm thí nghiệm 
khoa học” với những trò chơi kết hợp 

các thí nghiệm khoa học, mang lại 
nhiều kiến thức bổ ích cho người xem. 
từ năm 2013, chương trình thêm trò 
chơi về ngôn ngữ đòi hỏi khả năng 
ghép chữ của người chơi.

sức hút của chương trình được 
duy trì trong nhiều năm một phần vì 
chiến lược phát triển đúng đắn là gắn 
với chiến dịch quảng bá phim điện 
ảnh, truyền hình. những bộ phim mới 
nhất đều tìm đến với chương trình như 
một phần quan trọng của chiến dịch 
truyền thông. nhờ có lượng ngôi sao 
mới liên tục nên chương trình cũng 
không lo thiếu khách mời và luôn được 
hàng triệu khán giả chờ đợi. Một biên 
tập cho biết, cho dù mời những nghệ 
sĩ lớn thì chương trình cũng làm việc 
rất cẩn thận. họ thường dành thời 
gian bàn bạc với nghệ sĩ trước ngày 
quay để tìm ra những nét cá tính, suy 
nghĩ, trò chơi phù hợp với khách mời. 
do đó, các ngôi sao lớn rất ưu ái cho 
chương trình, giảm thiểu tối đa thù lao 
xuất hiện và chi phí đi lại. nhờ vậy, 
Khoái lạc đại bản doanh mới dành 
tiền đầu tư nhiều vào các phần sản 
xuất khác, tạo sự hấp dẫn và đẹp mắt 
cho chương trình. 

g. trúc (Theo Ctoy, ifeng)

Hai gương mặt tiêu biểu của  
Khoái lạc đại bản doanh

Tạ na: sự xuất hiện trở lại của Mc tạ na 
cuối năm 2015 đã tạo sinh khí cho Khoái lạc 
đại bản doanh. cô cùng với những bạn dẫn 
quen thuộc của chương trình, thường gọi 
nhau là “khoái lạc gia tộc” đã trở thành người 
quen của khán giả gần 19 năm nay. Vì nhiều lí 
do cá nhân mà tạ na từng chia tay với chương 
trình ba lần, thế nhưng cô đã quay lại, tạo thành chỉnh thể 

thống nhất cho chương trình giải trí tổng hợp lão làng này. 
hà cảnh: hà cảnh là một trong những Mc gắn 

bó lâu dài với chương trình. trong danh sách 
những nghệ sĩ giàu nhất trung Quốc năm 2007, 
anh đứng vị trí 35 với thu nhập 7.600.000 tệ/năm. 
hà cảnh không chỉ là Mc, anh còn đảm nhiệm 
nhiều vị trí khác nhau của Đài truyền hình hồ 

nam. ngoài ra anh còn được mời làm chương 
trình đài cát lâm với thu nhập 500.000 tệ/năm. 

Hà Cảnh

Tạ Na
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Thế giới giải Trí

duyên nghiệp Bất ngờ  
với chim 

theo như lời bà nguyễn thị Bé (sn 1945, 
ngụ thị trấn ngãi giao, huyện châu Đức, 
tỉnh Bà rịa Vũng tàu), chỉ vì cay cú bị ông 
giám đốc hội chợ chọc quê chim yến 
phụng của bà là loài tầm thường, bà Bé 
đã lặn lội lên vùng rừng núi Bình phước để 
tìm mua những con chim nhồng rồi mang 
về huấn luyện. sau đó, khi đã huấn luyện 
thành công, bà Bé một lần nữa mang thành 
quả của mình tham dự hội hoa năm 1996. 
cũng chính từ lần tham gia này, những con 
chim nhồng biết nói của bà đã khiến cho 
mọi người có mặt tại hội chợ hết sức kinh 
ngạc. Kể từ ngày ấy, bà Bé đã được mọi 
người từ khắp mọi nơi tôn làm “bà chúa 
chim nhồng”. 

nhờ sự chỉ dẫn của mấy anh xe ôm 
trước cổng bến xe ngãi giao, chúng tôi 
men theo con đường đất đỏ tìm tới một 
ngôi nhà khá bề bộn dụng cụ xây dựng 
và lồng chim. Mới tới cổng, chưa kịp cất 
tiếng gọi cửa thì từ phía trong nhà đã phát 
ra tiếng: “xin chào”, “nhồng Vinh hoa xin 
kính chào quý khách!”. những tưởng đó 
là tiếng của gia chủ, chúng tôi cất tiếng 
hỏi lại thì lại không nghe thấy câu trả lời, rồi 
khi gọi thêm hai, ba lần vẫn chỉ nghe tiếng 
chào hỏi y trang như lúc đầu. 

sau khi đợi khoảng 30 phút, từ phía đầu 
cổng, một người phụ nữ tay xách nách 
mang đồ đạc và tấm băng rôn đi vào. 
chúng tôi thật sự bất ngờ khi biết người 
phụ nữ ấy chính là “bà chúa chim nhồng” 

mà những người trong giới vẫn ngưỡng mộ 
lâu nay. sau khi giới thiệu, bà Bé vui vẻ mời 
chúng tôi vào thăm quan tâm huyết gần 
20 năm của bà. dẫn chúng tôi vào trong, 
đi qua một căn phòng nhỏ, bà Bé quay lại 
nói với chúng tôi: “nói khẽ thôi nhé, đừng 
làm nhồng sợ, nó mà sợ thì cả tháng sau 
mới chịu tập nói”.

chúng tôi được bà dẫn tới những lồng 
chim bảo bối của mình. “nhìn chúng vậy 
nhưng khó tính lắm đấy, việc ăn uống luyện 
nói cũng phải thật kiên trì mới làm được. 
nhất là kinh phí để nuôi chúng cũng tốn 
kém lắm, mỗi con một ngày cũng nướng 
của tôi từ 4.000 - 5.000 đồng” bà Bé bộc 
bạch.

Khoảng những năm 1990, khi đang là 
một họa sĩ có tiếng tại sài gòn, bà Bé bỗng 
nhiên say đắm vẻ đẹp của những chú 
chim. Ban đầu, thấy loài chim yến phụng 
đẹp, bà đã bỏ tiền ra mua cho mình 2 cặp. 
sau đó, những con chim này kết đôi, gần 
một năm sau bà đã có tới 50 con lớn nhỏ. 
Một lần nhận được lời mời tham gia hội 
hoa xuân tại công viên tao Đàn, thấy mình 
có loài chim đẹp bà cũng mang chim tới 
tham gia hội chợ.

 “lần đó là lần đầu tiên tôi tham gia 
hội chợ, may mắn được nhận một bằng 
khen đặc cách vì gian hàng của tôi thu 
hút đông khách nhất. nhưng sau đó, khi 
ngồi nói chuyện với một số nghệ nhân nuôi 
chim, tôi mới nghiệm ra, loài yến phụng 
cũng không có gì nổi bật, nuôi được chim 
nhồng mà dạy nó nói được mới quý. tôi 

nữ họa sĩ bỏ thành phố
về rừng…

Bà Bé đang dạy chim nói

gần 20 năm, Bà 
nguyễn thị Bé Bỏ hết 
tâm sức của mình để 

theo đuổi thú chơi 
chim nhồng và huấn 

Luyện chúng nói. 
hành trình nuôi chim 
nhồng của người phụ 
nữ này cũng như câu 

thơ mà Bà đã dạy cho 
chúng: “cay đắng 

chưa từng sao Biết 
ngọt - gian nan chưa 
trải hiểu chi đời”. vì 

Lòng đam mê, Bà Bé 
chấp nhận rời xa nơi 
phồn hoa để về vùng 
rừng núi vui vầy với 

đàn chim. đàn chim 
nhồng mà Bà Bỏ Bao 
công sức khổ Luyện 

Lại đem từng câu thơ 
Làm mát Lòng những 

người tới xem.
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bỏ ra tám trăm nghìn mua cho mình 
2 con, thế nhưng nuôi cả năm sau 
mà không con nào chịu nói một câu. 
tưởng chừng như không thể, tôi đã 
phóng sinh cho chúng bay đi”, bà Bé 
nhớ lại.

Với quyết tâm phải nuôi được 
nhồng nói tiếng người và làm sao để 
nhồng đậu được trên tay mà không 
bay, đầu năm 1996, bà Bé đã lên 
Bình phước tìm hiểu về loài nhồng và 
mua được 20 con. nghiệp nuôi nhồng 
của người nữ họa sĩ bắt đầu từ đó. 
sau bao ngày tháng kiên trì dạy dỗ, 
những con chim nhồng đã có thể cất 
tiếng nói, thậm chí là cả tiếng nước 
ngoài. Bà đã luyện cho chúng đậu 
trên tay mà không bay đi. có ông 
khách người Đức tìm đến “đặt hàng”, 
nhờ bà dạy nhồng nói vài câu tiếng 
Đức. sau đó ông này đã mua lại với 
giá 5 triệu đồng. cũng trong thời điểm 
đó, những chú nhồng của bà tham 
gia hội hoa xuân và đạt được huy 
chương vàng dành cho tiết mục xuất 
sắc nhất, sau đó bà liên tiếp dành 
thêm 2 huy chương vàng nữa.

lứa đầu tiên nuôi hai chục con, bà 
Bé dạy nói được hết. lúc đầu bà chỉ 
dạy mấy câu đơn giản như: “nhồng 
Vinh hoa kính chào quý khách! tôi là 
nhồng Việt nam!”. những câu khó 
hơn, như “how are you” (bạn khỏe 
không? - tiếng anh), hay “nỉ hảo ma” 
(tiếng hoa) bà Bé cũng dạy được 
cho những đứa con cưng nói thành 

thạo. Đặc biệt, có con còn biết hóng 
chuyện, hễ thấy người ta nói chuyện 
một hồi là nó lắc lắc đầu “phải không, 
phải không”. Không những vậy, sau 
nhiều thời gian rèn luyện, giờ đây 10 
con nhồng trưởng thành của bà, con 
nào cũng đọc vanh vách câu thơ 
“cay đắng chưa từng sao biết ngọt - 
gian nan chưa trải hiểu chi đời”.

 nhật kí của nhồng

Khi chúng tôi đang mê mẩn với 
những chú chim đọc thơ, bà Bé lôi từ 
trong kho ra một loạt những hình ảnh 
huân chương mình từng đạt được. 
say sưa lần giở những tấm hình về 
nhồng con, từ lúc còn là quả trứng, rồi 
được ấp nở, mổ vỏ 
thò đầu ra ngoài, 
rồi hình cha mẹ 
nhồng cho con 
ăn... bà Bé cho 
biết, phải mất 5 
năm kể từ lúc khởi 
nghiệp mới làm 
cho nhồng sinh hạ 
được lứa đầu tiên, nhưng hiếm ai tin 
việc bà đã nuôi được nhồng đẻ tại 
gia. có những bức hình này, coi như 
là ”nói có sách, mách có chứng”. Một 
người có nghề nuôi nhồng cho biết: 
“nhồng là loài rất khó nuôi sinh sản. Bà 
Bé rất giỏi vì đã làm được điều này. 
nuôi nhồng đẻ, dạy nhồng nói được 
chỉ có bà Bé ở ngãi giao”.

chuyện nuôi nhồng đã khó là vậy, 
việc dạy cho nhồng nói tiếng người 
còn khó hơn. Bà Bé phải lập phòng 
cách li riêng biệt trong trại, ở một nơi 
yên tĩnh nhất. hàng chục con nhồng 
được nuôi trong đó. cứ tối tối, trời im, 
nhồng chuẩn bị đi ngủ, bà Bé lại nhẹ 
nhàng mở cửa bước vào dạy nhồng 
nói. Mỗi lần như vậy khoảng 10 - 15 
phút, một câu bà đọc đi đọc lại 5 lần, 
dạy thuộc câu này bà mới chuyển 
qua câu khác. Để dạy cho nhồng 
đọc được hai câu thơ tâm đắc, bà Bé 
đã có 6 tháng cùng ăn, cùng ngủ với 
10 đứa con nhồng. nhưng khi nghe 
chúng nói được, bà Bé tỏ ra hết sức 
vui mừng: “sau bao ngày dạy dỗ, nay 

nghe chúng nói 
thật sự không có 
gì vui hơn. lần này 
mang lên thành 
phố nhất định 
đoạt giải”, bà Bé 
tươi cười nói.

dù năm nay 
đã sang tuổi 70 

nhưng bà Bé vẫn còn nguyên lòng 
nhiệt huyết với chim nhồng. “tôi chỉ 
mong có một tổ chức nào có thể tài 
trợ để tôi có thể nhân rộng mô hình 
nuôi chim nhồng, loài này hiện đang 
nằm trong sách đỏ cần bảo tồn. 
nhưng khổ nỗi, mình không có vốn 
nên cũng chỉ biết cố gắng hết sức để 
giữ gìn chúng thôi” bà Bé trải lòng.

thảo Đường - Văn hương

Trang trại nhồng của bà BéBà Bé bên đàn nhồng của mình

Bà nguyễn thị Bé cho biết: “nói với 
nhồng phải như rót mật vào tai, nhẹ 
nhàng, kiên nhẫn. trước giờ nhồng 
đi ngủ là giờ nhồng dễ tiếp thu 
nhất, vì chúng mơ màng chuẩn bị 
ngủ, mình nói chúng dễ nghe”.
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h à Nội ơi, hướng về thành 
phố xa xôi; Ánh đèn 
giăng mắc muôn nơi, 
áo màu tung gió chơi 

vơi; Hà Nội ơi, phố phường dãi ánh 
trăng mơ... giai điệu tha thiết, trầm 
buồn về thủ đô thời chiến do bao lớp 
ca sĩ gạo cội thể hiện đã ăn sâu vào 
tiềm thức của khán giả suốt hơn 60 
năm qua. Mới đây, nhạc sĩ hoàng 
dương - hơn 80 tuổi, tác giả ca khúc 
nổi tiếng này - trong buổi ra mắt MV 
Hướng về Hà Nội - sản phẩm đầu tay 
của ca sĩ Minh Đức, đã chia sẻ những 
câu chuyện gắn liền với một thời hào 
hùng nhưng chưa bao giờ nhạt phai 
trong tâm trí ông.

người nhạc sĩ già trầm ngâm chia 
sẻ: “tôi viết Hướng về Hà Nội giai đoạn 
cuối 1953 đầu 1954, lúc đấy hà nội 
chưa giải phóng. Đó là tích lũy kết tủa 
của hai lần xa hà nội. lần đầu tiên, 
khi tôi mới 14 - 15 tuổi, tham gia đoàn 
tuyên truyền văn nghệ thiếu sinh quân 
hà nội, lúc bấy giờ đoàn tản cư về 
vùng nông thôn. sau mỗi lần bộ đội từ 
nội thành rút ra thì chúng tôi đến phục 
vụ. từ Vân Đình nhìn về hà nội gần 
lắm, quầng sáng ở hà nội gây nỗi nhớ 
ghê gớm”.

Khi là thanh niên, nhạc sĩ hoàng 
dương hoạt động trong Đoàn thanh 
niên cứu quốc nội thành đi vận động 
văn nghệ sĩ trí thức chống di cư về 
nam. Ông bị lộ và bị địch truy bắt, 

buộc phải trốn ra ngoại thành. “Đúng 
thời điểm ấy tôi đang có bạn gái. cứ 
mỗi chiều dẫn nhau lên hồ tây, hồ trúc 
Bạch ngồi ngắm cảnh nên khi xa biệt 
cảm giác quá nhớ nhung. Ở ngoại 
thành nhìn thấy hàng đèn giăng mắc 
lại nhớ về nội đô. Bởi thế, bài hát mới 
có câu mở đầu Hà Nội ơi, hướng về 
thành phố xa xôi, ánh đèn giăng mắc 
muôn nơi là thế, nhạc sĩ hoàng dương 
chia sẻ.

nỗi nhớ vò xé, tích tụ trong hai lần 
chia xa hà nội đã bật lên thành lời 
và nhạc sĩ đã viết ca khúc Hướng về 
Hà Nội chỉ trong một đêm, đúng thời 
điểm phải lánh ra ở ngoại thành. ca 
sĩ Kim tuyết, danh ca thời ấy là người 
hát đầu tiên, tiếp đó là tài tử ngọc 
Bảo, thái thanh, lệ thu, Khánh ly… 
các giọng ca nổi tiếng như: nsnd 
Quang thọ, nsưt Quốc hưng cũng 
đã từng thể hiện thành công bài hát 
này, bây giờ là ca sĩ Minh Đức. nhạc 
sĩ hoàng dương chia sẻ: “nghe Minh 
Đức hát bài này chất giọng rất biểu 
cảm, thể hiện đầy rung động. Bài 
này hát rất khó, Minh Đức hát như thế 
là thành công”.

Với chất giọng trầm ấm, tình cảm, 
ca sĩ Minh Đức từng thi vào nhạc viện 
hà nội với điểm tuyệt đối và được pgs. 
nsnd trung Kiên hướng dẫn. Bạn bè 
vẫn gọi anh là Đức bass. 5 năm miệt 
mài rèn luyện ở nhạc viện, được coi 
là một trong những tiềm năng thanh 
nhạc đầy triển vọng nhưng anh lại 
rẽ ngang sang con đường làm công 
chức. thế rồi mới đây, tình cờ Minh 
Đức gặp đạo diễn Vũ lâm - bạn học 
cũ, được bạn khích lệ anh quyết định 
làm MV ca nhạc, sản phẩm đầu tay 
của riêng mình. 

MV Hướng về Hà Nội do ca sĩ Minh 
Đức thể hiện vừa ra mắt đã gây xúc 
động với hình ảnh về người phụ nữ nơi 
hậu phương trong thời chiến luôn mỏi 
mòn đợi chờ những bức thư, đó là sợi 
dây mỏng manh duy nhất nuôi dưỡng 
niềm tin của họ đối với người thân của 
mình nơi khói lửa, dù trong MV không 
hề có hình ảnh người lính hay thước 
phim nào trực tiếp nói về cuộc chiến. 

Với sự trở lại ấn tượng này, ca sĩ 
Minh Đức sẽ là cái tên được công 
chúng yêu thích.

Mai chi

hướng Về hà nội
chuyện kể sau hơn 60 năm

Nhạc sĩ Hoàng Dương (phải) và ca sĩ Minh Đức

Ca sĩ Minh Đức trong MV

Thế giới giải Trí
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F urious 7 là bộ phim cuối cùng 
trong series Fast & Furious có 
sự tham gia của nam diễn 
viên quá cố paul Walker. Với 

1,5 tỉ đô tiền vé thu về trên toàn câu, 
Furious 7 đứng thứ 6 trong sanh sách 
những phim có doanh thu cao nhất 
từ trước tới nay. thành công của Furi-
ous 7 khiến thông tin về việc nhà sản 
xuất sẽ thực hiện tiếp Fast 8 không 
phải là điều quá ngạc nhiên với người 
hâm mộ. hầu hết người hâm mộ đều 
rất tò mò về nội dung phim, bối cảnh 
hay dàn diễn viên chính sẽ tham gia 
bộ phim. hãy cùng tìm hiểu xem phần 
tiếp theo của siêu phẩm phim ”Fast & 
Furious 8” sẽ có những điểm thú vị nào:

Tên phim sẽ là Fast 8: Fast 8 là sự 
bổ sung hoàn hảo cho tên phim phần 
trước: Furious 7 và poster là hình ảnh 
thành phố new york nhìn từ trên cao. 
phim sẽ được ra mắt người xem vào 
ngày 14/4/2017. 

nhân vật mr. nobody (kurt 
russell): cho đến nay, mặc dù cốt 
truyện của Fast 8 chưa được công bố, 
nhưng qua những gì Vin diesel bật mí 
thì nhân vật Mr. nobody (Kurt russell) 
trong Furious 7 sẽ đóng một vai trò 
quan trọng trong phần tiếp theo. 
phần phim này sẽ bắt đầu bộ ba Fast 
& Furious mới và cũng có đạo diễn 
mới là F.gray gray của straight outta 
compton.

bối cảnh phim: sau khi series Fast 
& Furious được khởi động vào năm 

2001 tại los angeles với tên 
gọi The Fast and The Furious, 
loạt phim nhanh chóng trở 
thành bom tấn trên toàn 
thế giới. Qua poster của 
Fast 8, người hâm mộ dự 
đoán, bối cảnh phim sẽ 
được diễn ra phần lớn tại 
new york. tuy chưa chính 
thức được cấp phép, 
nhưng theo nguồn tin từ 
universal pictures, Fast 8 
có kế hoạch quay tại 
cuba: “universal pictures 
hiện đang trong quá trình xin phê 
duyệt từ Mỹ và chính phủ cuba để 
quay một số phần của Fast 8 ở cuba”. 
nhà sản xuất cũng đang để mắt tới 
các địa điểm ở iceland và nga trong 
phần phim tiếp theo.

Dàn diễn viên chính: Việc sản 
xuất Fast 8 dự kiến sẽ bắt đầu trong 
năm nay, nhưng chưa có ngày khai 
máy chính thức. dwayne Johnson và 
Jason statham cũng đã xác nhận 
rằng họ sẽ quay lại với vai hobbs và 
ian shaw, cùng với dominic toretto 
(Vin diesel). các ngôi sao Michelle 
rodriguez, Jordana Brewster, tyrese 
gibson, chris “ludacris” Bridges, Elsa 
pataky và lucas Black dự kiến cũng sẽ 
trở lại. ngôi sao Eva Mendes từ phần 2 
sẽ trở lại trong vai Monica Fuentes. sau 
khi đóng vai chính trong phần 2, Eva 
Mendes cũng từng xuất hiện trong 
một số cảnh của phần 5 năm 2011. 

cô tiếp xúc với luke hobbs (dwayne 
Johnson) và nói với anh rằng leti 
(Michelle rodriguez) hiện vẫn sống và 
làm việc cho nhân vật phản diện 
owen shaw (luke Evans) - một bước 
để chuyển đến nội dung trong Fast & 
Furious 6 năm 2013.

paul Walker “tái xuất”: sự ra đi 
của nam diễn viên paul Walker đã để 
lại nuối tiếc cho người hâm mộ. tuy 
nhiên, có thông tin cho rằng, người 
hâm mộ sẽ được gặp lại thần tượng 
của mình trong phần 8 dù có thể đó 
chỉ là những cảnh Flashback. có rất 
nhiều lí do cho sự “tái xuất hiện” của 
paul Walker bởi anh là nhân vật kết nối 
với Kurt russell và đây được coi như lời 
tạm biệt, tưởng nhớ tới nam diễn viên 
điển trai này. 

anh thư 

những hé Lộ đầu tiên

sau khi tạo ra cơn 
sốt phi thường cho 
điện ảnh thế giới 
trong năm 2015 với 
siêu phẩm furious 7 
và thu về số tiền hơn 
1,5 tỉ đô La, các nhà 
Làm phim Lại tiếp tục 
khiến người hâm mộ 
nóng Lòng hơn khi hé 
Lộ một số chi tiết về 
phần 8 của series 
phim hành động  
ăn khách này
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sự Bất công có thật
nam diễn viên da màu chris rock 

vinh dự nhận trọng trách dẫn dắt lễ 
trao giải oscar lần thứ 88. nhưng hóa 
ra công việc lại trở nên hết sức khó xử 
khi kì oscar này vắng bóng một cách 
đáng ngạc nhiên các nghệ sĩ da màu 
trong các hạng mục đề cử quan trọng. 
hàng loạt các ngôi sao danh tiếng 
(trong đó có những người da trắng) 
đã thẳng thắn bày tỏ thái độ bất mãn 
với thực tế đang diễn ra tại lễ trao giải 
điện ảnh uy tín, lớn nhất thế giới này. họ 
từ chối góp mặt ở oscar và góp phần 
đưa thông điệp phản đối “một oscar 
quá trắng” lan tỏa khắp mọi phương 
tiện thông tin đại chúng. Vấn đề phân 
biệt sắc tộc trở nên nóng hơn cả việc 
dự đoán ai sẽ giành tượng vàng. từ 
chuyện các nghệ sĩ gốc phi bị đối xử 
thiếu công bằng tại oscar 2016, cách 
Viện hàn lâm dửng dưng với cộng 
đồng diễn viên gốc Á, gốc Mỹ latin, 
bất chấp nỗ lực của họ cũng được 
phơi bày trước công chúng.

theo nhiều ý kiến phân tích, không 
thể phủ nhận rằng, việc bị đẩy vào 
nhóm thiểu số, vào thế yếu của các 
diễn viên da màu là do nội lực của họ 
trong làng điện ảnh Mỹ vẫn còn hạn 
chế. chưa có sự xuất hiện của nhiều 
người da màu ở những vị trí quyền lực 
có thể mang đến sự thay đổi đáng 

kể, ví dụ như đạo diễn, nhà sản xuất… 
ngoài thế mạnh nổi bật về âm nhạc 
hay các câu chuyện gai góc về các 
đề tài nhân quyền, thân phận con 
người… với những lĩnh vực có tính toàn 
cầu hơn, dễ tạo nên bom tấn thì các 
diễn viên da màu không có nhiều cơ 
hội cầm chịch vai chính. ngay đến 
dòng phim mang đậm tính thương mại 
như siêu anh hùng cũng mới dè dặt 
trong việc khai thác yếu tố gốc phi. 
Bởi vậy, sự áp đảo của các diễn viên 
da trắng cũng phần nào dễ hiểu. tuy 
nhiên, vấn đề của oscar 2016 ở chỗ, 
xét trong mặt bằng chung của phim 
ảnh năm qua, đã xuất hiện một số tác 
phẩm, vai diễn xuất sắc do diễn viên 
da màu đảm nhận tiêu biểu là Will smith 
với phim Concussion, idris Elba với Beast 
of no nation, Michael B. Jordan trong 
Creed. họ không đáng bị đứng ngoài 
rìa một cuộc đua “trắng” đến như vậy.
oscar đang tiến hay đang Lùi?

theo nam diễn viên george 
clooney, một thập kỉ trước, những 
người cầm cân nảy mực tại oscar còn 
cởi mở hơn hiện nay, biết tôn vinh một 
cách xứng đáng những người xuất sắc, 
bất kể họ mang màu da gì. 

trong một thông báo khá dài gửi 
tới các nghệ sĩ và công chúng xung 
quanh tranh cãi gay gắt về các đề 
cử oscar, đương kim chủ tịch Viện 

hàn lâm - bà cheryl Boone isaacs bày 
tỏ sự tiếc nuối trước những tranh cãi 
về giải thưởng này. Bà cũng cho biết, 
một cuộc rà soát trong cách thức trở 
thành thành viên Viện hàn lâm sẽ được 
thực hiện kĩ lưỡng để mang đến một 
sự thay đổi, sự đa dạng cần thiết (tạm 
gọi là kế hoạch a2020). theo bà chủ 
tịch, trong 4 năm qua, những thay đổi 
đã có nhưng chưa thực sự hiệu quả, rõ 
rệt như mong đợi. cá nhân bà cũng là 
một người da màu và qua các chia sẻ 
có thể cảm nhận sự thông cảm đặc 
biệt từ bà đối với những bất công của 
các đề cử oscar. tuy nhiên, lời trấn an 
của bà cheryl Boone isaacs tỏ ra chưa 
đủ sức thuyết phục đối với nhiều diễn 
viên không mang màu da trắng. Ví dụ 
như david oeylowo, anh bày tỏ sự thất 
vọng bởi chỉ mới năm ngoái thôi, cũng 
chính bà chủ tịch từng nói với anh về 
những bất ổn tại oscar, cũng nói về 
thay đổi mà mọi thứ thực ra chẳng 
hề có chút tiến triển. david cũng nêu 
ra hai ví dụ tiêu biểu - bom tấn thành 
công nhất của năm 2015 - Chiến tranh 
giữa các vì sao: Thần lực thức tỉnh đã 
chọn nam diễn viên chính là người 
da đen. Bộ phim truyền hình đột phá, 
thành công nhất hiện nay là Empire - 
Đế chế âm nhạc do những người da 
màu gây dựng nên. ngoài vấn đề sắc 
tộc, oscar cũng ngày càng cho thấy 

chờ Đợi gì ở
một ”oscar trắng”?

diễn ra vào tối 28/2 (theo giờ địa phương), oscar 2016 trở nên căng thẳng không chỉ Bởi 
cuộc đua ráo riết từ các ứng cử viên mà còn vì trào Lưu tẩy chay, phản đối một kì giải 
thưởng được cho Là mang đậm màu sắc phân Biệt chủng tộc.

Chris Rock - Dẫn chương trình Oscar 2016
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sự già cỗi dẫn đến cách lựa chọn an 
toàn, dễ đoán khác với không khí đổi 
mới ở nhiều hệ thống giải thưởng khác. 

oscar vẫn được chờ đón

hệ quả không mấy vui vẻ cho 
oscar 2016 đó là khi dư luận quan tâm 
quá nhiều đến câu chuyện sắc tộc 
thì những nghệ sĩ, tác phẩm lọt vào 
vòng đề cử, tranh giải lại chưa nhận 
được sự quan tâm, chúc mừng cần 
thiết. sẽ luôn có bất đồng về việc ai 
có tên, ai bị gạch ra khỏi cuộc đua 
nhưng oscar 2016 vẫn đầy hứa hẹn, 
vẫn đáng để người ta chờ đợi. nổi 
bật hơn hết đó là cơ hội rõ ràng đến 
mười mươi của leonardo dicaprio để 
giành tượng vàng sau nhiều lần hụt giải 
đáng tiếc. chưa khi nào leo và phim 
của anh rộng đường như thế đến với 
bục vinh quang. anh đang thu hút sự 

đồng thuận, ủng hộ của đông đảo giới 
chuyên môn, đồng nghiệp cũng như 
khán giả cho vai diễn khó nhằn nhất, 
đòi hỏi sự xả thân về nghệ thuật lớn 
nhất từ trước đến nay.

so với năm trước, oscar hiện được 
đánh giá nhỉnh hơn về chất lượng phim 
tranh giải hạng mục dành cho phim 
hay nhất. dù The Revenant (trở về từ 
cõi chết) áp đảo về đề cử nhưng khả 
năng chiến thắng vẫn còn bỏ ngỏ 
trước hai ứng cử viên đầy tiềm năng: 
bom tấn hành động Mad Max: Fury 
Road và tác phẩm hiện đã giành rất 
nhiều chiến thắng tại các giải thưởng 
“tiền oscar” - Spotlight (tâm điểm). 
nhiều người đặt cược vào chiến thắng 
của Spotlight - khúc hoan ca của nghề 
báo, sự ca ngợi đối với những phóng 
viên đã dám đi đến tận cùng sự thật. 
Khi mà những đề tài kiểu như sinh tồn, 
thân phận con người đã trở nên quen 
thuộc thì Spotlight mang đậm hơi thở 
thời đại, là sự hồi sinh, niềm tin vào báo 
viết trong cuộc cạnh tranh quyết liệt 
với các loại hình truyền thông. Đây 
cũng là bộ phim hội tụ dàn diễn viên 
xuất sắc hơn bất cứ đối thủ nào. 

Bảo châu

Cheryl Boone Isaacs Leonardo DiCaprio

Không đề cử cho Idris Elba được xem là 
quyết định gây tranh cãi nhất của Oscar 2016
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những thay đổi  
của phần 2 

do thành công vang dội của phần 
1 với 10 đề cử giải oscar và chiến 
thắng ở bốn hạng mục lớn cũng như 
đoạt doanh thu kỉ lục 213,5 triệu usd 
khi được công chiếu vào năm 2000 
nên phần 2 của bộ phim Ngọa hổ 
tàng long thu hút sự quan tâm của 
công chúng. ngoại trừ dương tử 
Quỳnh, ê kíp đoàn phim Ngọa hổ tàng 
long 2 đều là người mới. Đạo diễn 
Viên hòa Bình chuyển từ vị trí chỉ đạo 

võ thuật lên thành đạo diễn chính. 
hãng Weinstein sản xuất, paramount 
pictures của hollywood phát hành 
nên bộ phim nói thoại bằng tiếng 
anh, kinh phí 45 triệu usd. Bối cảnh 
chính của phim là thiên nhiên hoang 
sơ ở new Zealand, nơi từng quay phim 
The Lord of the Rings, The Hobbit… 
phim có sự tham gia của các diễn 
viên nổi tiếng của điện ảnh châu Á và 
hollywood như: chân tử Đan, dương 
tử Quỳnh, harry shum Jr., Jason scott 
lee, Eugenia yuan, roger yuan, chris 

pang, park Woon young, natasha liu 
Bordizzo, ngô thanh Vân… tuy đạo 
diễn tài danh lý an không góp mặt 
nhưng công chúng vẫn có cơ sở hi 
vọng thắng lợi của bộ phim dưới sự 
chỉ đạo diễn xuất của đạo diễn Viên 
hòa Bình. Đạo diễn người hồng Kông 
này từng góp sức tạo nên thành công 
của những bộ phim lấy chất liệu võ 
học châu Á như: Matrix, Kill Bill, Kungfu 
Hustle, Ninja Assassin… Bên cạnh đó, 
cặp đôi diễn viên gạo cội của dòng 
phim võ thuật chân tử Đan và dương 

ngọa hổ tàng long 2 
có tạo nên kì tích?

những hình ảnh, đoạn phim giới thiệu 
đầu tiên của ngọa hổ tàng Long 2 ra 
mắt đầu năm 2016 đã Làm hài Lòng khán 
giả hâm mộ với những cảnh hành động 
chân thật, đẹp mắt. mười sáu năm sau 
thành công vang dội của phần đầu tiên, 
Bộ phim Lại tạo cơn sốt với công chúng 
yêu thể Loại võ hiệp. 
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tử Quỳnh cũng là điểm cộng của 
bộ phim. phần đầu của phim thành 
công vì những cảnh võ thuật đẹp 
mắt thể hiện sống động và chân thật 
mà không dùng quá nhiều kĩ xảo. Đó 
cũng là lợi thế của chân tử Đan -  
ngôi sao võ thuật hàng đầu châu Á 
hiện nay. 

Ngọa hổ tàng long 2 được chuyển 
thể từ bộ tiểu thuyết Hạc thiết ngũ bộ 
(5 tập) của nhà văn Vương Độ lư. 
sau khi hãng phim Weinstein của Mỹ 
mua bản quyền, biên kịch John Fusco 
đã lấy tập thứ năm của bộ truyện là 
Thiết kị ngân bình để viết kịch bản cho 
Ngọa hổ tàng long 2 có tên Ngọa hổ 
tàng long: Thanh Minh bảo kiếm, lấy 
du tú liên (dương tử Quỳnh) làm nhân 
vật trung tâm. Ở phần trước, cô không 
chấp nhận tình cảm của lý Mộ Bạch 

vì muốn giữ trọn tình nghĩa với vị hôn 
phu quá cố. lần này, hôn phu Mạnh 
tư chiêu của du tú liên bất ngờ trở lại 
sau thời gian tưởng chừng mất tích. 
Đôi tình nhân cùng nhau chống lại cái 
ác, bảo vệ công bằng cho giang hồ. 
Vai diễn Mạnh tư chiêu do chân tử 
Đan đảm nhiệm. 
góc việt trong đoàn phim

Đoàn phim Ngọa hổ tàng long 2 
có sự góp mặt của hai nhân vật đến 
từ Việt nam. Với bộ phim hành động 
gây ấn tượng như Dòng máu anh 
hùng, Bụi đời Chợ Lớn, charlie nguyễn 
đã được mời vào ê kíp với vai trò chỉ 
đạo võ thuật trong những cảnh hành 
động của cascadeur, thuộc ê kíp 2. 
ngoài ra, Ngọa hổ tàng long 2 còn có 
sự góp mặt của ngô thanh Vân. trên 

poster chính thức của bộ phim, cô 
xuất hiện ấn tượng bên cạnh chân tử 
Đan và dương tử Quỳnh. tên của cô 
được xếp ở vị trí thứ bảy trong danh 
sách diễn viên. Vì lí do bảo mật thông 
tin và vốn tính kiệm lời, ngô thanh Vân 
không tiết lộ nhiều về nhân vật. cô cho 
rằng đây chỉ là một vai nhỏ, ít phân 
cảnh. trong phim, đả nữ điện ảnh Việt 
vào vai sát thủ Mantis, nhân vật phản 
diện này là cánh tay phải của tuyến 
nhân vật chính trong phim. Với những 
hình ảnh hậu trường được hé lộ, khán 
giả có thể thấy quá trình tập luyện 
vất vả, nghiêm túc của nữ diễn viên. 
nhân vật Mantis dùng thương và kiếm 
nên cô thường xuyên tập luyện cùng 
cascadeur nhằm củng cố khả năng 
sử dụng vũ khí.

yên thảo

Một số hình ảnh hậu trường phim ngọa hổ tàng long 2 của Ngô Thanh Vân

Ngô Thanh Vân và Chân Tử Đan

Ngô Thanh Vân và đạo diễn Charlie Nguyễn
Ngô Thanh Vân và đạo diễn Viên Hòa Bình
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saO: phim & Đời 

Đi tìM 
nhân tố mới làng hài

các chương trình hài đang phủ sóng dày đặc trên truyền hình 
không chỉ mang Lại những giây phút giải trí cho khán giả mà còn 

góp phần phát hiện nhiều tài năng mới. trong đó, những cái tên mới 
nổi như: diệu nhi, La thành, nam thư… ngày càng chiếm được 

cảm tình của khán giả. 

ngay từ khi còn là sinh viên trường sân khấu - Điện ảnh tp.
hcM, diệu nhi đã định hướng cho mình là “đào khùng” với 

nét diễn tưng tửng. sau một thời gian hoạt động tại sân khấu thế 
giới trẻ, duyên hài của cô bắt đầu được công chúng chú ý, từ 
những bộ phim sitcom dành cho giới trẻ như: Cà pháo kim chi 
(VtV9), Chiến dịch chống ế, Làm dâu, Gót nhọn tung chiêu… 
diệu nhi được đánh giá là một trong những diễn viên mới triển 
vọng. do có nhiều điểm tương đồng trong tính cách, nét diễn và 
ngoại hình ưa nhìn, diệu nhi được xem như là người nối tiếp “hoa 
hậu làng hài” thu trang. tuy vậy, cô khẳng định: “tôi nhận thấy 
mình và chị trang có nhiều điểm tương đồng, nhưng không phải 
vì thế mà tôi buộc phải là bản sao của chị. nhờ chị trang tôi có 
được nhiều cơ hội diễn xuất hơn trên sân khấu, điện ảnh. tôi 
muốn học hỏi nhiều hơn ở chị, nhưng không phải là bản sao rập 
khuôn mà có nét riêng của mình”.

năm 2016 được xem là bước nhảy vọt của diệu nhi khi cô có 
mặt trong hai bộ phim điện ảnh Điệp vụ chân dài, Gái già lắm 
chiêu. ngoài ra, cô còn tham gia chương trình Bước nhảy hoàn 
vũ (VtV3) để có cơ hội tiếp cận gần hơn với số đông khán giả. 

diệu nhi

Diệu Nhi trong gái già lắm chiêu

Diệu Nhi trong phim Điệp vụ chân dài
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la thành gây bất ngờ cho khán giả với màn tung hứng 
đặc sắc cùng trấn thành trong Ơn giời, cậu đây rồi! 

(VtV3) vào tháng 11/2015. dù liên tục bị trưởng phòng trấn 
thành tạo nên các tình huống khó nhưng la thành vẫn 
tháo gỡ khá dễ dàng. ngay lập tức, anh trở thành cái tên 
được nhiều người tìm kiếm trên mạng internet, các phần 
thi của anh trong chương trình thực tế Cười xuyên Việt 
phiên bản nghệ sĩ cũng được chú ý nhiều hơn. trải qua 
nhiều vòng thi ngay cấn, la thành ngày càng được khán 
giả yêu mến bởi sự chăm chút cho từng tiểu phẩm, cũng 
như cách tư duy nghệ thuật sáng tạo. tuy không có ngoại 
hình bắt mắt nhưng anh vẫn biết cách khiến khán giả phải 
chăm chú theo dõi sự biến hóa liên tục từ hài đến bi mỗi 
khi xuất hiện. 

La thành 

có dịp xem nam thư diễn hài trong Cười xuyên Việt, rất nhiều 
khán giả bất ngờ khi biết rằng đây là sở đoản của của cô. 

trước khi đến với chương trình này, nam thư chuyên trị vai bi trên 
sân khấu nụ cười mới. tuy bắt đầu khai phá trên địa hạt mới 
nhưng cô đã không làm phụ lòng khán giả mà có sự bứt phá 
qua từng đêm thi. nam thư chia sẻ, cô đã học hỏi nhiều mảng 
miếng, điều chỉnh tiết tấu sân khấu từ những đàn anh nổi tiếng 
như: hoài linh, chí tài, trường giang khi có dịp diễn chung. 

nếu như diệu nhi có nét tươi trẻ là điểm sáng thì nam thư 
cuốn hút bởi ngoại hình đằm thắm, rạng rỡ. cô không ngại lăn 
xả trên sân khấu với các vai diễn. do mới lấn sân sang lĩnh vực 
hài nên nam thư như một viên ngọc còn thô. cô cần có một kịch 
bản hay, một nhân vật đo ni đóng giày để có thể khai thác hết 
tiềm năng vốn có. hiểu được điểm mạnh - điểm yếu của mình 
nên nam thu rất thận trọng trong các kế hoạch tương lai. 

nam thư

La Thành trên sân khấu hài kịch La Thành trong Ơn giời, cậu đây rồi!

Nam Thư trên sân khấu hài kịch hải laM
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sao nhí 
đa tài
KiM anh

kim anh Là gương mặt 
đáng yêu Bước ra từ 
Bước nhảy hoàn vũ nhí. 
không chỉ nhảy giỏi, kim 
anh còn Là mc, gương 
mặt mẫu và diễn viên nhí 
được nhiều đạo diễn  
tin tưởng.

saO: phim & Đời
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ở tuổi 11, thiên thần nhí Kim 
anh không chỉ được khen 
ngợi nhờ gương mặt sáng, 
tham gia nhiều hoạt động 

nghệ thuật sôi nổi mà còn sở hữu 
phong cách thời trang đáng yêu 
khiến bạn bè đồng trang lứa thần 
tượng. tại Bước nhảy hoàn vũ nhí 
2014, tuy chỉ dừng chân ở top 5 nhưng 
những bài biểu diễn của Kim anh đã 
để lại ấn tượng sâu sắc với khán giả. 
giờ đây, cô bé càng nổi tiếng hơn bởi 
những thành công mới trong lĩnh vực 
nghệ thuật thứ Bảy. Cuộc đời của Yến 
là bộ phim hiếm hoi khai thác đề tài 

tảo hôn, chính vì vậy những cảnh 
quay thời niên thiếu của yến do Kim 
anh thể hiện vô cùng quan trọng. 
Không còn vẻ nhí nhảnh của một cô 
bé hay sự năng động của một vũ 
công với những bước nhảy điêu luyện, 
Kim anh đã rất thành công khi hóa 
thân một cô bé nông thôn phải lấy 
chồng sớm, chịu những đau khổ, gác 
lại ước mơ học chữ và cam chịu sống 
cùng người chồng kém 1 tuổi.

trước khi nhận vai diễn nặng kí “cô 
dâu 10 tuổi” mang tên yến, Kim anh 
góp mặt trong một số tác phẩm như: 
Biển trổ hoa vàng, Điều còn lại cuối 
cùng, Làm chồng đại gia... tuy nhiên, 
phải tới Cuộc đời của Yến, tài năng 
diễn xuất của Kim anh mới được khán 
giả biết tới rộng rãi. Bộ phim lấy bối 
cảnh làng quê Việt nam những năm 
1945, khi mà sự giao thoa giữa chế độ 
cũ và những tư tưởng mới va chạm 

mạnh mẽ nhất. Bản thân nhân vật yến 
chính là người con gái sống khổ sở vì 
hủ tục lạc hậu nhưng đã dần trở nên 
kiên cường hơn. nhân vật này được 
thể hiện bởi ba diễn viên khác nhau 
và Kim anh được giao đảm nhiệm vai 
yến khi còn nhỏ. cô bé “tiểu thư” điệu 
đà ngày nào của Bước nhảy hoàn vũ 
nhí đã có sự “lột xác” bất ngờ khi vào 
vai cô bé nông thôn phải chịu nhiều 
tủi nhục.

chia sẻ về việc vào vai cô vợ trẻ 
con 10 tuổi, Kim anh cho biết: “tính 
cách của em vẫn ham chơi, hay cười 
nên khi vào vai yến, em không biết làm 
thế nào. Vì còn nhỏ tuổi, chưa hiểu hết 
về cuộc sống của người phụ nữ, chưa 
ở trong hoàn cảnh đó nên lúc đầu em 
không có sự đồng cảm với nhân vật. 
Ở phân cảnh trong đêm đầu tiên yến 
về nhà chồng, nỗi cô đơn và sợ hãi 
khiến yến bật khóc, nhưng em chưa 

cảm nhận được điều đó. chính vì thế, 
đạo diễn cùng mẹ của em đã phải trò 
chuyện, giảng giải hoàn cảnh để em 
có thể hóa thân vào nhân vật”.

Với vẻ ngoài đáng yêu và sự thông 
minh, Kim anh đã truyền tải được nét 
trong trẻo của nhân vật yến tới khán 
giả. Một trong những kỉ niệm đáng nhớ 
nhất mà Kim anh hào hứng kể lại, đó là 
cảnh ném những chiếc vòng vào chai 
thủy tinh, dân gian gọi là trò chơi - ném 
vòng cổ chai. Vì chưa từng được chơi 
trò này bao giờ nên Kim anh phải tập 
suốt một tuần trước đó. rồi lại luyện 
thêm 2 tiếng đồng hồ trước khi bắt 
đầu quay nhưng xác suất ném trúng 
vẫn là... 0%. Không thể đợi được, đạo 
diễn vẫn quyết định cho quay cảnh 
đó với hi vọng mong manh. nhưng 
thật bất ngờ khi cô bé ném một lần 
đã thành công giúp cảnh quay kết 
thúc nhanh chóng. lại có những 
cảnh phải thực hiện rất nhiều lần như 
đám cưới, Kim anh và đoàn làm phim 
phải quay lại tới lần thứ 30 đạo diễn 
mới ưng ý. dù nhỏ tuổi nhưng Kim anh 
rất nghiêm túc và luôn cố gắng hoàn 
thành tốt công việc như mọi diễn viên 
lớn tuổi khác.

ngoài năng khiếu múa được phát 
hiện từ năm 4 tuổi, Kim anh hiện là 
người mẫu thời trang, Mc và là gương 
mặt yêu thích của nhiều nhãn hàng 
trong nước. sau khi nhận được những 
đánh giá tốt với vai diễn cô dâu 10 
tuổi, Kim anh cho biết em sẽ tiếp tục 
thử tài ca hát tại cuộc thi The Voice 
Kid 2016.

huyền Vũ

Kim Anh trong phim Cuộc đời của Yến
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Ẩn số
s.T

s.t tên thật Là sơn thạch. ngoài ca hát, 
thành viên nhỏ tuổi và kiệm Lời nhất nhóm 
nhạc đang được yêu thích 365 có đam mê 
khiêu vũ. anh được xem Là một trong  
những ẩn số khó đoán trong dàn thí sinh 
Bước nhảy hoàn vũ 2016.

saO: phim & Đời
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PV: Từng theo học trường múa, 
tham gia nhóm nhạc 365 nhiều năm, 
lại giữ vai trò biên đạo cho nhóm, bạn 
có quá nhiều lợi thế khi đến với Bước 
nhảy hoàn vũ. Liệu khán giả có thể 
trông chờ bước tiến xa của S.T? Bạn dự 
đoán mình sẽ đi đến liveshow cuối 
cùng không?

có lẽ mọi người đều nghĩ những lợi 
thế trên sẽ giúp tôi tiến xa, nhưng thật 
ra đó chỉ là những sự hỗ trợ quan trọng 
chứ không phải tất cả. Bắt đầu vẽ trên 
một trang giấy sẽ dễ hơn là chỉnh sửa 
nét vẽ có sẵn rồi. giống như tôi đến với 
dance sport là khởi đầu và làm quen 
lại, cũng vất vả lắm. có thí sinh chưa 
từng biết nhảy múa nhưng bây giờ đã 
nhảy rất đẹp. tôi luôn cảm thấy áp lực 
về điều này. tất nhiên, khi đã tham gia 
chương trình, tôi luôn mong mình có 

thể đi xa nhất. các bạn thí sinh đều có 
tiềm năng và các huấn luyện viên ai 
cũng tài giỏi. tôi chỉ biết cố gắng và hi 
vọng may mắn.

Bạn có tự biên đạo các tiết mục 
của mình trong chương trình lần  
này không? 

Một số tiết mục dựa trên ý tưởng 
của tôi. hiện nay, tôi có rất nhiều ý 
tưởng cho các chủ đề vòng sau, nếu 
có thể đi được đường dài (cười). tôi 
không có nhiều kinh nghiệm và cần 
các huấn luyện viên chỉ bảo nhiều hơn 
trong lĩnh vực khiêu vũ chuyên nghiệp. 
hi vọng, sự kết hợp sẽ cho ra bài thi 
hoàn hảo, thu hút khán giả truyền hình.

Hành trang bạn mang đến cho 
Bước nhảy hoàn vũ là gì? Khán giả có 
thể chờ đợi gì ở các phần trình diễn 
của S.T?

hành trang là năng lượng của s.t và 
sự ủng hộ của người hâm mộ. tôi luôn 
muốn mỗi bài thi của mình có dấu ấn 
và đặc trưng. có nhiều bài thi tôi tự vẽ 
thêm màu sắc, tăng độ khó vào mạo 
hiểm. Đây là cuộc thi mà, khán giả cần 

thấy sự vượt trội ở mỗi thí sinh. ngoài ra, 
tôi còn phải cố gắng để người hâm mộ 
không thất vọng vì đã luôn theo dõi và 
ủng hộ cho tôi.

Bạn có tin vào tình bạn trong 
showbiz? Bạn thân nhất trong nghề 
của bạn là ai?

ngoài ba thành viên của nhóm 365, 
tôi chơi thân với iris cao và Quốc thiên. 
tuy không chung dòng nhạc nhưng 
chúng tôi rất hợp tính và chơi thân từ 
hồi nào không rõ nữa.

Mối quan hệ giữa bạn với các thi 
sinh của cuộc thi như thế nào? 

các thí sinh trong cuộc thi luôn 
hỗ trợ và thân thiện với nhau. Đây là 
cơ hội để chúng tôi có dịp làm việc 
chung suốt nhiều tháng. Mọi người đã 
trở nên thân thiết, không khí rất thoải 
mái, chúng tôi không hề có ý nghĩ là 
đối thủ cạnh tranh của nhau. trong số 
các thí sinh, tôi thân với trang pháp. cô 
ấy dễ thương và hiền khô, cũng dạt 
dào năng lượng giống s.t. còn diệu 

nhi cũng là một cô gái thú vị và nhiều ý 
tưởng hay ho! 

Những kế hoạch liên tiếp có ảnh 
hưởng đến thời gian dành cho Phương 
Tú - người yêu của bạn không? Bạn giữ 
lửa tình yêu của mình như thế nào? 

cũng may cô ấy rất hiền. chúng tôi 
đang trong thời gian tìm hiểu nhau nên 
cũng học cách làm quen, thông cảm 
với lịch trình làm việc rất nhau. hiển 
nhiên chuyện dung hòa giữa công 
việc và tình cảm rất khó. nhiều khi tôi 
cảm thấy có lỗi và cứ tự dằn vặt bản 
thân. tôi sợ tú buồn. nhưng đôi khi tôi 
nghĩ đây là giai đoạn thử thách tình 
cảm của cả hai. nếu không thể gặp 
nhau do lịch trình làm việc dày đặc thì 
tôi nhắn tin, trò chuyện qua video chat. 
như vậy cũng thấy vui lắm rồi! 

Khi thân mật với vũ công nước 
ngoài, bạn có sợ người yêu ghen không?

ngược lại, cô ấy còn hỏi làm sao 
có thể nhảy đẹp như bạn nhảy của tôi 
nữa. thật dễ thương phải không? 

Cám ơn S.T!
phương phương (Thực hiện) 

S.T trong 
chương trình 

BNHV
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hành trình xóa mác 
hotBoy

tự Lập từ nhỏ
nếu chỉ nhìn ngoại hình thì chắc 

chắn huỳnh anh sẽ được xếp vào loại 
công tử quen được nuông chiều. 
cộng thêm vẻ hào hoa, lãng tử, khiến 
anh chàng càng trở nên không đáng 
tin cậy trong mắt mọi người đặc biệt 
là các cô gái. trước khi trở thành một 
nửa của nhau, hoàng oanh từng 
nghĩ huỳnh anh là một người “nguy 
hiểm” cần phải tránh xa. cho đến khi 
“bắt buộc” phải nói chuyện với nhau 
thì nữ Mc xinh đẹp mới nhận ra rằng 
anh chàng này không giống như mình 
vẫn nghĩ. 

“Mọi người thường hay nghĩ tôi là 
một công tử con nhà giàu, nhưng thật 
ra tôi sinh ra trong một gia đình trung 
lưu và có thâm niên hơn 10 năm là 
vận động viên teakwondo. tôi được 
rèn cách sống kỉ luật và tự lập từ nhỏ” 
huỳnh anh chia sẻ. Vốn là thành viên 
của đội tuyển taekwondo quốc gia từ 
những năm thcs, tuổi thơ của huỳnh 
anh hầu như bị cách ly với gia đình 
và cuộc sống bên ngoài bởi cả tuần 
phải tập luyện ở đội, chỉ cuối tuần 
mới được về nhà. Ban đầu học võ 
theo phong trào, rồi dần dần huỳnh 
anh lọt vào đội tuyển của quận, của 
thành phố, sau đó tiến thẳng lên cấp 
quốc gia. tổng cộng 10 năm gắn 
bó nghiệp võ, huỳnh anh đạt khá 

vừa Bước sang tuổi 24 nhưng huỳnh anh - 
hotBoy hà thành đã có thâm niên 10 năm 
đồng hành cùng nghệ thuật. không phủ 
nhận ngoại hình chính Là chiếc vé thông 
hành để Bước chân vào showBiz nhưng 
huỳnh anh vẫn phải Bắt đầu từ những vai 
quần chúng với catse từ 30 đến 50 nghìn 
đồng mỗi ngày. khác với vẻ Bề ngoài được 
xếp vào dạng công tử, huỳnh anh Là 
người rất cầu tiến, hết mình với công 
việc và chưa Bao giờ ngại thử thách.

saO: phim & Đời



27
PAY TV

nhiều huy chương vàng ở các giải 
taekwondo toàn quốc, taekwondo 
hà nội mở rộng, taekwondo ba miền 
Bắc - trung - nam. những tháng 
ngày gắn bó với taekwondo đã giúp 
huỳnh anh rèn luyện được một ý chí 
vững vàng, không sợ đương đầu với 
những khó khăn, thử thách và không 
đánh mất mình trước những cám dỗ 
của cuộc sống.

Vốn là con nhà “nòi” nên không 
có gì bất ngờ khi huỳnh anh chuyển 
hướng sang làm nghệ thuật: “Bố tôi 
từng là diễn viên của nhà hát tuổi trẻ, 
cùng thời với nghệ sĩ chí trung. trong 
một lần đóng phim, bố tự thực hiện 
một pha hành động mà không cần 
đến cascadeur. hậu quả là bố ngã 
đập đầu xuống đất, chấn thương 
nặng, mất sức lao động. Đó là lý do 
tôi chọn đi theo nghệ thuật vì muốn 
viết tiếp giấc mơ diễn viên còn dang 
dở của bố”. thuộc tuýp người hướng 
ngoại, năng nổ, thích mạo hiểm nên 
anh chàng luôn muốn trải nghiệm 
tất cả những công việc mà mình yêu 
thích thậm chí còn xem đó là cách 
tận hưởng cuộc sống. tròn 10 năm lao 
động nghệ thuật, thử qua rất nhiều 
công việc từ người mẫu, ca sĩ, diễn 
viên, dựng phim, viết kịch bản, quay 
phim, đạo diễn, dù chưa có được 
những thành quả nổi bật nhưng với 
huỳnh anh đó là những trải nghiệm 
xứng đáng. anh chàng cũng không 
ngần ngại thổ lộ mong muốn của 
mình là trở thành một nghệ sĩ đa năng, 
nhưng trong tương lai gần sẽ tập trung 
vào việc đóng phim và trở lại với âm 
nhạc: “Mười năm nuông chiều bản 

thân như vậy là đủ rồi, thời gian tới tôi 
sẽ tập trung vào việc đóng phim. diễn 
xuất mang đến cho tôi niềm vui và 
hạnh phúc. trong năm nay tôi cũng sẽ 
ra một số sản phẩm âm nhạc mang 
theo phong cách pop Balad nhẹ 
nhàng. sẽ không hay chút nào nếu 
từ bỏ ngành nghề mà mình đã được 
đào tạo bài bàn”.

cặp đôi vạn người mê
Không phải ngẫu nhiên mà chuyện 

tình yêu của huỳnh anh và hoàng 
oanh lại được nhiều người ủng hộ đến 
như vậy. ngoài sự tương xứng về ngoại 
hình, thì cách thể hiện tình cảm, cách 
sống với tình yêu của cả hai khiến mọi 
người ngưỡng mộ. hai người là hai tính 
cách đối lập nếu huỳnh anh sôi nổi, 
bốc đồng, thích mạo hiểm thì hoàng 
oanh lại rất ôn hòa, thích sự an toàn 
và hay lo xa. Mặc dù cả hai đều là 
người nổi tiếng nhưng luôn biết kìm cái 
tôi của mình lại để dung hòa với nhau. 
“chúng tôi luôn chia sẻ đươc với nhau 
để tìm ra một giải pháp ôn hòa nhất 
cho cả hai. tôi đã thay đổi khá nhiều 
và cả hoàng oanh cũng vậy, tình yêu 
đòi hỏi sự cố gắng từ hai phía, nên tôi 
thấy mình may mắn khi có cô ấy bên 
cạnh” huỳnh anh hạnh phúc chia sẻ.

cặp đôi này cũng đang làm mưa 

làm gió trên sóng truyền hình khi hóa 
thân thành đôi tình nhân rất dễ thương 
trong bộ phim Khúc hát mặt trời. Để 
nhận được vai diễn này huỳnh anh và 
hoàng oanh phải casting đến hai lần. 
“Ban đầu cả hai rất hào hứng khi được 
đóng phim cùng với nhau nhưng đến 
lúc bắt đầu quay thì không dễ chút 
nào. “trong phim không có quá nhiều 
cảnh tình cảm, với bạn diễn khác thì 
không thành vấn đề. nhưng diễn cảnh 
tình cảm với chính bạn gái mình cho 
mọi người cùng xem khó kinh khủng” 
anh chàng tiết lộ. trong năm vừa qua 
huỳnh anh cũng ghi điểm với khán giả 
khi đảm nhận vai trò huấn luyện viên 
Biệt đội tinh nghịch trong chương trình 
Người hùng tí hon. lần đầu tiên thử sức 
với công việc này, anh chàng không 
ngần ngại thừa nhận rằng nó khó vô 
cùng. Ban đầu thì bé nào cũng nghe 
răm rắp, nhưng một thời gian sau khi 
đã trở nên thân thiết thì mỗi đứa quậy 
mỗi kiểu. Để các học trò nhí biết nghe 
lời nhưng vẫn thoải mái bộc lộ năng 
khiếu của mình huỳnh anh đã phải 
nghiên cứu vận dụng đủ mọi chiêu 
thức. Biệt đội tinh nghịch được đánh 
giá là đội mạnh và để lại nhiều ấn 
tượng nhất trong mùa giải năm nay. 
nhưng trên cương vị huấn luyện viên 
huỳnh anh lại cho rằng: “các em thật 
sự rất giỏi, trong quá trình huấn luyện 
tôi chỉ cố gắng giúp các em tự tin hơn 
và phát huy hết điểm mạnh của mình. 
thắng thua không quan trọng, thất 
bại đối với các em nhiều khi còn quý 
giá hơn cả chiến thắng. Đó sẽ là động 
lực để các em tiếp tục cố gắng”.

Bảo anh

Huỳnh Anh và Hoàng Anh

Năm 2016 với Huỳnh Anh sẽ là khởi đầu 
một chặng đường mới, với những 
hướng đi rõ ràng hơn. Đường tới thành 
công không bao giờ trải bằng hoa 
hồng nhưng anh chàng luôn cảm thấy 
vững tin vì có gia đình và Hoàng Oanh 
bên cạnh.

Huỳnh Anh trong phim 
biệt đội tinh nghịch 
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“nốt Lặng”  
trên chặng đường dài

PV: Tôi vẫn cứ thắc mắc sao một 
cô gái trẻ, hiện đại, mạnh mẽ như 
Nguyệt Anh lại “sa lưới tình” của dòng 
nhạc dân gian ngọt ngào, sâu lắng?

- ca sĩ lương nguyệt anh: tôi vốn 
sinh ra từ miền quê Kinh Bắc nên từ 
nhỏ đã được nghe và thấm nhuần 
những câu hát, lời ru ầu ơ của bà và 
mẹ. trong ngày lễ hội của làng, được 
nghe các liền anh, liền chị hát, những 

làn điệu dân ca đã trở nên thân thuộc 
và gắn bó với tuổi thơ của tôi. tình 
yêu với dân gian cứ thế ngấm dần 
trong máu thịt. niềm đam mê càng 
nhân lên khi tôi được mọi người khen 
và động viên. Khi trưởng thành, được 
các thầy cô định hướng và qua quá 
trình học hỏi, trau dồi, tôi ngày càng 
phát huy khả năng ca hát của mình. 
dòng nhạc dân gian vừa là đam mê 
vừa là công việc, còn gì tuyệt vời hơn 
khi được làm đúng đam mê của mình. 
chính vì vậy, chưa bao giờ tôi hối hận 
với sự lựa chọn này.

Sau sao mai 2011, Nguyệt Anh 
ngay lập tức cho ra đời “đứa con tinh 
thần” của mình. Nhưng thời gian gần 
đây, có vẻ như bạn lại im hơi lặng 
tiếng. Lí do của “nốt lặng” này? 

- nguyệt anh luôn cảm ơn cuộc thi 
Sao mai đã đem đến vinh quang và 
may mắn trong công việc cũng như 
cuộc sống. Đây là một bước ngoặt lớn 
trong cuộc đời của tôi. Để đánh dấu 
bước ngoặt lớn trên con đường sự 
nghiệp, tôi đã cho ra mắt một album 
để tri ân và gửi về vùng quê Kinh Bắc 

Muốn phÁt huy 
sỞ Đoản

lương nguyệt anh

mạnh mẽ, dám Làm dám nhận - 
đó Là những gì người đối diện 
cảm nhận được ở quán quân 
sao mai 2011 phong cách dân 
gian Lương nguyệt anh khi có 
cơ hội tiếp xúc với cô. sau 5 
năm “đăng quang”, âm nhạc 
của Lương nguyệt anh đang 
ngày càng chín hơn, tinh tế, 
giàu cảm xúc theo thời gian 
và những trải nghiệm thú vị 
trong cuộc sống.

saO: phim & Đời
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nơi tôi sinh ra và lớn lên. Điểm nhấn 
của album nằm ở kĩ thuật và những 
bài hát dân gian truyền thống. Đến 
album thứ hai, tôi muốn làm mới hơn 
một chút với đề tài và cách phối khí 
khác để khán giả không nhàm chán 
với hình ảnh cũ của mình. có thể nói, 
âm nhạc của nguyệt anh trong album 
này đã chín, thăng hoa và hoàn thiện 
hơn. sau khi đã thỏa sức với niềm đam 
mê của mình, tôi xác định việc học là 
trên hết nên đã dành phần lớn thời 
gian cho việc học tập. tôi chỉ nhận lời 
tham gia các chương trình phù hợp 
và không trùng với lịch học của mình. 
tôi nghĩ, im hơi lặng tiếng để trau dồi 
trình độ cũng là bước chuẩn bị cần 
thiết cho chặng đường dài sau này 
trong nghệ thuật. 

Được nhiều người biết đến, rõ 
ràng đó là niềm vui nhưng đằng sau 
nó cũng có những phiền phức, xáo 
trộn. Với riêng Nguyệt Anh thì sao?

- là nghệ sĩ, ai cũng có người hâm 
mộ và lượng khán giả riêng. tình yêu 
của khán giả đôi khi chỉ là cái bắt tay 
thân thiện hay một tấm hình chụp 
chung hoặc lời hỏi thăm động viên. 
Với dòng nhạc dân gian mà nguyệt 
anh theo đuổi, khán giả hầu hết có 
sự hiểu biết, văn minh và lịch thiệp. họ 
rất gần gũi và chân thành. chính vì 
vậy, từ khi đi biểu diễn trong và ngoài 
nước, nguyệt anh chưa gặp phải 
trường hợp nào gây ra sự phiền toái 
cho bản thân. tình cảm yêu mến khán 
giả luôn là nguồn động viên tinh thần 
lớn nhất giúp nguyệt anh có động lực 
phấn đấu trên con đường nghệ thuật. 

Nguyệt Anh có hài lòng với 
những gì mình đã đạt được? 

- trong cuộc sống chắc không ai 
tự hài lòng với bản thân mình. nguyệt 
anh cũng vậy, luôn đưa ra một cái 
đích để bản thân hướng tới và hoàn 
thiện mình hơn. dù sao nguyệt anh 
cũng tự thấy mình là người khá may 
mắn khi được thầy cô và bạn bè, nhất 
là khán giả luôn thương yêu, động 
viên. Đó là một niềm hạnh phúc không 
có gì sánh nổi. Khi gặp một chuyện 
buồn trong cuộc sống, nguyệt anh lại 
cất tiếng hát và nghĩ đến khán giả, tự 
nhiên mọi mệt mỏi hay nỗi buồn đều 

tan biến hết. Đến giờ, nguyệt anh 
luôn cảm thấy mình đã lựa chọn đúng 
đắn khi đi theo con đường nghệ thuật 
đầy chông gai nhưng cũng phiêu  
lãng này.

Lấn sân sang sáng tác
Còn điều gì Nguyệt Anh muốn 

được “thêm nếm” để âm nhạc của 
mình hoàn thiện hơn? 

- những ca sĩ trẻ như nguyệt anh 
vẫn còn ít vốn sống nên phải trải 
nghiệm dần dần, tích lũy kinh nghiệm. 
Với tôi, bài hát nào cũng mới, đều 
phải chau truốt và tư duy để làm mới 
nó bằng các cách khác nhau. Khác 
với dòng nhạc nhẹ, dân gian không 
có nhiều bài mới. chính vì vậy, tôi luôn 
phải tự làm mới mình qua từng câu 
hát, cách hát, phối khí... tôi cảm nhận 
theo thời gian, suy nghĩ của mình đã 
chín chắn hơn rất nhiều, đã biết cách 
chọn và thể hiện tác phẩm theo cách 
mình mong muốn. Quan trọng nhất, 
ca sĩ cần hát bằng cái tâm của mình 
thì sẽ có sự thăng hoa trong âm nhạc, 
hoà mình vào giọng hát. Bản thân tôi 
do nhiều lúc quá phiêu, quá nhập tâm 
vào tác phẩm nên đôi khi không kìm 
nén được cảm xúc của mình.

Không ngại công khai mình đã 
chỉnh sửa mũi để thay đổi vận mệnh. 
Trong cuộc sống, có vẻ như Nguyệt 
Anh là một cô gái thẳng thắn, mạnh 
mẽ, dám làm dám nhận?

- tôi là một người mạnh mẽ, dám 
làm dám nhận, dám sửa đổi những 
gì mà mình chưa hài lòng. tôi muốn 
mang những cái đẹp, tròn trịa nhất, 
hoàn thiện nhất đến cho khán giả 
nên đã thay đổi bản thân một chút. 
tôi nghĩ đó cũng là cách thể hiện sự 
tôn trọng với khán giả của mình. Mặt 
khác, nguyệt anh cũng muốn đứng 
trước khán giả với sự tự tin nhất. sự tự 
tin giúp ca sĩ tạo cảm xúc và truyền 
tải tác phẩm đến với người yêu nhạc. 
nhưng tôi cũng luôn hài lòng với những 
gì thừa hưởng từ bố mẹ. 

Nhìn lại những công việc đã làm 
trong năm 2015, Nguyệt Anh có cảm 
thấy ưng ý?

- tôi đã tốt nghiệp học viện âm 
nhạc Quốc gia Việt nam với một kết 
quả khá hài lòng. tôi cũng nhận được 
sự phản hồi tốt khi sáng tác một tác 
phẩm đầu tay Tìm về chốn thiêng 
mang đậm tinh thần phật pháp nhưng 
âm hưởng dân gian, ca từ sâu lắng 
đòi hỏi phải có kĩ thuật mới hát được. 
chỉ là sở đoản và tay ngang của 
nguyệt anh nhưng bài hát đã được 
giới chuyên môn đánh giá cao. Đây 
là một niềm hạnh phúc vô bờ bến với 
một ca sĩ trẻ đang chập chững bước 
vào sáng tác như tôi. tôi sẽ cố gắng 
cho ra đời một số tác phẩm của mình 
trong thời gian tới. nhưng điều quan 
trọng nhất mà nguyệt anh nghĩ mình 
luôn phải phấn đấu, đó là giữ mãi hình 
ảnh Sao mai luôn sáng trong lòng khán 
giả. hơi tham lam một chút nhưng 
nguyệt anh mong muốn phát huy sở 
đoản của mình để ghi thêm dấu ấn 
trong lòng khán giả (cười).

Xinh đẹp, tài năng và nổi tiếng, 
chắc hẳn Nguyệt Anh nhận được sự 
yêu mến của không ít chàng trai. Một 
câu hỏi hơi riêng tư, đã có anh chàng 
nào “lọt mắt xanh” của bạn?

- Đến giờ, nguyệt anh vẫn đi về lẻ 
bóng (cười). tôi cũng muốn tìm một 
người có thể hiểu công việc của mình 
nhưng có lẽ nên để mọi chuyện đến 
một cách tự nhiên. tôi thích mọi sự 
thuận theo duyên số. 

Cảm ơn Nguyệt Anh!
pV (Thực hiện)
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Nhiều người nhận xét, chị là 
người hóa thân được nhiều vai diễn: 
bi, hài, lẳng lơ, ngoa ngoắt, vậy điều 
gì đã làm nên sự thành công ấy.

- tôi nghĩ, đầu tiên là phải có 
năng khiếu bẩm sinh. Điều này rất 
cần thiết đối với những người hoạt 
động nghệ thuật. ngoài yếu tố ấy, 
mình còn phải có kĩ năng nhập tâm, 
hiểu sâu kịch bản, sống tận cùng 
với số phận nhân vật và thể hiện 
một cách tốt nhất có thể. tôi có thể 
hoàn thành được vai bà thiếu “lẳng 
lơ” (phim Ma làng - Đd nguyễn hữu 
phần) hay tú “cháo lòng” trong Gặp 
nhau cuối tuần (Đd Khải hưng) hoặc 
những vai chính kịch khác là do tình 
yêu nghề. Với nghệ thuật, phải có 
sự đắm đuối và toàn tâm, toàn ý thì 
mới thành công được.

Vậy còn truyền thống gia đình? 
- Bố mẹ tôi là nghệ sĩ cải lương, 

các cụ cũng đã dành cả cuộc đời 
để cống hiến cho nghệ thuật. Bảy, 
tám tuổi tôi đã được lên sân khấu 
cùng cha mẹ. chính những tháng 
ngày đó đã thổi vào tôi tình yêu 
nghệ thuật. Khi lớn lên, tôi thi đỗ vào 
các khoa: tuồng, chèo, cải lương, 
cuối cùng tôi chọn khoa kịch nói, ra 
trường tôi đầu quân vào sân khấu 
kịch của nhà hát tuổi trẻ. tôi nghĩ 
rằng, sự định hướng của cha mẹ là 
rất quan trọng. sau này, cha mẹ tôi 
mới tiết lộ, thấy con có năng khiếu 
nghệ thuật nên đồng ý với cách 
chọn nghề của con. Với tôi, mỗi vai 
diễn, dù nhỏ hay lớn đều là những 
trải nghiệm vô cùng đáng quý. nghệ 
thuật là một cuộc hành trình mà rất 

Mỗi Vai diễn 
là một sự dấn thân

thanh tú

gây ấn tượng từ các vai diễn 
trong rất nhiều vở diễn 
cũng như những Bộ phim 
truyền hình nhưng thanh tú 
cho rằng, nghiệp diễn chưa 
Bao giờ Là con đường trải 
sẵn hoa hồng. với chị, mỗi vở 
kịch, Bộ phim đều Là những 
thử thách đòi hỏi nghệ sĩ 
phải tận hiến, dấn thân. một 
ngày cuối năm, tú “cháo 
Lòng” đã có những chia sẻ 
cùng tạp chí  
truyền hình…

saO: phim & Đời
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khó xác lập đích đến một 
cách rõ ràng cụ thể, phải 
học cả đời.

Chị theo nghề một 
cách bài bản nhưng có vẻ 
đời sống nghệ thuật không 
trải sẵn hoa hồng. Tôi được 
biết, chị còn phải làm đủ 
nghề để mưu sinh, nuôi ước 
mơ nghệ thuật của mình?

- tôi có hai ước mơ: 
nghệ thuật và kinh doanh. 
từ khi chưa xây dựng gia 
đình, tôi đã có hiệu tóc 
như một spa nhỏ. nhưng 
do không có nhiều thời 
gian quản lí cùng những 
biến cố gia đình làm cho 
công việc kinh doanh của 
tôi không được thường 
xuyên. Đôi khi, “cái khó ló 
cái khôn”, cuộc sống bắt 
mình phải tìm đủ hướng 
để chăm lo cho gia đình. 
tôi đã từng cùng bạn 
bè buôn quần áo… thú 
thực, nếu đi diễn thì rất 

khó đủ sống. Đó là thực tế 
mà rất nhiều nghệ sĩ gặp 
phải chứ không riêng gì 
tôi. Vậy nên mình cứ bình 
thản mà đương đầu và 
tìm cách xử lí thôi.

Có bao giờ chị nghĩ, 
những công việc ngoài 
nghệ thuật sẽ làm phân 
tâm nghề diễn?

Thanh Tú trong một vở diễn

nhiều khi, buổi sáng 
mình đóng chính kịch, thể 
hiện vai diễn đầy nội tâm, 
giằng xé, buổi chiều lại 
phải hóa thân thành một 
bà nhà quê giọng nói sang 
sảng, tính cách chua chát 
để tạo ra tiếng cười cho 
khán giả. Để chuyển vai 
được như vậy, mình phải 
“cắt cơn”, phải tự chuyển 

đổi cảm xúc để hoàn 
thành tốt công việc được 
giao. Đó là lúc thể hiện 
bản lĩnh của diễn viên. thời 
gian vừa qua, tham gia bộ 
phim sitcom Sắc màu phái 
đẹp trên truyền hình, tôi 
phải sắp xếp thời gian và 
cuối cùng mọi việc đã ổn. 
Đúng là, nghệ thuật là một 
hành trình, mình tham gia 
nhiều hay ít không quan 
trọng, quan trọng là năng 
lực và sự đắm đuối dành 
cho nó. Khi sống trong 
môi trường nghệ thuật, tôi 
quên hết tất cả mọi việc 
của cuộc sống bên ngoài.

Chị là một trong 
những nghệ sĩ xuất hiện từ 
những ngày đầu của gặp 
nhau cuối tuần, lứa nghệ sĩ 
ngày đó nhiều người đã 
thành danh với hài kịch. 
Bản thân chị cũng được 
đánh giá cao tại thời điểm 
đó, tại sao chị không xác 

lập cho mình con đường đi 
như nhiều người?

- lĩnh vực nào cũng vậy, 
tổ đãi mỗi người một cách 
khác nhau (cười). có thể 
lộc của tôi chưa đến thì 
mình không sốt ruột. hơn 
nữa, tôi làm nghệ thuật, 
ngoài tình yêu còn có bản 
năng. tôi không diễn một 
kiểu, đóng đinh một hướng 
đi. Với tôi, dù là vai bi, hài, 
vai nội tâm hay đanh đá… 
tôi đều nhận lời và thể hiện 
một cách xuất sắc nhất có 
thể. chính vì vậy, tôi được 
khán giả chấp nhận. là 
nghệ sĩ có hơn hai mươi 
năm sống với nghề, đã diễn 
nhiều vai, có kịch bản hay, 
vai diễn phù hợp là tôi nhận 
lời. tôi cũng đã đóng hài 
kịch, dù chưa nhiều nhưng 
biết đâu, năm 2016, lĩnh vực 
này tôi ghi được dấu ấn thì 
sao? cuộc đời ai biết trước 
được ngày mai. (cười)

Vậy việc học đạo 
diễn của chị?

- tôi vẫn đang hiện thực 
hóa ước mơ trở thành đạo 
diễn của mình. hiện tôi 
đang học chuyên khoa 
đạo diễn trường Đại học 
sân khấu - Điện ảnh. Mới 
học được nửa chặng 
đường nhưng tôi đã bị 
cuốn hút. Đó thực sự là 
một môi trường mới mà tôi 
muốn trải nghiệm. có thời 
gian làm diễn viên, giờ học 
thêm đạo diễn thật thú vị. 
nó bổ trợ cho mình nhiều 
thứ, hiểu đời sống một 
cách sâu sắc và trọn vẹn 
hơn. Điều này giúp tôi có 
thể làm tốt các bộ phim 
do mình xây dựng. Kiểu 
như mình từng là cầu thủ 
mà bây giờ chuyển sang 
làm huấn luyện viên ấy. 
(cười).

Cảm ơn và chúc chị 
thành công!

hà hương (Thực hiện)
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ở phúT 89
“Đổi Vận”

khi được thay đổi vai diễn vào phút cuối, các diễn 
viên đã nỗ Lực không ngừng để nắm Bắt cơ hội và 
họ đã tỏa sáng Bằng tài năng của mình. 

mã khả 

Tuy chỉ là vai thứ chính nhưng diễn viên Mã Khả cũng được yêu thích 
không kém cặp diễn viên chính hoắc Kiến hoa - triệu lệ dĩnh trong 

phim Hoa Thiên cốt. tạo hình của anh trong vai sát thiên Mạch có dung 
mạo tuấn tú, tính cách lạ kì khiến hàng triệu khán giả nữ hâm mộ. Ban 
đầu, Mã Khả thử vai Mạnh huyền lãng vì anh cho rằng, sát thiên Mạch 
là vai lớn, phải dành cho diễn viên có tên tuổi. Không ngờ, khuôn mặt 
điển trai của chàng diễn viên sinh năm 1990 khiến đoàn phim chú ý. Đạo 
diễn đã để anh diễn thử và ngay lập tức giao vai sát thiên Mạch cho 
Mã Khả khiến anh có cơ hội đổi vận. sự thay đổi bất ngờ này đã khiến 
Mã Khả bị áp lực một thời gian dài. anh đã nghiên cứu khá kĩ kịch bản, 
tham khảo những người đi trước và tạo nên nhân vật sát thiên Mạch là 
sự kết hợp giữa Võ Tắc Thiên của lưu hiểu Khánh, Đông Phương bất bại 
của lâm thanh hà và thằng cười của heath ledger trong phim Người 
dơi. lúc ở trên phim trường, Mã Khả cũng có ý thức chăm sóc nhân vật. 
anh luôn che ô để tránh nắng khi ở ngoài trời, ăn uống nhiều chất xơ, 
bôi kem dưỡng da mặt và toàn thân để giữ gìn hình ảnh. 

triệu vy

Vai diễn tiểu yến tử giúp triệu Vy “một 
bước thành sao” đến với cô rất bất 

ngờ. Ban đầu, triệu Vy được chọn đóng 
hạ tử Vy. lúc bấy giờ, cô chỉ là một sinh 
viên học viện Điện ảnh Bắc Kinh. nhờ đôi 
mắt to tròn, biểu cảm tốt nên được chọn 
đóng vai tiểu thư yếu đuối. còn vai chính 
là dành cho diễn viên Đài loan đang 
được nữ sĩ Quỳnh dao ưu ái lúc bất giờ là 
lý Đình nghi. so về tài sắc thì lý Đình nghi 
mảnh mai, xinh đẹp và nổi tiếng hơn triệu 
Vy. thế nhưng, diễn viên này đã từ chối dự 
án nhỏ Hoàn Châu công chúa để đóng 
phim Thiếu niên Phương Thế Ngọc cùng 
với trương Vệ Kiện. nhờ vậy, triệu Vy được 
đôn lên vai chính và nổi tiếng như cồn 
khắp châu Á. sau cú hích đầu tiên trong sự 
nghiệp, cô nhanh chóng nhận được nhiều 
dự án phim đình đám. hiện nay, không chỉ 
là diễn viên nổi tiếng, triệu Vy còn là đạo 
diễn mát tay và doanh nhân thành đạt 
với các công ti kinh doanh rượu vang, bất 
động sản...

Mã Khả trong phim Hoa Thiên cốt

saO: phim & Đời
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park hae Jin

park hae Jin có gương mặt điển trai, 
từng đóng nhiều phim lớn như Phía 

đông vườn địa đàng, Con gái Seo Young 
nhưng diễn xuất không ấn tượng. Đến 
với phim Vì sao đưa anh tới, ban đầu anh 
được giao vai anh trai xấu tính lee Jae 
Kyung. tuy vậy, sau khi quay vài tập thì 
nam diễn viên đóng vai thứ chính lee 
hwi Kyung bất ngờ bỏ vai. park hae Jin 
được hưởng lợi. anh đã thể hiện thành 
công nhân vật công tử nhà giàu chung 
tình. tuy gương mặt có vẻ lạnh lùng 
nhưng ánh mắt lúc nào cũng ấm áp, tình 
cảm. nhờ vai diễn này mà park hae Jin 
nổi tiếng không thua kém vai chính của 
Kim soo hyun. anh nhanh chóng lọt vào 
mắt xanh của các đạo diễn lớn và được 
giao vai chính trong các phim sau đó 
như: Bad Guys, Doctor Stranger, Cheese 
in the Trap...

diêu địch 

Trong cuộc tuyển chọn diễn viên cho phim Hồng 
lâu mộng 2010, diêu Địch là quán quân của nhóm 

ứng viên cho vai tiết Bảo thoa. nhưng thật bất ngờ, 
trước khi phim khởi quay ba ngày, đạo diễn lý thiếu 
hồng chuyển cô sang vai Vương hi phượng. Ban đầu, 
diêu Địch từng có ý định từ bỏ vì suốt thời gian dài 
cô đã tập trung tinh thần cho vai Bảo thoa nay đột 
nhiên thay đổi thì sợ không làm tốt. thế nhưng, nhìn 
lại chặng đường gần hai năm gắn bó với đoàn phim 
ở giai đoạn tiền kì, diêu Địch quyết tâm phải xuất 
hiện trong Hồng lâu mộng phiên bản mới. cô lên kế 
hoạch hóa thân thành Vương hi phượng. trong suốt 
thời gian quay phim, diêu Địch chỉ ngủ khoảng ba, 
bốn tiếng một ngày. lúc không có cảnh quay là cô 
lại chui vào một góc nhỏ ở phim trường, ngồi trước 
gương để tập 
thoại. sau khi phim 
đóng máy, cô vẫn 
còn bị Vương hi 
phượng ám ảnh 
một thời gian dài. 
những nỗ lực của 
diêu Địch đã được 
đền đáp khi vai 
diễn của cô nhận 
được nhiều lời khen 
tặng và không hề 
kém cạnh đàn chị 
Đặng tiệp của bản 
phim cũ. 

g.trúc

Diêu Địch trong phim Hồng lâu mộng



tin nóng 24h Là Bản tin 
trực tiếp mới ra mắt 
trên kênh truyền hình 
giaitritv- vtvcaB1 ngay 
Lập tức nhận được sự 
quan tâm theo dõi của 
khán giả Bởi những tin 
tức thiết thực với cuộc 
sống. hãy cùng trò 
chuyện với quang đạo - 
một trong những mc 
trẻ của Bản tin để có 
thêm những thông tin 
thú vị.

nóng cùng… 
tin nóng 24h

sau ống kính
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pV: Xin chào Quang Đạo, sau 
một thời gian lên sóng trực tiếp cùng 
tin nóng 24h, theo bạn, đâu là lí do 
khiến khán giả không thể bỏ qua 
bản tin mới này? 

Tin nóng 24h là bản tin phát sóng 
trực tiếp lúc 18h30 các ngày từ thứ 
hai đến thứ sáu hàng tuần trên kênh 
giaitritv - VtVcab1, thời lượng 30 
phút. tại đây, quý khán giả có thể 
cập nhật những tin tức nóng hổi về 
các lĩnh vực: văn hóa, xã hội, an ninh 
trật tự, thể thao, giải trí trong nước, tin 
tức giải trí quốc tế, những xu hướng 
mới và thông tin thời tiết. có thể nói, 
đây là bản tin khá thiết thực, gần gũi 
với cuộc sống của người dân, thông 
tin thực sự hữu ích về những điều 
đang trực tiếp ảnh hưởng tới cuộc 
sống của mọi người.

Hình như đây là lần đầu tiên 
Quang Đạo tham gia dẫn một bản 
tin trực tiếp?

Đúng như vậy, Tin nóng 24h là 
bản tin trực tiếp đầu tiên mà Quang 
Đạo dẫn. từ những gợi ý từ phía tổ 
chức sản xuất và dựa trên đặc thù 
của bản tin nên những người dẫn 
chương trình như Quang Đạo lựa 
chọn một phong thái và hình ảnh 
phù hợp, đó là trẻ trung, lịch sự và 
tự nhiên. Bởi đây là một bản tin tổng 
hợp, với nhiều thông tin trên nhiều lĩnh 
vực nên người dẫn chương trình cần 
linh hoạt về trang phục, giọng điệu, 
gương mặt nhưng vẫn giữ được tính 
khách quan trên mọi vấn đề.

Để đảm bảo đưa lên sóng 
những tin tức mới nhất trong ngày, 
MC phải bắt đầu công việc từ khi 
nào, có chịu sức ép về làm kịch bản 
hay không, bởi trên thực tế có những 
tin nóng sẽ cập nhật ngay khi đang 
lên sóng trực tiếp?

tên chương trình đã nói lên tất cả, 
những thông tin nóng hổi nhất, mới 
nhất xung quanh đời sống trong 24h 
qua, sức ép về việc làm tin, cập nhật 
tin thì có lẽ đội ngũ biên tập viên, 
phóng viên, quay phim, đạo diễn... là 
chịu nhiều nhất. còn đối với Quang 
Đạo, sức ép lớn nhất là truyền tải 
thông tin làm sao chính xác, đầy đủ 
và kịp thời trên sóng trực tiếp. riêng 
đọc lời bình cho các phóng sự, tin 
tức, phần nội dung thông tin cần đọc 
tính sơ một ngày cũng lên tới hơn 10 

trang giấy. cũng có lúc thông 
tin được cập nhật ngay tại thời 
điểm chương trình đang phát 
sóng, Quang Đạo cùng Mc 
nữ vừa dẫn vừa nghe thông 
tin từ phía tổ chức sản xuất, 
đó cũng là lúc khá căng 
thẳng. Khi xem trên màn 
hình, khán giả không hề 
biết nhưng với chúng tôi 
thì miệng nói nhưng tai 
thì vang giọng của đạo 
diễn. chúng tôi phải đồng thời 
xử lí, ghi nhớ và chia sẻ ngay với  
khán giả.

Với sự xuất hiện của 2 MC, đòi 
hỏi phải có sự hợp tác trong khâu 
chuẩn bị cũng như tung hứng trên 
sóng sao cho nhịp nhàng, chuẩn 
xác. Quang Đạo có thể bật mí đôi 
chút về chuyện hậu trường trước mỗi 
lần lên sóng?

Tin nóng 24h không chỉ có một 
cặp dẫn, các Mc nữ mà Quang 
Đạo dẫn cùng là hoàng anh, thùy 
dung và xuân Quỳnh, trong đó xuân 
Quỳnh là Mc nữ duy nhất nói giọng 
miền nam. trước khi lên sóng, hai 
người sẽ có khoảng một tiếng làm 
việc với nhau, có những thông tin còn 
được cập nhật cho tới sát giờ nên 
thời gian cũng rất gấp gáp. chúng 
tôi đọc kịch bản, xem các từ ngữ lạ, 
tiếng nước ngoài, tên riêng cần chú 
ý, có gì chưa hiểu có thể hỏi nhau. 
trước mỗi bản tin, chúng tôi còn trao 
đổi với nhau về trang phục sao cho 
phù hợp, ai nói trước, ai nói sau, làm 
sao để không bị chồng chéo, “cướp 
lời” nhau.

những khi thông tin có sự thay đổi 
thì rất nhanh phải thống nhất được ai 

nói cái gì, rồi lên hình ngay, đôi 
khi chỉ cần bạn dẫn quay sang gật 
đầu, mỉm cười cũng khiến người còn 
lại an tâm và là sự cổ vũ trong lúc 
căng thẳng. 

Ngoài lên sóng cho bản tin, 
được biết Quang Đạo còn tham gia 
dẫn nhiều chương trình truyền hình 
trên các kênh sóng?

thời điểm nhận bản tin là lúc 
Quang Đạo bắt đầu bước chân vào 
truyền hình, lúc đó mình đang thi Cầu 
Vồng - cuộc thi tìm kiếm người dẫn 
chương trình truyền hình do kênh 
truyền hình dành cho giới trẻ - VtV6 
tổ chức lại bước vào vòng chung kết 
trực tiếp. sau khi cuộc thi Cầu Vồng 
kết thúc, bên cạnh công việc tại bản 
tin, mình có tham gia các chương 
trình khác như: Chung cư 22+ (VtV6) 
Xe và phong cách (VtV9), Sáng kiến 
giải pháp (VtV2), VZ Playlist nay là 
VZhotlist (VtVcab4)... và hiện nay 
còn có Hộp thư truyền hình (VtV1).

Cám ơn Quang Đạo!
Mai chi (Thực hiện)

Phút vui đùa cùng 
bạn dẫn sau giờ  

ghi hình
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Morena Baccarin sinh ra tại 
rio de Janeiro, Brazil. năm 
Baccarin lên 10 tuổi, cha 

cô - nhà báo Fernando Baccarin 
chuyển công tác đến new york 
nên cô đã theo cha tới Mỹ. tại đây, 
Baccarin đã theo học âm nhạc và 
nghệ thuật biểu diễn từ thời trung 
học. sau đó, cô tiếp tục học 
chuyên sâu tại Juilliard, trường đào 
tạo múa - kịch nghệ - âm nhạc nổi 
tiếng tại new york. 

Mặc dù thuộc biên chế nhà hát 
new york, nhưng sau khi tham gia 

phim Roger Dodger (Nghệ thuật tán 
gái), Baccarin quyết định chuyển 
đến los angeles. tại đây, cô lọt 
vào mắt xanh của đạo diễn Joss 
Whedon. Ông đã đề nghị cô tham 
gia bộ phim khoa học viễn tưởng 
Firefly (Tàu đóm đóm). sự thành 
công của bộ phim đã tiếp tục mang 
đến cho Baccarin vai inara serra 
trong bộ phim khoa học viễn tưởng 
khác có tên Serenity (Sứ mệnh hiểm 
nguy) vào năm 2005. năm 2009, 
Baccarin tham gia series truyền 
hình Homeland (tổ quốc). diễn xuất 

MorEna Baccarin
cơ hội thử nghiệm 

những ý tưởng mới

tiến dũng
(Xem tiếp trang 38)

morena Baccarin - mĩ nhân 
mang vẻ đẹp Latin nóng Bỏng 
sẽ đảm nhiệm vai nữ chính 
trong deadpooL - Bom tấn 
đầu tiên của năm 2016. những 
khán giả hâm mộ đang hi 
vọng, giai nhân của series 
truyền hình đình đám 
gotham sẽ Làm nên chuyện 
với vai diễn điện ảnh này.

ngôi saO của Tháng
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ngôi saO của Tháng

trong phim đã giúp cô nhận được 
đề cử giải thưởng primetime Emmy 
2013 ở hạng mục nữ diễn viên phụ 
xuất sắc nhất. 

sau khi nhận được nhiều lời khen 
ngợi với vai diễn trong Homeland, 
Baccarin chia sẻ: “tôi thấy mình 
trưởng thành hơn rất nhiều sau khi 
tham gia bộ phim này. có rất nhiều 
người đang phải sống với sự đe dọa 
của chủ nghĩa khủng bố mỗi ngày 
nhưng nếu bạn xem tin tức, bạn sẽ 
thấy cách mà các chính trị gia sử 
dụng các “lỗ hổng” trong niềm tin 
để có được sự tin tưởng của người 
dân. Brazil có rất nhiều vấn đề tương 
tự như nhiều nước ở châu Mỹ latin, 
nhưng vấn đề nổi trội ở Brazil vẫn 
là đối phó với đói nghèo và tham 
nhũng chính trị”.

nhận được sự ủng hộ của mẹ - nữ 
diễn viên Vera setta cùng các thành 
viên trong gia đình vốn có truyền 
thống làm nghệ thuật, Baccarin 
đã ngày càng có những bước 
tiến vững chắc trên con đường sự 
nghiệp. năm 2014, cô được mời 
đóng vai chính trong series phim 
truyền hình Gotham (Thành phố tội 
ác). Đây là bộ phim kể về thuở ban 
đầu vào nghề của thanh tra James 
gordon và giai đoạn đầu tiên hình 
thành cậu thanh niên Batman cũng 
như vô số kẻ thù của Batman như: 
penguin, riddler, catwoman, two-
Face, Joker và poison ivy. Vai nữ bác 
sĩ leslie thompkins trong Gotham đã 
nhanh chóng đưa tên tuổi Morena 
Baccarin thành một ngôi sao được 
nhiều đạo diễn quan tâm.

Bởi vậy, dù vô cùng bận rộn với 
lịch ghi hình phần hai của Gotham 
nhưng Morena Baccarin chính là 
người cuối cùng giành được vai 
chính trong bom tấn đình đám 
Deadpool sắp gia mắt khán giả 
vào đầu năm 2016. Mĩ nhân mang 
vẻ đẹp latin nóng bỏng đã vô 
cùng hào hứng khi biết mình nhận 
được vai Vanessa - một nữ dị nhân 

có mối quan hệ tình ái phức tạp. 
cô hào hứng chia sẻ: “Deadpool 
là câu chuyện về tay lính đánh 
thuê Wade Wilson từ khi gã tham 
gia một dự án thí nghiệm hắc ám 
nhằm chữa trị căn bệnh ung thư. 
nhưng những biến đổi trong cơ 
thể biến gã trở nên bất tử, sở hữu 
hình thù quái đản cùng tính cách 
khùng điên. Vốn là một gái bán 
hoa, vai Vanessa của Baccarin đã 
phải trải qua những thời điểm vô 
cùng khó khăn. cô ấy phải tranh 
đấu, phải vật lộn để sinh tồn. cuộc 
gặp gỡ lần đầu tiên giữa Vanessa 
và Wade khiến cô nhận ra giữa họ 
có khá nhiều điểm chung. hai con 
người này thực sự đã tìm được sự 
đồng điệu trong tâm hồn. lúc đọc 
kịch bản, Vanessa đã thốt lên: “Ôi, 
cuối cùng thì mình cũng đã có một 
vai không chỉ suốt ngày ngồi đó và 
chờ đợi sự hỗ trợ của người khác”. 

tuy vốn liếng điện ảnh khá ít ỏi, 
nhưng Baccarin không hề cảm 
thấy lo lắng bởi người mà cô hợp 
tác trong Deadpool chính là ryan 
reynolds - một diễn viên có tinh 
thần làm việc rất nghiêm túc và hài 
hước. Vì vậy, dù tới hơn nửa câu 
thoại trong phim không hề xuất hiện 

trong kịch bản và Baccarin phải tự 
ứng biến trong suốt quá trình nhập 
vai nhưng người đẹp này không hề 
lo lắng. cô nhấn mạnh: “nhân vật 
của tôi hầu như không có thay đổi 
gì đáng kể so với những gì đã được 
đề cập trong kịch bản gốc. Một số 
phân cảnh đã được chỉnh sửa và 
bổ sung, nhưng đều là những chi tiết 
không mấy quan trọng. Một khi bạn 
đã thực sự thấu hiểu được nhân vật 
của mình, quá trình nhập vai sẽ trở 
nên vô cùng thú vị. Bạn được quyền 
tự do đưa ra các ý tưởng và thử 
nghiệm những ý tưởng mới mẻ đó 
để có được hiệu quả cao nhất cho 
công việc của mình”.

là người quan tâm nhiều đến 
việc bảo vệ môi trường, nên ngoài 
việc đóng phim, Morena Baccarin 
dành nhiều thời gian cho các tin 
tức thời sự. cô luôn cố gắng cập 
nhật mọi vấn đề đang xảy ra trên 
thế giới bằng cách theo dõi các đài 
npr, Fox news… ngoài đời, Morena 
Baccarin rất giản dị, thường không 
trang điểm mà chỉ dùng một chút 
kem dưỡng ẩm có màu với một chút 
mascara và má hồng.

tiến dũng

cơ hội thử nghiệm...
(Tiếp theo trang 37)

Monica và Ryan Reynolds 
trong phim Deadpool 
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muốn đẹp phải đi Lặn
các hoạt động du lịch ở 

đây khá đa dạng và tiện lợi. 
Một nơi vẫn biển xanh, nắng 
vàng nhưng du khách có thể 
chọn cả “loại hình dữ dội hay 
dịu êm” tuỳ thích. nếu lười thì 
nằm phơi nắng, đọc sách rồi 
chốc chốc chạy xuống biển 
bơi ì oạp, ưa hoạt động hơn thì 
đi lặn, có thể chọn snorkeling 
(lặn nông, ngậm ống thở) hay 
scuba diving (lặn sâu với bình 
khí), hoặc nữa là trekking (đi bộ 
đường dài, ngắm cảnh), đảo Kecil 
có đường mòn đi sâu vào rừng khá 

thú vị. hay ở chỗ, cả bãi tắm và rặng 
san hô đều loanh quanh khu nghỉ, 
thích gì là ta có thể chạy ù ngay ra 
được, không phải di chuyển xa.

Kecil và Besar, mỗi đảo có một 
bãi tắm trải dài, cát mịn màng và 
nước biển trong xanh. Bờ biển ở 
Kecil thường có những con sóng 
lớn, thích hợp cho trò chơi lướt sóng, 
còn bờ biển của Besar thì khuất nẻo, 
tĩnh mịch. các rặng san hô gần bờ 
được giữ gìn rất tốt nên chưa cần 
ra xa, chỉ mới úp mặt nạ snorkeling 

perhentian

Bến tàu ở đảo Besar

Có thể lặn ở ngay bãi biển 
mà không cần đi ra xa.

vùng đảo perhentian nằm ở 
Bờ đông của Bán đảo 

maLaysia, thuộc Bang 
terengganu, vốn Là nơi mà 

người việt nam ít Biết, nhưng 
Lại có khá nhiều thứ cho ta 
tha hồ mà tìm. mà đã tìm thì 
thể nào cũng thấy thứ mình 
cần… perhentian có hai đảo 
chính, đảo Lớn tên Là Besar 
và đảo nhỏ Là keciL. nếu đã 

đến đây rồi tốt nhất nên 
sắp xếp thời gian ở được cả 

hai đảo, đẹp như nhau nhưng 
có những thú vị khác nhau.

vùng biển chiều mọi thị hiếu

(Xem tiếp trang 40)
hà lê

Đi là Đến



sau ống kính

perhentian...

Bãi dài trên đảo Kecil

Đi là Đến
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(Tiếp theo trang 39)

xuống là đã nhìn thấy thảm san hô 
dày, các loại cá nhỏ tung tăng, có 
lũ cá màu đen vừ rỉa chân khách 
đến chơi nhà, cắn đau nhói thế này 
thật là hiếu khách theo kiểu bữa ăn 
đến rồi, tuy vậy cũng chưa đến nỗi 
nguy hiểm. ai lặn scuba diving thì 
chắc chắn phải mua tour, có hướng 
dẫn đàng hoàng, có cam kết về 
sức khoẻ của người lặn, trách nhiệm 
mỗi bên. du khách sẽ được đưa ra 
vùng nước sâu, tuỳ theo yêu cầu và 
khả năng có thể lặn xuống khoảng 
10m, ở độ sâu này, thế giới biển 
xanh sinh động hơn hẳn thảm san 
hô phía trước khách sạn nhưng sẽ là 
thử thách không hề nhỏ với những ai 
“nhát nước”.

những con người  
vùng Biển

Ở đây, bạn chưa phát âm xong 
câu “thank you” là anh phục vụ 
bàn, chị lễ tân... đã nhoẻn cười 

để đáp nối tiếp ngay: “Welcome”. 
Một chút gì máy móc nhưng lại vô 
cùng dễ thương, hồn hậu đến nỗi 
tôi thích nói cảm ơn thật nhiều để 
được nhận lại lời đáp (nhanh đến 
thế) kèm nụ cười tươi rất thật. sự 
chuyên nghiệp khiến người ta thoải 
mái, nhưng cái nét thật thật mới là 
ấn tượng khó quên.

ở đâu, ăn gì?
Kecil nhỏ nhưng nhộn nhịp hơn 

hẳn Besar. thuyền cập bến là có thể 
cảm nhận ngay không khí trẻ trung 
của nơi này. nhiều bạn du lịch bụi 
chọn Kecil để dừng chân cả tháng 
trời, thiên nhiên tuyệt vời mà giá 
thuê phòng nghỉ lại không cao. Bên 
Besar chủ yếu là resort, không gian 
nghỉ riêng tư và yên tĩnh hơn nên giá 
phòng cao hơn.

Bạn có thể chọn đồ ăn truyền 
thống của Malaysia, đồ ăn thái 
(vùng đảo này chỉ cách biên giới 

thái lan khoảng 60km), đồ ăn nhanh 
kiểu tây, buổi tối luôn có buffet đồ 
nướng. Khá phong phú nhưng đừng 
kì vọng nhé, nhất là khi bạn thích mê 
hải sản tươi sống ở biển Việt nam.

uống bia, rượu ở một bang hồi 
giáo truyền thống thì sao? nhà 
hàng, khách sạn ở đảo Kecil không 
bán đồ uống có cồn, nhưng không 
có nghĩa là ta chỉ uống coca và 
ăn mực nướng. Buổi tối, khi mùi đồ 
nướng bay thơm phức cả bãi biển 
sẽ có một anh chàng gầy nhẳng, 
xách cái túi đen đi loanh quanh, anh 
này bán bia dạo theo giá đồ cấm: 
8rM một lon. ấy vậy mà ngay bên 
hàng xóm Besar, các quán hàng 
phục vụ bia rượu rất bình thường, 
uống cocktail thì có tuna bar, quầy 
bar duy nhất của đảo.

Bài: hà lê 
Ảnh: lê thu
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Đảo lớn Besar

Từ Kuala Lumpur có chuyến bay 
đi Khota Baru, bến Kuala Besut 
cách trung tâm thành phố 
50km. Tại bến Kuala Besut, cách 
một tiếng lại có thuyền ra đảo 
Perhentian, giá vé: 35RM/người 
(khoảng 20 phút là đến nơi).
Để di chuyển giữa hai đảo Besar 
và Kecil, bạn thuê Water taxi là 
các thuyền nhỏ, giá một chiều 
là 20 - 25RM (khoảng 15 phút).

Thuê mặt nạ, áo phao, chân vịt 
rất rẻ: 5RM/mặt nạ snorkeling cả 
ngày, áo phao thì có thể mượn 
miễn phí ở khách sạn....
Tour Scuba Diving: khoảng 
200RM/người, hướng dẫn viên sẽ 
chỉ dẫn một số thao tác cơ bản, 
du khách được thực hành bài 
tập này ở rặng san hô gần bờ 
khoảng 15 phút, sau đó ra vùng 
nước sâu lặn 1 tiếng.
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Một lần đi công tác miền 
tây, tụi tôi ghé ăn cơm 
nơi cái quán nhỏ không 
tên bên đường, vì nó 

nép trong vườn cây mát mắt quá. 
chú lái xe hỏi gọn: “có khô lăn 
phồng không?” “dạ có” - chị chủ 
quán mình chắc lẳn, bận áo bà ba 
nổi rõ eo ngực, tóc đen bóng bới 
một bới to, mau mắn đáp. hơ, món 
chi lạ vậy? tôi bèn chờ dĩa cơm 
của chú bưng ra coi cho biết. xin 
chú cắn thử một miếng. trời.....

“cuộc tình sét đánh” nhưng bền 
chặt đó ràng rịt tôi từ bấy, mà tôi 
đoán chắc khi đầu thai qua kiếp 
khác, tôi cũng sẽ ước ao giống 
Federico garcía lorca, nhà thơ, 
nhà soạn kịch, nhạc công và họa 
sĩ lừng danh xứ tây Ban nha. chỉ 
biến tấu đi một tí. lorca xin người ta 
chôn mình với cây đàn ghi ta, còn 

tôi, tôi muốn có con cá tra phồng 
xứ Biển hồ bát ngát.

Để làm được khô tra phồng, con 
cá phải được nuôi dưỡng từ bé với 
chế độ ăn tính toán kĩ lưỡng. cá ăn 
tạp thì mỡ màu trắng có mùi hôi 
gây, thịt ít và mềm nhẽo. con cá tra 
đó không thể tạo nên được một thứ 
mĩ vị tuyệt hảo là khô phồng. con 
khô tra phồng ngon chứa lớp mỡ 
vàng ươm nhưng mỏng, da dày 
chắc và bóng bẩy, thớ thịt săn và 
đỏ. lạc vô chợ khô an giang bạn 
sẽ ngợp. những con khô Biển hồ 
treo lớp lớp trên không như mành 
mành, con nào con nấy dài cả 
thước, tỏa khắp không gian mùi cá 
khô ngậy béo đặc trưng nồng nàn. 

Khô tra phồng phải được chiên 
bằng nước. Đây là bí quyết không 
phải ai cũng biết. con cá đã được 
xẻ dọc thành nhiều thanh, bạn 

dùng kéo cắt ngang thành từng 
miếng dài gần ngón tay, rồi lấy 
nước nóng rửa sạch, vì cá rất béo, 
nước lạnh rửa sẽ không sạch bụi. Đổ 
nước vào chảo xâm xấp mặt cá và 
nấu sôi lên, nhỏ lửa. Bạn sẽ thấy lớp 
da cá từ từ phồng lên dày đến nửa 
phân và cực kì mọng. cứ thế cho 
đến khi nước rút hết, chảo khô mặt 
thì bạn cho chút dầu ăn vào lật hai 
mặt cá, mặt thịt sẽ vàng ươm, mặt 
da sẽ xẹp xuống bớt nhưng vẫn 
nổi phồng lấm tấm và giòn tan (có 
người mách cho mỡ sẽ còn thơm và 
béo hơn nữa, nhưng tôi chưa thử). 
Mùi thơm đặc biệt, gần như khen 
khét nhưng không phải khét, ngậy 
mà không ngấy của mỡ cá chiên 
trong chảo nóng không thể lẫn lộn 
với món nào khác được. Miếng cá 
beo béo, mằn mặn, từng lớp thịt 
bìa mỏng giòn có thể tách ra được 
nhưng phần giữa lại mềm. cái đặc 

Khô lăn phồng -
niềm yêu dấu của tôi

bạn có biếT
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biệt của khô tra phồng cũng ở chỗ 
đó. cắn một chút với miếng cơm 
nguội gạo thơm dẻo, miếng cơm 
như ngọt hơn hẳn. Vị ngon thấm 
tận chân răng.

Khô tra phồng là món ăn giản 
dị nhưng không dành cho người xô 
bồ vội vã. Miếng khô không chấp 
nhận lửa to nước sôi đùng đùng vì 
các lớp cá sẽ không kịp ngấm nở, 
lớp da không kịp phồng. phải thảnh 
thơi ngồi chờ nó nở ra từ từ, lớp mỡ 
dưới da mới hiện hình. rồi lại phải 
chờ để chảo khô hẳn mới rót dầu 
vô, chứ không da cá dễ bị cháy. 

Khi ăn cũng phải từ tốn cắn chút 
xíu thôi và nhai chầm chậm với 
cơm, mà cơm thì nên nguội nguội 
nhưng phải là gạo ngon dẻo. thêm 
tô canh rau tập tàng nấu suông 
hoặc chút ít con tôm cho ngọt, để 
thỉnh thoảng tráng qua cái miệng 
cho bớt mặn. cứ vậy mà làm tơi tới, 
chừng ngó qua xoong cơm đã hết 
tự bao giờ. 

là thứ đặc sản chính hiệu không 
đâu có của riêng miền tây, ai đã ăn 
được một lần sẽ ghiền nặng, nhưng 
khô lăn phồng dường như chưa 
bao giờ được dọn lên bàn tiệc đãi 
khách phương xa. Để tỏ lòng nồng 
nhiệt, chủ nhà thường kéo khách 
ra nhà hàng, nhà hàng sẽ phô bày 
kho vật thực giàu có qua những 
con tôm càng xanh to bằng cổ tay, 
ăn xong muốn ngán hết các món 

khác do quá giàu đạm và “gợi cao 
huyết áp”, hoặc nồi lẩu đầy ú ụ cá 
chình, hay tôm, nghêu, mực, rẽ tôm 
ra mới múc được nước. ăn xong 
đứng dậy hết nổi. Mời khách ăn bữa 
nữa thì khách chậm chạp lắc đầu 
vì còn mải tính đi mua thuốc gút ở 
đâu uống cho mau công hiệu.

Ở tp hcM bây 
giờ khô cá tra phồng 
kiếm cũng dễ 
lắm. từ khô phồng 
thương hiệu Bà giáo 
Khỏe châu Đốc an 
giang đã trải qua 
bốn đời, càng ngày 
càng thịnh vượng 
và sự cẩn thận chu 
đáo thì không thay 
đổi. tới thương hiệu 
Minh Đức “bước 
vào dạ dày người ta” với cá cơm 
sấy mà hễ người mua xà tới là được 
nhận câu hỏi bất di bất dịch: “gởi 
đi nước ngoài hay ăn liền?”, nay 
cũng bán khô phồng gồm hai loại: 
khô tra phồng (thường) và khô tra 
Biển hồ. hay gọn hơn là bạn tới 
ngay chợ hoa hồ thị Kỷ trên đường 

lý thái tổ (ngộ heng, chợ hoa đầu 
mối mà lại bán khô cá, nghe cái tên 
đã thấy mùi nực nồng chả có chi 
liên quan với hoa cả). Đây là nơi 
mà những người ưa khô ưa mắm 
dứt khoát phải biết, vì nó thường 
xuyên bán những đặc sản xuất xứ 
từ campuchia như khô phồng Biển 

hồ, củ ngải bún 
và trái trúc chỉ 
dùng lấy vỏ để 
nấu lẩu mắm. 

những ngày 
sau tết, khi 
đã ngán các 
món núc ních 
đạm theo lối 
“cổ truyền”, 
tôi nhất quyết 
“khiêng” một 
con khô phồng 

Biển hồ về cho những bữa cơm 
nóng đầu năm, với tô canh rau 
hái vườn nhà, vừa ngon, vừa 
lành, vừa khỏe bụng, cầu cho 
năm mới cứ vậy mà ngon lành  
mạnh khỏe.

hoàng xuân

Khô phồng, nó giản dị quá đi, ăn 
cho hết vị, cho thiệt trúng bài, 
thiệt ngon miệng, cũng không ai 
mang khô phồng đi xối mỡ, chưng 
với hải sâm hay tiềm yến huyết 
thuốc bắc cả. chỉ cần thiệt đơn 
giản thôi, nên nó chỉ có nơi những 
quán ăn cho dân địa phương, chỉ 
làm khi có người hỏi, hoặc trong 
bếp những bà nội trợ miền tây 
sành ăn và siêng làm.
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nguồn cảm hứng 

từ những thước phim

trong chương trình đặc Biệt 
365 phát sóng dịp tết của 
Ban khoa giáo, Bên cạnh 
những câu chuyện nghề sâu 
sắc, khán giả còn vô cùng ấn 
tượng với  Bst áo dài mang 
tên thiên đường Là đây của 
ntk nổi tiếng nhật dũng. 
không giấu nổi niềm tự hào 
khi giới thiệu mình Là người 
con của quảng Bình, ntk trẻ 
còn cho Biết, chính những 
thước phim tài Liệu đặc sắc 
về hang sơn đoòng trên 
sóng vtv Là nguồn cảm hứng 
để anh sáng tác Bst này.

Khao khát giữ gìn những nét 
đẹp hoang sơ được tích tụ 
từ hàng triệu năm mà thiên 
nhiên đã ban tặng cho Việt 

nam, các nhà làm phim tài liệu khoa 
học của Ban Khoa giáo đã quyết tâm 
vượt qua rất nhiều trở ngại để thực 
hiện Bản hòa tấu Sơn Đoòng. 

Không chỉ nhận được vô số lời khen 
ngợi từ phía đồng nghiệp và khán giả, 
những thước phim “đẹp như mơ” còn 
trở thành nguồn cảm hứng cho các 
nhà thiết kế. Thiên đường là đây là Bst 
áo dài được lấy cảm hứng từ chính 
những thước phim do các nhà làm 

phim tài liệu khoa học của VtV2 thực 
hiện tại sơn Đoòng. Bên cạnh tình yêu 
với quê hương, nKt nhật dũng tâm sự: 
“những thước phim tài liệu khoa học 
của VtV đã mang đến cho tôi nhiều 
cảm hứng. tôi muốn mang vẻ đẹp 
thiên nhiên vừa hùng vĩ, tráng lệ lại vừa 
giàu ý thơ của Quảng Bình vào những 
tà áo dài Việt truyền thống. trên mỗi 
bộ áo dài đều là hình ảnh hang động 
tự nhiên của Quảng Bình cùng nhiều 
nhũ đá trùng trùng điệp điệp được mô 
phỏng bằng những hình khối, đường 
nét mạnh mẽ, tạo nên nét hiện đại 
độc đáo cho Bst”.

Thời Trang
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Bst Thiên đường là đây đã phác 
họa một thiên đường bằng lụa gấm, 
khiến cho khán giả sự phải trầm trồ và 
ngỡ ngàng. Bst Thiên đường là đây đã 
mang đến cho khán giả thấy được 

vẻ đẹp kì vĩ mà hùng tráng của thiên 
nhiên Việt nam. gắn hình ảnh của 
thiên nhiên hùng vĩ với vẻ duyên dáng 
của tà áo dài, ntK nhật dũng cho biết 
thêm, thông qua hình ảnh của người 
con gái Việt hiện đại, mạnh mẽ, anh 
muốn gửi đến mọi người lời kêu gọi: 
hãy quan tâm, trân trọng những giá 
trị di sản thiên nhiên và văn hóa của 
dân tộc. 

Không chỉ xuất hiện trong chương 
trình đặc biệt 365, Bst Thiên đường là 
đây còn nhận được nhiều lời mời biểu 
diễn ở các hội nghị quan trọng ở trong 
nước và quốc tế. nguyên trang - Ảnh: hải hưng
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Thời Trang

phong cách
trẻ trung

 cá tính&dạo qua các cửa hàng thời trang và xuống 
phố, Bạn có thể dễ dàng Bắt gặp những 
phong cách vô cùng trẻ trung và cá tính.
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năm nay, các thiết kế áo vest dáng dài, rộng 
tạo phong cách cá tính mang hơi hướng 
menswear được nhiều cô nàng lựa chọn. Kiểu 
áo này phù hợp với mọi giới tính, mọi độ tuổi 

và cũng không kén chọn người mặc và màu sắc đi kèm. 
Bạn có thể phối hợp cùng áo thun, quần jeans, váy liền... 
Không chỉ những chiếc áo khoác dáng dài được ưa 
chuộng mà những chiếc áo khoác da cũng được các 
bạn lựa chọn bởi nó mang lại cho người mặc một phong 
cách rất cá tính. 

Bên cạnh các mẫu áo khoác rộng, áo da cá tính, các 
bạn trẻ còn thích thú với những chiếc quần yếm hay váy 
yếm trẻ trung, phối hợp cùng với áo sơ mi hoặc áo thun 
tiện dụng. chúng khiến người mặc trở nên dễ thương hơn, 
trẻ trung và cá tính hơn. 

 KhÁnh an
Nhiếp ảnh: Việt anh

 Người mẫu: trang anh
 Thời trang: liM 
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sau những ngày nghỉ Lễ tết, cơ thể 
hấp thụ nhiều thức ăn nóng, cũng 
như phải di chuyển nhiều khiến Làn 
da Bạn trở nên xuống cấp. Lúc này 
Là Lúc Bạn cần chú ý tới nhan sắc 
sau nhiều ngày Bỏ quên. 

mụn trứng cá

thức khuya, ăn nhiều bánh chưng và thức ăn nóng 
trong dịp tết, tiếp xúc nhiều với không khí bụi bẩn, ăn thực 
phẩm nhiều dầu mỡ, uống rượu,... là những nguyên nhân 
chính dẫn đến hiện tượng mụn trứng cá. Để làm giảm 
những đốm mụn, bạn cần làm sạch da hàng ngày bằng 
cách rửa mặt đều đặn, có thể hoà vài giọt cốt chanh vào 
nước rửa giúp da sạch sáng hơn.

quầng thâm

Đối với nhiều chị em, những ngày tết thường xuyên phải 
thức khuya, dậy sớm để nấu nướng, dọn dẹp, do đó, làn 
da cũng bị ảnh hưởng, xuất hiện quầng thâm, bọng mắt. 
cùng với việc điều chỉnh lại chế độ sinh hoạt hợp lí, bạn có 
thể kết hợp cùng cách trị liệu tức thời là đắp một miếng 
dưa chuột ướp lạnh lên mắt, cách này giúp giảm quầng 
thâm và làm xẹp bọng mắt.

sạm da

trong những ngày tết, việc đi lại, hoạt động nhiều ngoài 
trời khiến làn da bạn bị sạm, xỉn màu. Vì thế, việc đầu tiên 
bạn cần làm là tẩy da chết và đắp mặt nạ dưỡng trắng 
da. Bạn có thể sử dụng các loại mặt nạ bán sẵn hoặc tự 
chế mặt nạ từ sữa chua, nghệ và mật ong rất lành tính cho 
làn da nhạy cảm. 

 an KhÁnh

làM Đẹp 
 sau tết

làm Đẹp
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lịch phát sóng tháng 3

sỰ Kiện thỂ thao phÁt sóng trỰc tiếp 
trên cÁc Kênh K+ thÁng 3-2016

phim kể về cuộc phiêu lưu ngược thời 
gian của thị Đại - bà lão ngoài 70 khi 

được trở về với hình hài của cô gái 20 tuổi 
để sống với những ước mơ và đam mê 
một thời tuổi trẻ mà cô chưa thực hiện 
được. sự xuất hiện của thanh nga - cô 
gái trẻ xinh đẹp, kỳ lạ có giọng hát làm 
rung động lòng người và có hành tung 
vô cùng bí hiểm - gây xáo trộn mạnh 
mẽ cho cuộc sống vốn dĩ bình yên của 
cậu ca sĩ nhạc rock nổi loạn tùng, nhà 
sản xuất âm nhạc Mạnh Đức và ông già 
70 tuổi vui tính. cả ba người cùng quyết 
tâm theo đuổi cô gái vừa đáng yêu mà 
cũng vừa “kỳ quái” đầy sức hút này. tuy 

nhiên, không ai biết rằng thanh nga tràn 
đầy sức sống kia là ai? chuyện tình tay 
tư đầy trớ trêu nhưng cũng vô cùng hài 
hước này sẽ tiếp diễn ra sao? liệu phép 
nhiệm màu vô giá giúp thanh nga sống 
lại với niềm đam mê ca hát và những 
ước mơ thời tuổi trẻ có kéo dài mãi mãi?
tác phẩm chấn động phòng vé những 
ngày cuối năm 2015 sẽ là bộ phim tiếp 
theo lên sóng K+ sớm nhất sau công 
chiếu với suất chiếu đầu tiên vào 20:00 
ngày 4/3 và phát lại lần 2 trong khung giờ 
quen thuộc 20:00 thứ 6 cuối tháng (tức 
ngày 25/3) duy nhất trên K+1 và K+1 hd.

(*) Lịch phát sóng có thể thay đổi.

phim bOm TẤn Điện ảnh ViệT
Em là bà nội của anh



Trở lại với câu chuyện của 
tiến sĩ Molly Woods, phi hành 

gia trực thuộc isEa (cơ quan 
nghiên cứu Vũ trụ Quốc tế), 
sau khi thực hiện nhiệm vụ kéo 
dài 13 tháng một mình ngoài 
không gian, cô phát hiện mình 
có thai, kể từ đó hàng trăm 
những bí ẩn không có lời đáp 
cứ vây lấy Molly cho đến một 
ngày… phần cuối cùng của 
bộ phim truyền hình giả tưởng 
hấp dẫn “Bí ẩn ngoài không 
gian” sẽ lên sóng vào trung 
tuần tháng 3, duy nhất trên K+.

Người đẹp và quái vật là phim truyền 
hình nổi tiếng của Mỹ dựa theo tác 

phẩm cùng tên ra mắt vào những năm 
80 thế kỉ trước. Bối cảnh hiện đại, câu 
chuyện tình lãng mạn đầy trắc trở giữa 
cô cảnh sát xinh đẹp catherine chan-
dler (Kristin Kreuk thủ vai) và anh chàng 
quái nhân bí ẩn vô tình cứu mạng cô, 
Vincent Koslow (Jay ryan thủ vai), sau 
2 phần phim thành công trên K+, khán 
giả sẽ có dịp được tái ngộ bộ đôi “người 
đẹp mạnh mẽ” và “chàng quái thú điển 
trai” trong một bí ẩn mới, những vụ án 
mới, kẻ thù mới và một thân phận mới. 
“Người đẹp và quái vật” phần 3 sẽ lên 
sóng vào trung tuần tháng 3, duy nhất 
trên K+.

người Đẹp Và quái VậT  - phần 3
beauty and the beast - season 3

bí ẩn ngOài không gian - phần 2
Extant - season 2
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Unbroken là bộ phim do nữ 
diễn viên angelina Jolie 

đạo diễn và sản xuất. Bộ phim 
xoay quanh cuộc đời của người 
hùng chiến tranh - vận động 
viên olympic huyền thoại louis 
“louie” Zamperini. Ông là người 
sống sót sau một vụ tai nạn máy 
bay trong thế chiến ii, lênh đênh 
trên một tấm bè giữa đại dương 
bao la trong suốt 47 ngày trời, 
thậm chí còn bị lực lượng hải 
quân của nhật Bản bắt làm tù 
binh. trong trại tù của nhật Bản, 
louis và các tù binh là binh lính và sĩ quan Mỹ gặp cai 
ngục Mutsuhiro “Bird” Watanabe. Watanabe bị ám ảnh 
về sự mạnh mẽ, vì thế hắn luôn cố làm mọi cách để bẻ 
gãy tinh thần của louis. còn louis cũng nỗ lực từng giây 
để sống sót trước con người này và chiến đấu cho đến 
ngày được trả tự do trở về quê hương. sau đó, ông trở 
thành một nhà diễn thuyết và người truyền cảm hứng 
cho các thế hệ trẻ. 

Phát sóng: 19h45 thứ Hai, ngày 28/3.

Ở cuối phần 6, tưởng chừng như mọi chuyện đã kết 
thúc, mở ra một cuộc sống bình lặng khi cả nhóm 

đã tiêu diệt được owen shaw thì trong phần này, sự 
xuất hiện của deckard shaw, người đã giết chết han 
và khiêu chiến với dominic toretto, để trả thù cho em 
trai owen shaw của mình đã làm thay đổi tất cả đồng 
thời khiến cho cuộc đụng độ giữa 2 băng nhóm lên đến 
đỉnh điểm.  Furious 7 lấy bối cảnh chính ở trung Đông, 
vùng đất đậm đặc không khí hồi giáo huyền hoặc với 
những nhà thờ hình chum tuyệt mĩ và những tiếng kinh 
Koran vang vọng. sau sự ra đi của ngôi sao paul Walker, 
Furious 7 được các fan hâm mộ trông chờ rất nhiều vì bộ 
phim đã bị dừng phát hành một năm so với kế hoạch và 

thay thế paul, nhà 
sản xuất quyết định 
phần này có thêm 
sự tham gia của 
một ngôi sao hành 
động khác, đó là 
Jason statham, 
anh vào vai nhân 
vật phản diện ian 
shaw.

Phát sóng: 21h 
thứ Sáu, ngày 18/3.

Trong phần 
tiếp theo 

này, thor phải 
chiến đấu để 
cứu trái đất và 
tất cả cửu giới 
từ một kẻ thù 
trong bóng tối. 
trong khi thor 
chiến đấu để 
lập lại trật tự 
trên vũ trụ thì 
một chủng tộc 
cổ xưa Male-

kith vì lợi nhuận đã làm mọi cách để kéo vũ trụ trở lại 
vào bóng tối. phải đối mặt với một kẻ thù mà ngay cả 
odin và asgard không thể chịu được, thor phải bắt tay 
vào hành trình nguy hiểm nhất. Đặc biệt, trong phần hai 
này, thor sẽ có cơ hội tái hợp lại với Jane Foster nhưng 
anh buộc phải hi sinh mọi thứ để cứu tất cả trái đất. 
thor sẽ chọn Jane Foster hay chấp nhận đánh đổi vì sứ 
mạng của mình? là thần sấm với sức mạnh và quyền 
lực tối cao, liệu thor có giải cứu được trái đất?

Phát sóng: 20h10 thứ Năm, ngày 31/3.

Nữ giáo viên 
40 tuổi claire 

peterson - người 
đang mắc kẹt 
trong một cuộc 
hôn nhân nhàm 
chán và thiếu 
vắng tình yêu. 
nỗi cô đơn yếu 
đuối khiến claire 
ngã vào vòng tay 
chàng “phi công 

trẻ” sống cạnh nhà. nhưng trớ trêu thay, anh chàng 
noah này mới là học sinh trung học, chơi thân với con 
trai claire và thậm chí còn chuyển vào học lớp của cô ít 
lâu sau đó. trong thâm tâm, claire không còn muốn tiếp 
tục mối quan hệ với noah, nhưng giây phút yếu lòng 
ngắn ngủi đã trở thành một mối đe dọa dai dẳng. noah 
không những không buông tha cho claire mà còn liên 
tiếp đưa ra các ám hiệu nguy hiểm khiến cô giáo của 
cậu đứng trước nguy cơ mất cả gia đình và sự nghiệp... 
Với những gam màu sáng tối đan xen, tình yêu từ cái 
nhìn đầu tiên bỗng trở thành những cuộc truy sát thảm 
khốc đầy rùng rợn. chuyện tình của chàng hàng xóm 
nóng bỏng với cô giáo - một tình yêu vượt qua sự chênh 
lệch về tuổi tác, đó là một thế giới thu nhỏ với những 
hoàn cảnh vừa thân quen, vừa mới lạ, không ngừng 
đẩy khán giả đến nhiều cung bậc cảm xúc khác nhau. 

Phát sóng: 22h thứ Bảy, ngày 19/3.

ThOr: ThE Dark WOrlD
Thần sấm: Thế giới bóng tối

unbrOkEn
không khuất phục

FuriOus 7
quá nhanh, quá nguy hiểm 7

ThE bOy nEXT DOOr
anh chàng hàng xóm
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lịch phát sóng tháng 3

 
 
 
 
 
 
 

ngày 01/3

06:00 Bringing doWn thE housE 
- coMEdy

07:50 thE thEory oF EVErything 
- draMa

12:00 Vinyl s103 - draMa

13:00 arEa 51 - sci-Fi

17:10 Mona lisa sMilE - draMa

19:10 ghost ridEr - action-
adVEnturE

21:00 aMErican snipEr - draMa

23:10 nacho liBrE - coMEdy

ngày 02/3

06:00 a Knight’s talE - action-
adVEnturE

11:45 Body oF liEs - action-
adVEnturE

13:50 aMErican snipEr - draMa

17:55 nacho liBrE - coMEdy

19:25 cEllular - action-
adVEnturE

21:00 thE 88th annual acadEMy 
aWards - spEcial

23:45 Vinyl s103 - draMa

ngày 03/3

06:00 10 things i hatE aBout you 
- coMEdy

11:00 Vinyl s103 - draMa

12:00 taMMy - coMEdy

13:35 stoMp thE yard - draMa

17:20 sEVEn pounds - draMa

19:20 rEd riding hood (2011) - 
horror-thrillEr

21:00 as aBoVE so BEloW - 
horror-thrillEr

22:30 thE good liE - draMa

ngày 04/3

06:00 BlacK shEEp - coMEdy

11:00 togEthErnEss  s201: 
hotEls - coMEdy

11:30 togEthErnEss  s202: 
EVEryBody is groWnups - 
coMEdy

12:00 lEE daniEls’ thE ButlEr - 
draMa

16:45 sEaBiscuit - draMa

19:00 anniE (2014) - coMEdy

21:00 JournEy to thE cEntEr oF 
thE Earth (2008) - action-
adVEnturE

22:30 thE 88th annual acadEMy 
aWards - spEcial

ngày 05/3

06:00 hollyWood on sEt 638 - 
spEcial

06:30 lEE daniEls’ thE ButlEr - 
draMa

10:40 rEach ME - draMa

15:35 anniE (2014) - coMEdy

17:30 dolphin talE 2 - FaMily

19:15 WrEcK-it ralph - FaMily

21:00 pitch pErFEct 2 - coMEdy

22:55 into thE storM (2014) - 
action-adVEnturE

ngày 06/3

06:00 sMoKin’ acEs - action-
adVEnturE

07:45 dolphin talE 2 - FaMily

09:30 i spy - coMEdy

11:05 scooBy doo 2: MonstErs 
unlEashEd - action-
adVEnturE

12:35 into thE storM (2014) - 
action-adVEnturE

18:50 aMErican snipEr - draMa

21:00 sErEna - draMa

22:50 a Million Ways to diE in 
thE WEst - coMEdy

ngày 07/3

06:00 losing isaiah - draMa

07:45 hollyWood on sEt 639 - 
spEcial

08:10 unForgEttaBlE - sci-Fi

11:30 togEthErnEss  s203: 
adVancEd prEtEnd - 
coMEdy

12:00 aMErican snipEr - draMa

17:40 norBit - coMEdy

19:20 troy - action-adVEnturE

22:00 Vinyl s104 - draMa

23:00 girls  s503: Japan - 
coMEdy

23:30 togEthErnEss  s203: 
adVancEd prEtEnd - 
coMEdy

ngày 08/3

06:00 thE pErFEct storM - 
action-adVEnturE

12:00 Vinyl s104 - draMa

13:00 troy - action-adVEnturE

15:40 thE last MiMZy - draMa

18:40 changEling - draMa

21:00 pitch pErFEct 2 - coMEdy

22:55 sWEEnEy todd: thE dEMon 
BarBEr oF FlEEt strEEt - 
horror-thrillEr

ngày 09/3

06:00 sMoKEy and thE Bandit - 
coMEdy

07:35 hot FuZZ - coMEdy

11:40 pitch pErFEct 2 - coMEdy

13:35 changEling - draMa

19:30 aEonFlux - action-
adVEnturE

21:00 thE MuMMy: toMB oF 
thE dragon EMpEror - 
action-adVEnturE

22:50 Vinyl s104 - draMa

23:50 dEad poEts sociEty - 
draMa

ngày 10/3

06:00 hollyWood on sEt 638 - 
spEcial

06:30 spacE JaM - draMa

11:00 Vinyl s104 - draMa

12:00 thE MuMMy: toMB oF 
thE dragon EMpEror - 
action-adVEnturE

13:50 WintEr’s talE - draMa

17:55 WrEcK-it ralph - FaMily

19:35 transForMErs - action-
adVEnturE

22:00 halFWorlds s101 - 
horror-thrillEr

22:30 halFWorlds s102 - 
horror-thrillEr

23:05 paranoia - draMa

ngày 11/3

06:00 richiE rich - FaMily

07:40 paranoia - draMa

11:30 togEthErnEss  s203: 
adVancEd prEtEnd - 
coMEdy

12:00 taMMy - coMEdy

13:35 a Knight’s talE - action-
adVEnturE

18:30 thE last saMurai - action-
adVEnturE

21:00 BlacKhat - action-
adVEnturE

23:10 aMErican snipEr - draMa

ngày 12/3

06:00 rugrats in paris: thE 
MoViE - FaMily

11:00 aMErican snipEr - draMa

13:10 BlacKhat - action-
adVEnturE

15:20 BrothEr BEar - FaMily

19:25 thE paciFiEr - coMEdy

21:00 JupitEr ascEnding - 
action-adVEnturE

23:05 Final dEstination 3 - 
horror-thrillEr

ngày 13/3

06:00 thE poWErpuFF girls 
MoViE - FaMily

07:15 last passEngEr - action-
adVEnturE

10:40 surF’s up - FaMily

12:05 WrEcK-it ralph - FaMily

17:25 thE lEgo MoViE - FaMily

19:05 pitch pErFEct 2 - coMEdy

21:00 thE aMaZing spidEr-Man 
2 - action-adVEnturE

23:20 no good dEEd (2014) - 
horror-thrillEr

ngày 14/3

06:00 MEan MachinE - coMEdy

07:35 no good dEEd (2014) - 
horror-thrillEr

10:30 togEthErnEss  s204: 
changEtoWn - coMEdy

11:00 thE aMaZing spidEr-Man 
2 - action-adVEnturE

17:00 anchorMan: thE lEgEnd 
oF ron Burgundy - 
coMEdy

18:35 101 dalMatians - FaMily

20:15 proJEct alManac - sci-Fi

22:00 Vinyl s105 - draMa

23:00 girls  s504: old loVEs - 
coMEdy

23:30 togEthErnEss  s204: 
changEtoWn - coMEdy

ngày 15/3

06:00 thE goldEn child - 
coMEdy

10:30 spacE JaM - draMa

12:00 Vinyl s105 - draMa

13:00 proJEct alManac - sci-Fi

17:45 JournEy to thE cEntEr oF 
thE Earth (2008) - action-
adVEnturE

19:15 dolphin talE 2 - FaMily

21:00 JupitEr ascEnding - 
action-adVEnturE

23:05 thE rEMaining - horror-
thrillEr

ngày 16/3

06:00 thE FishEr King - draMa

11:35 JupitEr ascEnding - 
action-adVEnturE

13:40 sMoKin’ acEs - action-
adVEnturE

17:05 Magic in thE Moonlight 
- coMEdy

18:45 thE JudgE - draMa
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21:00 annaBEllE - horror-
thrillEr

22:40 Vinyl s105 - draMa

23:40 sErEna - draMa

ngày 17/3

06:00 aWay & BacK - draMa

11:00 Vinyl s105 - draMa

12:00 sErEna - draMa

17:50 WhEn thE gaME stands 
tall - draMa

19:45 spidEr-Man 3 - action-
adVEnturE

22:00 halFWorlds s103 - 
horror-thrillEr

23:00 FindErs KEEpErs - horror-
thrillEr

ngày 18/3

06:00 WhEn thE gaME stands 
tall - draMa

11:00 togEthErnEss  s203: 
adVancEd prEtEnd - 
coMEdy

12:00 last passEngEr - action-
adVEnturE

17:35 i spy - coMEdy

19:10 duMB and duMBEr to  - 
coMEdy

21:00 Furious sEVEn - action-
adVEnturE

23:15 pitch pErFEct 2 - coMEdy

ngày 19/3

06:00 panic rooM - horror-
thrillEr

07:50 hollyWood on sEt 640 - 
spEcial

11:50 duMB and duMBEr to  - 
coMEdy

13:40 Furious sEVEn - action-
adVEnturE

17:50 BrothEr BEar - FaMily

19:15 intErstEllar - action-
adVEnturE

22:00 thE Boy nExt door - 
horror-thrillEr

23:30 cEllular - action-
adVEnturE

ngày 20/3

06:00 BrothEr BEar - FaMily

10:55 hairspray - coMEdy

12:50 paranoia - draMa

14:35 cEllular - action-
adVEnturE

18:55 JupitEr ascEnding - 
action-adVEnturE

21:00 dracula untold - action-
adVEnturE

22:30 thE JudgE - draMa

ngày 21/3

06:00 scooBy-doo! 
FranKEncrEEpy - FaMily

07:15 trappEd (2002) - draMa

10:30 togEthErnEss  s205: Just 
thE rangE - coMEdy

13:05 dracula untold - action-
adVEnturE

18:15 hollyWood on sEt 641 - 
spEcial

18:40 Barnyard - FaMily

20:10 a Million Ways to diE in 
thE WEst - coMEdy

22:00 Vinyl s106 - draMa

23:00 girls  s505: QuEEn For 
tWo days - coMEdy

23:30 togEthErnEss  s205: Just 
thE rangE - coMEdy

ngày 22/3

06:00 Mona lisa sMilE - draMa

12:00 Vinyl s106 - draMa

13:00 arEa 51 - sci-Fi

17:55 WElcoME hoME roscoE 
JEnKins - coMEdy

19:45 hollyWood on sEt 641 - 
spEcial

20:10 con air - action-
adVEnturE

22:00 thE Boy nExt door - 
horror-thrillEr

23:30 aEonFlux - action-
adVEnturE

ngày 23/3

06:00 aEonFlux - action-
adVEnturE

12:55 Kill thE MEssEngEr - 
draMa

14:45 scooBy doo 2: MonstErs 
unlEashEd - action-
adVEnturE

18:30 thE last saMurai - action-
adVEnturE

21:00 sWEEnEy todd: thE dEMon 
BarBEr oF FlEEt strEEt - 
horror-thrillEr

22:55 Vinyl s106 - draMa

23:55 sEVEn pounds - draMa

ngày 24/3

06:00 aMErican gangstEr - 
draMa

08:30 hollyWood on sEt 641 - 
spEcial

12:00 thE last saMurai - action-
adVEnturE

17:20 paddington - FaMily

18:55 addaMs FaMily ValuEs - 
coMEdy

20:30 JournEy to thE cEntEr oF 
thE Earth (2008) - action-
adVEnturE

22:00 halFWorlds s105 - 
horror-thrillEr

22:30 halFWorlds s106 - 
horror-thrillEr

23:00 chappiE - action-
adVEnturE

ngày 25/3

06:00 nacho liBrE - coMEdy

11:00 togEthErnEss  s204: 
changEtoWn - coMEdy

12:00 paddington - FaMily

13:40 chappiE - action-
adVEnturE

17:50 JournEy to thE cEntEr oF 
thE Earth (2008) - action-
adVEnturE

19:20 thE lEgo MoViE - FaMily

21:00 thE spongEBoB MoViE: 
spongE out oF WatEr - 
FaMily

22:30 JupitEr ascEnding - 
action-adVEnturE

ngày 26/3

06:00 snoW day - coMEdy

11:20 thE Blind sidE - draMa

13:30 JupitEr ascEnding - 
action-adVEnturE

15:35 thE lEgo MoViE - FaMily

18:45 Furious sEVEn - action-
adVEnturE

21:00 thE WatEr diVinEr - draMa

22:50 as aBoVE so BEloW - 
horror-thrillEr

ngày 27/3

06:00 hollyWood on sEt 641 - 
spEcial

06:25 WElcoME hoME roscoE 
JEnKins - coMEdy

11:50 Furious sEVEn - action-
adVEnturE

14:05 thE WatEr diVinEr - draMa

17:35 dolphin talE 2 - FaMily

19:20 WrEcK-it ralph - FaMily

21:00 sEVEnth son - action-
adVEnturE

22:40 thE Boy nExt door - 
horror-thrillEr

ngày 28/3

06:00 thE sKElEton tWins - 
draMa

07:25 10 things i hatE aBout you 
- coMEdy

12:40 rEach ME - draMa

17:45 hollyWood on sEt 642 - 
spEcial

18:10 i spy - coMEdy

19:45 unBroKEn - draMa

22:00 Vinyl s107 - draMa

23:00 girls  s506: thE panic in 
cEntral parK - coMEdy

23:30 togEthErnEss  s206: gEri-
ina - coMEdy

ngày 29/3

06:00 losing isaiah - draMa

12:00 Vinyl s107 - draMa

13:00 paranoia - draMa

15:15 hairspray - coMEdy

17:10 truE criME - draMa

19:15 10,000 B.c. - action-
adVEnturE

21:00 thE WatEr diVinEr - draMa

22:50 sErEna - draMa

ngày 30/3

06:00 unForgEttaBlE - sci-Fi

07:50 hollyWood on sEt 642 - 
spEcial

08:20 sErEna - draMa

17:45 surF’s up - FaMily

19:10 a Million Ways to diE in 
thE WEst - coMEdy

21:00 BlacKhat - action-
adVEnturE

23:15 Vinyl s107 - draMa

ngày 31/3

06:00 thE truMan shoW - draMa

07:40 rocKnrolla - draMa

12:00 a Million Ways to diE in 
thE WEst - coMEdy

20:10 thor: thE darK World - 
action-adVEnturE

22:00 halFWorlds s107 - 
horror-thrillEr

22:30 halFWorlds s108 - 
horror-thrillEr

23:05 thE KingdoM - draMa
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ngày 1/3
15:35 hollyWood on sEt 637 - spEcial

16:00 JusticE lEaguE: thE nEW FrontiEr -  

 FaMily

17:15 supErMan Vs. thE ElitE - sci-Fi

18:30 FirEFox - action-adVEnturE

20:30 solo - action-adVEnturE

22:00 suddEn iMpact - action-adVEnturE

23:55 noWhErE to run - action- 

 adVEnturE

ngày 2/3
 

10:05 into thE Wild - action-adVEnturE

12:30 solo - action-adVEnturE

14:05 suddEn iMpact - action-adVEnturE

16:00 supErMan Vs. thE ElitE - sci-Fi

17:15 JusticE lEaguE: thE nEW FrontiEr -  

 FaMily

19:00 noWhErE to run - action- 

 adVEnturE

20:35 cyBorg - action-adVEnturE

22:00 FirEWalKEr - action-adVEnturE

23:45 Virtuality - sci-Fi

ngày 3/3

10:55 3 days to Kill - action-adVEnturE

12:50 FirEWalKEr - action-adVEnturE

14:35 cyBorg - action-adVEnturE

16:00 BatMan: MasK oF thE phantasM -  

 FaMily

17:15 all-star supErMan - action- 

 adVEnturE

18:30 thE sKulls iii - horror-thrillEr

20:10 hoWard thE ducK - coMEdy

22:00 snaKEhEad sWaMp - sci-Fi

23:25 sKin tradE - action-adVEnturE

ngày 4/3

07:40 cracKErs - coMEdy

09:10 Blood and BonE - action- 

 adVEnturE

11:00 thE sKulls iii - horror-thrillEr

12:45 snaKEhEad sWaMp - sci-Fi

14:10 hoWard thE ducK - coMEdy

16:00 all-star supErMan - action- 

 adVEnturE

17:15 BatMan: MasK oF thE phantasM -  

 FaMily

19:00 outsidE thE laW - action- 

 adVEnturE

20:30 halF past dEad 2 - action- 

 adVEnturE

22:00 47 ronin - action-adVEnturE

23:55 shoot ‘EM up - action-adVEnturE

ngày 5/3

06:00 noWhErE to run - action- 

 adVEnturE

07:30 thE ExpEndaBlEs 3 - action- 

 adVEnturE

09:35 outsidE thE laW - action- 

 adVEnturE

11:05 47 ronin - action-adVEnturE

13:00 halF past dEad 2 - action- 

 adVEnturE

14:30 shoot ‘EM up - action-adVEnturE

15:55 annihilation Earth - action- 

 adVEnturE

17:25 BladEs oF glory - coMEdy

19:00 a hauntEd housE 2 - coMEdy

20:15 2 guns - action-adVEnturE

22:00 thE KnicK s210: this is all WE  

 arE - draMa

22:55 JacK ryan: shadoW rEcruit -   

 action-adVEnturE

ngày 6/3

06:00 thE tEMp - horror-thrillEr

07:35 transcEndEncE - draMa

09:30 annihilation Earth - action- 

 adVEnturE

11:00 2 guns - action-adVEnturE

12:50 thE dEtonator - action-adVEnturE

14:25 a hauntEd housE 2 - coMEdy

15:45 drop ZonE - horror-thrillEr

17:25 changing lanEs - draMa

19:00 FortrEss 2: rE-Entry - action- 

 adVEnturE

20:30 WalK hard: thE dEWEy cox story -  

 coMEdy

22:00 thE scorE - action-adVEnturE

ngày 7/3

09:10 FortrEss 2: rE-Entry - action- 

 adVEnturE

10:40 changing lanEs - draMa

12:20 drop ZonE - horror-thrillEr

14:30 WalK hard: thE dEWEy cox story -  

 coMEdy

16:00 BatMan: yEar onE - FaMily

17:05 JusticE lEaguE: War - FaMily

18:20 thE scorE - action-adVEnturE

20:25 snatch - action-adVEnturE

22:00 Mad Max BEyond thundErdoME -  

 action-adVEnturE

23:45 thE KnicK s210: this is all WE arE -  

 draMa

ngày 8/3

06:00 conspiracy thEory - action- 

 adVEnturE

08:15 BraddocK: Missing in action iii -  

 action-adVEnturE

10:00 snatch - action-adVEnturE

12:00 Mad Max BEyond thundErdoME -  

 action-adVEnturE

13:45 thE calling (2014) - horror-thrillEr

16:00 JusticE lEaguE: War - FaMily

17:20 BatMan: yEar onE - FaMily

18:25 thE Flash - action-adVEnturE

19:55 supErMan ii - action-adVEnturE

22:00 gloria (1999) - horror-thrillEr

ngày 9/3

09:00 BarB WirE - action-adVEnturE

10:35 thE Flash - action-adVEnturE

12:10 gloria (1999) - horror-thrillEr

13:55 supErMan ii - action-adVEnturE

16:00 nEcEssary EVil:Villains oF dc  

 coMics - spEcial

18:10 JusticE lEaguE: crisis on tWo  

 Earths - action-adVEnturE

19:55 thE ExpEndaBlEs 3 - action- 

 adVEnturE

22:00 lEgacy (2014) - draMa

23:35 dying oF thE light - action- 

 adVEnturE

ngày 10/3

09:20 rEVEngE oF thE ninJa - action- 

 adVEnturE

10:50 Blood and BonE - action- 

 adVEnturE

12:20 lEgacy (2014) - draMa

13:55 thE ExpEndaBlEs 3 - action- 

 adVEnturE

16:00 JusticE lEaguE: crisis on tWo  

 Earths - action-adVEnturE

17:15 nEcEssary EVil:Villains oF dc  

 coMics - spEcial

18:50 thE lost honour Ep2 - draMa

20:15 JacK ryan: shadoW rEcruit -   

 action-adVEnturE

22:00 Mary shEllEy’s FranKEnstEin -  

 horror-thrillEr

ngày 11/3

09:45 Mary shEllEy’s FranKEnstEin -  

 horror-thrillEr

11:50 suddEn iMpact - action-adVEnturE

14:15 JacK ryan: shadoW rEcruit -   

 action-adVEnturE

16:00 son oF BatMan - action-adVEnturE

17:15 national laMpoon’s Vacation -  

 coMEdy

18:50 sparK - draMa

20:25 littlE Man - coMEdy

22:00 a Fighting Man - action-adVEnturE

23:30 ExEcutiVE dEcision - action- 

 adVEnturE

ngày 12/3

08:00 son oF BatMan - action-adVEnturE

09:15 national laMpoon’s Vacation -  

 coMEdy

10:50 sparK - draMa

12:50 a Fighting Man - action-adVEnturE

14:20 cradlE 2 thE graVE - action- 

 adVEnturE

16:00 littlE Man - coMEdy

18:00 ExEcutiVE dEcision - action- 

 adVEnturE

20:35 snaKEhEad sWaMp - sci-Fi

22:00 last panthErs s101 - action- 

 adVEnturE

23:00 last panthErs s102 - action- 

 adVEnturE

ngày 13/3

09:35 Mission to Mars - draMa

11:25 dying oF thE light - action- 

 adVEnturE

13:00 JudgE drEdd - action-adVEnturE

14:35 snaKEhEad sWaMp - sci-Fi

16:00 hoWard thE ducK - coMEdy

17:50 rEdBElt - draMa

19:50 thE Manchurian candidatE -   

 draMa

22:00 rEign oF FirE - action-adVEnturE

23:40 47 ronin - action-adVEnturE

ngày 14/3

10:15 rEign oF FirE - action-adVEnturE

11:55 thE Manchurian candidatE -   

 draMa

14:05 47 ronin - action-adVEnturE

16:00 BatMan: thE darK Knight rEturns 

part i - action-adVEnturE

17:15 BatMan: thE darK Knight rEturns  

 part ii - action-adVEnturE

18:35 thE tEMp - horror-thrillEr

20:15 thE scorpion King 4: QuEst For  

 poWEr - action-adVEnturE

22:00 shoot ‘EM up - action-adVEnturE

23:25 last panthErs s101 - action- 

 adVEnturE

ngày 15/3

10:25 cyBorg - action-adVEnturE

12:15 thE scorpion King 4: QuEst For 

poWEr - action-adVEnturE

14:00 last panthErs s101 - action- 

 adVEnturE

15:00 last panthErs s102 - action- 

 adVEnturE

16:00 BatMan: gothaM Knight - FaMily

17:15 JusticE lEaguE: dooM - FaMily

18:30 Kidnapping FrEddy hEinEKEn -  

 draMa

20:00 thE scorE - action-adVEnturE

22:00 thE usual suspEcts - draMa

23:45 thE dEtonator - action-adVEnturE

ngày 16/3

07:45 thE dEal - action-adVEnturE

09:15 ExcEssiVE ForcE ii: ForcE on ForcE  
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 - action-adVEnturE

10:40 thE dEtonator - action-adVEnturE

12:15 thE scorE - action-adVEnturE

14:15 thE usual suspEcts - draMa

16:00 JusticE lEaguE: dooM - FaMily

17:15 BatMan: gothaM Knight - FaMily

18:30 lords oF dogtoWn - draMa

20:15 Mad Max BEyond thundErdoME -  

 action-adVEnturE

22:00 snatch - action-adVEnturE

23:35 changing lanEs - draMa

ngày 17/3

11:15 april Fool’s day - horror-thrillEr

12:40 snatch - action-adVEnturE

14:15 Mad Max BEyond thundErdoME -  

 action-adVEnturE

16:00 BatMan: assault on arKhaM -  

 action-adVEnturE

17:15 JusticE lEaguE: thE Flashpoint  

 paradox - FaMily

19:00 poison iVy ii: lily - draMa

20:35 passEngEr 57 - action-adVEnturE

22:00 thE conJuring - horror-thrillEr

23:50 gloria (1999) - horror-thrillEr

ngày 18/3

12:15 last panthErs s101 - action- 

 adVEnturE

13:15 last panthErs s102 - action- 

 adVEnturE

14:15 gloria (1999) - horror-thrillEr

16:00 JusticE lEaguE: thE Flashpoint  

 paradox - FaMily

17:20 BatMan: assault on arKhaM -  

 action-adVEnturE

18:35 drop ZonE - horror-thrillEr

20:15 FirEWalKEr - action-adVEnturE

22:00 thE lonE rangEr (2013) - action- 

 adVEnturE

ngày 19/3

11:25 thE ExpEndaBlEs 3 - action- 

 adVEnturE

13:30 thE lonE rangEr (2013) - action- 

 adVEnturE

15:55 FirEWalKEr - action-adVEnturE

17:35 Virtuality - sci-Fi

19:00 Blood and BonE - action- 

 adVEnturE

20:25 BarB WirE - action-adVEnturE

22:00 last panthErs s103 - action- 

 adVEnturE

23:00 last panthErs s104 - action- 

 adVEnturE

ngày 20/3

11:15 Most WantEd - action-adVEnturE

12:55 Virtuality - sci-Fi

14:20 BarB WirE - action-adVEnturE

16:00 ExEcutiVE dEcision - action-  

 adVEnturE

18:10 thE rEcruit - action-adVEnturE

20:05 3 days to Kill - action-adVEnturE

22:00 draFt day - draMa

23:50 a Fighting Man - action-adVEnturE

ngày 21/3

12:35 3 days to Kill - action-adVEnturE

14:30 a Fighting Man - action-adVEnturE

16:00 BatMan unliMitEd: aniMal instincts  

 - FaMily

17:15 BatMan: undEr thE rEd hood -  

 action-adVEnturE

19:00 spacE station 76 - coMEdy

20:25 lEgacy (2014) - draMa

22:00 sKin tradE - action-adVEnturE

23:35 last panthErs s103 - action- 

 adVEnturE

ngày 22/3

11:55 FirEFox - action-adVEnturE

14:00 last panthErs s103 - action- 

 adVEnturE

16:00 BatMan: undEr thE rEd hood -  

 action-adVEnturE

18:40 thE last starFightEr - action- 

 adVEnturE

20:20 rEign oF FirE - action-adVEnturE

22:00 dEad silEncE - horror-thrillEr

23:40 Blood and BonE - action- 

 adVEnturE

ngày 23/3

12:50 Blood and BonE - action- 

 adVEnturE

14:20 rEign oF FirE - action-adVEnturE

16:00 BatMan unliMitEd: MonstEr  

 MayhEM - FaMily

17:20 grEEn lantErn: EMErald Knights -  

 FaMily

18:45 hoWard thE ducK - coMEdy

20:35 shoot ‘EM up - action-adVEnturE

22:00 littlE Man - coMEdy

23:35 thE scorpion King 4: QuEst For  

 poWEr - action-adVEnturE

ngày 24/3

10:50 thE scorpion King 4: QuEst For 

poWEr - action-adVEnturE

12:35 hoWard thE ducK - coMEdy

14:25 littlE Man - coMEdy

16:00 grEEn lantErn: EMErald Knights -  

 FaMily

17:25 BatMan unliMitEd: MonstEr  

 MayhEM - FaMily

18:45 BladEs oF glory - coMEdy

20:15 thE usual suspEcts - draMa

22:00 solo - action-adVEnturE

23:35 thE scorE - action-adVEnturE

ngày 25/3

10:15 thE usual suspEcts - draMa

12:00 last panthErs s103 - action- 

 adVEnturE

14:00 thE scorE - action-adVEnturE

16:00 JusticE lEaguE: thE nEW FrontiEr -  

 FaMily

17:15 BatMan: gothaM Knight - FaMily

18:30 annihilation Earth - action- 

 adVEnturE

20:25 JudgE drEdd - action-adVEnturE

22:00 thE WEdding ringEr - roMancE

23:40 JacK ryan: shadoW rEcruit -   

 action-adVEnturE

ngày 26/3

08:55 annihilation Earth - action- 

 adVEnturE

10:30 thE WEdding ringEr - roMancE

12:15 JacK ryan: shadoW rEcruit -   

 action-adVEnturE

14:00 JudgE drEdd - action-adVEnturE

15:35 lords oF dogtoWn - draMa

17:20 grind - coMEdy

19:00 cyBorg - action-adVEnturE

20:25 Kidnapping FrEddy hEinEKEn -  

 draMa

22:00 last panthErs s105 - action- 

 adVEnturE

ngày 27/3

08:10 Mad Max BEyond thundErdoME -  

 action-adVEnturE

09:55 lords oF dogtoWn - draMa

11:40 cyBorg - action-adVEnturE

13:05 passEngEr 57 - action-adVEnturE

14:25 lEgacy (2014) - draMa

16:00 Kidnapping FrEddy hEinEKEn -  

 draMa

17:30 supErMan ii - action-adVEnturE

19:35 thE lonE rangEr (2013) - action- 

 adVEnturE

22:00 BricK Mansions - action- 

 adVEnturE

23:40 thE conJuring - horror-thrillEr

ngày 28/3

09:50 supErMan ii - action-adVEnturE

11:55 thE lonE rangEr (2013) - action- 

 adVEnturE

14:20 BricK Mansions - action- 

 adVEnturE

16:00 son oF BatMan - action-adVEnturE

17:15 JusticE lEaguE: crisis on tWo  

 Earths - action-adVEnturE

18:35 sticK - action-adVEnturE

20:25 dying oF thE light - action- 

 adVEnturE

22:00 thE ExpEndaBlEs 3 - action- 

 adVEnturE

ngày 29/3

06:00 changing lanEs - draMa

07:40 3 days to Kill - action-adVEnturE

10:00 thE ExpEndaBlEs 3 - action- 

 adVEnturE

12:05 dying oF thE light - action- 

 adVEnturE

14:00 last panthErs s105 - action- 

 adVEnturE

16:00 JusticE lEaguE: crisis on tWo  

 Earths - action-adVEnturE

17:15 son oF BatMan - action-adVEnturE

18:30 thE chEroKEE Kid - draMa

20:05 47 ronin - action-adVEnturE

22:00 scarFacE - action-adVEnturE

ngày 30/3

09:10 halF past dEad 2 - action- 

 adVEnturE

10:45 47 ronin - action-adVEnturE

12:45 thE chEroKEE Kid - draMa

14:20 Most WantEd - action-adVEnturE

16:00 BatMan: thE darK Knight rEturns  

 part i - action-adVEnturE

17:15 BatMan: thE darK Knight rEturns  

 part ii - action-adVEnturE

18:30 hudson haWK - action-adVEnturE

20:10 draFt day - draMa

22:00 national laMpoon’s Vacation -  

 coMEdy

23:35 Mary shEllEy’s FranKEnstEin -  

 horror-thrillEr

ngày 31/3

08:30 BatMan: thE darK Knight rEturns  

 part i - action-adVEnturE

09:45 BatMan: thE darK Knight rEturns  

 part ii - action-adVEnturE

11:00 hudson haWK - action-adVEnturE

12:35 national laMpoon’s Vacation -  

 coMEdy

14:10 draFt day - draMa

16:00 JusticE lEaguE: dooM - FaMily

17:15 BatMan unliMitEd: aniMal instincts  

 - FaMily

18:30 rEdBElt - draMa

20:05 thE rEcruit - action-adVEnturE

22:00 thE craFt - horror-thrillEr

23:40 rEign oF FirE - action-adVEnturE

01:20 thE dEtonator - action-adVEnturE

02:55 dEad silEncE - horror-thrillEr

04:30 spacE station 76 - coMEdy
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Sau khi chứng 
kiến cảnh toà 

tháp đôi new york 
bị tấn công khủng 
bố, chàng thanh 
niên Jack ryan 
đã tình nguyện ra 
chiến trường. trong 
một lần hành quân, 
Jack bị thương và 
phải giải ngũ. Mọi 
chuyện tưởng như chấm dứt thì anh được  sĩ quan tình 
báo cia -thomas harper tuyển dụng vào một nhóm tinh 
nhuệ. anh được gửi trả lại trường học và đi làm chuyên 
viên phân tích tài chính ở phố Wall với mục đích theo 
dõi các khoản tiền của bọn khủng bố. là một nhân viên 
phân tích trực thuộc cia, Jack ryan vô tình lâm vào một 
tình huống buộc anh phải phản xạ để tự vệ. Khi báo 
cáo lại với cấp trên anh mới vỡ lẽ mọi chuyện không 
đơn giản như trước nữa. anh phải tham gia tác chiến 
nhằm mục đích ngăn chặn một tên tội phạm kinh tế 
đang muốn đánh sập hệ thống kinh tế nước Mỹ. 

Phát sóng 20h15h thứ Năm, ngày 10/3.

Khi chàng trai 
trẻ sean cùng 

nhóm nhảy the 
Mob tới los ange-
les tìm kiếm cơ hội 
nổi tiếng. những 
khó khăn ở đây 
khiến the Mob tan 
rã và các thành 
viên trong nhóm 

lần lượt trở về Miami. tuy nhiên, sean vẫn quyết tâm ở 
lại để chinh phục hollywood. giống như phần hai, ba 
và tư, Step Up All In vẫn là câu chuyện về niềm đam 
mê, những khó khăn phải đối mặt của tuổi trẻ và hành 
trình trưởng thành để đi tới chặng đường thành công. 
tuy nhiên, phần năm này sẽ khai thác thêm sâu hơn về 
khía cạnh thực tế của những giấc mơ, khi đam mê vẫn 
cần tiền bạc để nuôi dưỡng. các nhân vật như: sean, 
Moose hay andie đều có một thời oanh liệt với nghề vũ 
công nhưng vì cuộc sống, họ phải tự thay đổi bản thân, 
có những lựa chọn riêng. Để rồi cuối cùng, tất cả cùng 
trở lại trong những màn biểu diễn thăng hoa nhất trên 
sân khấu las Vegas.

Phát sóng 21h15 thứ Hai, ngày 7/3.

ch u y ệ n 
p h i m 

kể về cậu 
bé mồ côi 
tình cờ được 
bộ tộc troll - 
những con 
quỷ lùn sống 
dưới những 
hang động 
ngầm dưới 
lòng đất, mặc những bộ quần áo làm bằng hộp giấy 
và chuyên thu gom rác - nhặt về và nuôi dưỡng. sống 
với những vú em vui tính và thân thiện nhưng quậy phá 
này, cậu bé lớn lên và mang những đặc điểm tính cách 
của họ. nhưng số phận đưa đẩy, một dịp tình cờ khiến 
cậu trở lại xã hội loài người trên mặt đất, gặp đủ chuyện 
rắc rối khi cố gắng tái hòa nhập vào môi trường mới. 
Đúng lúc này thì “gia đình” quỷ lùn của cậu lại đứng 
trước nguy cơ bị tiêu diệt bởi chính đồng bào của cậu. 
Bộ phim vừa là một tác phẩm giàu tính giải trí cho trẻ 
em nhưng các khán giả trưởng thành cũng tìm thấy ở 
nó những ý nghĩa sâu sắc về tình cảm gia đình, sự trung 
thực và lòng quả cảm. 

Phát sóng 20h40 thứ Năm, ngày 24/3.

Một thí nghiệm khoa học thất bại đã khiến cho 
những chú rùa bình thường bị đột biến thành 

khổng lồ với khả năng đi đứng và nói chuyện siêu việt 
như người...  sau nhiều năm mai danh ẩn tích, bộ tứ ninja 
rùa giờ đây đã trưởng thành với võ nghệ cao cường, chín 
chắn và đoàn 
kết hơn, vẫn 
dưới sự dìu dắt 
của sư phụ 
chuột. nhưng 
cái Ác bắt đầu 
quay trở lại với 
nhiều sự việc 
khác thường 
xảy ra tại thành 
phố new york 
mà bàn tay điều khiển chúng là của một tay trùm công 
nghiệp có dã tâm lớn, Max Winters đang xây dựng một 
đạo quân quái vật hung tàn với ý định điên cuồng là 
làm chủ cả thế giơí. Không thể nhắm mắt làm ngơ, các 
hiệp sĩ ninja rùa của chúng ta lại ra tay trừ gian diệt 
bạo. Với sự hỗ trợ của cô phóng viên trẻ xinh đẹp april, 
năm thầy trò tìm cách chống lại thế lực đen tối của tên 
tội phạm đang kiểm soát cả lực lượng cảnh sát và các 
chính trị gia, để giải phóng cho cả thành phố.

Phát sóng 23h, thứ Năm ngày 17/3.

ThE bOXTrOlls
Tạm dịch: hội quái hộp

Jack ryan: shaDOW rEcruiT
Tạm dịch: Đặc vụ bóng đêm

sTEp up all in
Tạm dịch: Vũ điệu đường phố

TEEnagE muTanT ninJa TurTlEs
Tạm dịch: ninja rùa
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Thomas đột nhiên 
rơi vào một trò 

chơi bí ẩn, cậu lạc 
giữa không gian xa lạ, trong một chiếc thang máy và 
không nhớ được điều gì ngoài tên mình. tại đây, cậu 
thấy mình bị kẹt trong một mê cung khổng lồ với một 
nhóm 60 chàng trai khác. Bị mất trí nhớ về thế giới bên 
ngoài và liên tục có những giấc mơ kì lạ về một tổ chức 
tên là W.c.K.d. chỉ có cách nối xếp những mảnh kí ức 
với những khám phá bên trong mê cung mới có thể 
giúp thomas nuôi hy vọng tìm ra sự thật và lối thoát cho 
tất cả. 

Phát sóng 20h Chủ Nhật, ngày 27/3.

Mỗi ngày, để thực 
hiện nhiệm vụ 

đưa thư, anh chàng 
cam lại lao vun vút 
trên đường bằng chiếc 
xe đạp hai bánh, mạo 
hiểm cuộc sống của 
mình khi vượt qua cả 
ô tô hoặc nhảy từ nhà 
này sang nhà kia. cho 
đến một ngày, cam 
lao xe của mình vào 
một cô gái xinh đẹp 
tên là nikki. họ quen 
nhau và cam bắt đầu 
tham gia vào nhóm 
parkour, mà cô bạn 
gái mới quen là một 

chuyên gia. Để kiếm tiền, cam vô tình tham gia cùng 
một nhóm kẻ xấu. anh chàng hết hồn khi thấy chúng tổ 
chức cướp ngân hàng và bắt người làm con tin. thậm 
chí, khi phải đào thoát, chúng ra tay giết người không 
gớm tay. cam quyết định chạy trốn cùng với nikki nhằm 
thoát khỏi băng nhóm tàn ác…

Phát sóng 23h55 thứ Bảy, ngày 5/3.

I nsurgent là phần 
2 của series 

Divergent. nối tiếp 
phần trước, sau 
khi phá hủy âm 
mưu thống lĩnh 
của phái uyên 
bác (Erudite), các 
nhân vật bắt đầu 
hành trình tìm nơi 
ẩn náu an toàn và 
tiếp tục công cuộc 
khám phá âm mưu 

của Jeanine Matthews, người cầm đầu phái uyên bác. 
lúc này, hai môn phái Vong ngã (abnegation) và dũng 
cảm (dauntless) đã sụp đổ, thành viên tứ tán khắp nơi. 
họ đến với phái hòa hiếu (amity) mong có được nơi 
nương nhờ, nhưng rồi cũng phải tìm đường trốn chạy 
khi bị phái uyên Bác truy kích. tris và Four cùng nhau tìm 
đến ngôi nhà chung của những kẻ Vô phái, tại đó họ 
phát hiện ra người mẹ tưởng đã qua đời của Four vẫn 
còn sống. Bà chính là thủ lĩnh của những kẻ Vô phái và 
đang ấp ủ kế hoạch tái thiết thành phố mà lực lượng 
chính là divergent, những kẻ dị biệt.

Phát sóng 20h thứ Bảy, ngày 26/3.

Bộ phim lấy 
bối cảnh 

một thành 
phố giả tưởng 
hiện đại mang 
tên san Fran-
sokyo (ghép 
giữa san Fran-
cisco và to-
kyo) với những 
nét đặc trưng 
của cả hai 
thành phố. 
Đó là nơi mà cậu bé hiro hamada, một thiên tài chế 
tạo robot đang sinh sống. người bạn thân nhất của 
hiro chính là chú robot do anh cậu chế tạo mang tên 
Bay Max, có thân hình đồ sộ như một hình nộm cao su 
được bơm căng. do tình cờ, cậu bị một kẻ xấu bí ẩn tấn 
công bằng những con bọ máy kì lạ, nhưng khi trình báo 
thì cảnh sát không tin cậu. hiro quyết định tự mình tiến 
hành điều tra. Với sự giúp đỡ của anh trai cùng những 
người bạn mang siêu năng lực khác, họ phát hiện ra 
có một âm mưu hủy diệt cả thành phố. lúc này, chính 
quyền đành phải cầu viện nhóm siêu anh hùng nhí ra 
tay cứu vãn tình thế. 

Phát sóng 18h15 thứ Hai, ngày 28/3.

insurgEnT
(Tạm dịch: những kẻ nổi loạn)

ThE maZE runnEr
(Tạm dịch: giải mã mê cung)

TracErs
(Tạm dịch: Tẩu thoát)

big hErO 6
(Tạm dịch: biệt đội big hero 6)
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lịch phát sóng tháng 3

 
 
 
 
 
 
 

ngày 1/3

01:35 alWays Watching: a MarBlE  
 hornEts story - horror
03:05 northpolE - Family
04:35 toMorroWland - action
06:45 x-MEn: thE last stand - action
08:30 hoME alonE - Family
10:15 tracErs - action
11:50 BirdMan - drama
13:50 godZilla - action
16:10 angEls & dEMons - thriller
18:30 gulliVEr’s traVEls - comedy
20:00 thE giVEr - drama
21:45 toMorroWland - action
23:55 BirdMan - drama

ngày 2/3
 

01:55 arE you hErE - comedy
03:50 thE BoondocK saints ii: all saints  
 day - action
05:45 xxx - action
07:50 toMorroWland - action
10:00 thE giVEr - drama
11:40 taKEn 3 - action
13:30 MonEy train - action
15:20 gulliVEr’s traVEls - comedy
16:45 playing it cool - comedy
18:20 tracErs - action
20:00 prEdEstination - thriller
21:45 Max paynE - action
23:25 clicK - comedy

ngày 3/3

01:15 angEls & dEMons - thriller
03:35 thElMa & louisE - drama
05:45 hoME alonE - Family
07:30 gulliVEr’s traVEls - comedy
09:00 First Knight - drama
11:15 prEdEstination - thriller
12:55 suprEMacy - drama
14:45 thE giVEr - drama
16:25 BluE strEaK - action
18:05 taKEn 3 - action
20:00 toMorroWland - action
22:15 MonEy train - action

ngày 4/3

00:05 taKEn 3 - action
01:55 prEdEstination - thriller
03:35 thE drop - drama
05:20 thElMa & louisE - drama
07:30 BirdMan - drama
09:30 Max paynE - action
11:10 FrEEdoMland - crime
13:05 gulliVEr’s traVEls - comedy
14:35 toMorroWland - action
16:45 x-MEn: thE last stand - action
18:30 uniVErsal soldiEr: thE rEturn -  
 action
20:00 daWn oF thE planEt oF thE apEs -  
 action
22:15 88 - crime
23:45 toMorroWland - action

ngày 5/3

 
01:55 Max paynE - action
03:35 FrEEdoMland - crime
05:30 prEMiuM rush - action
07:10 BluE strEaK - action
08:45 x-MEn: thE last stand - action
10:35 thE giVEr - drama
12:15 xxx - action
14:20 tracErs - action
15:55 angEls & dEMons - thriller
18:15 Midnight sun - Family
20:00 thE longEst ridE - romance
22:15 prEMiuM rush - action
23:55 tracErs - action

ngày 6/3

01:30 uniVErsal soldiEr: thE rEturn -  
 action
02:55 thE WatErBoy - comedy
04:30 stEaling harVard - comedy
06:00 playing it cool - comedy
07:35 xxx - action
09:40 thE longEst ridE - romance
11:50 BluE strEaK - action
13:30 daWn oF thE planEt oF thE apEs -  
 action
15:45 BirdMan - drama
17:45 toMorroWland - action
20:00 gulliVEr’s traVEls - comedy
21:30 xxx - action
23:35 prEdEstination - thriller

ngày 7/3

01:15 88 - crime
02:45 prEMiuM rush - action
04:20 patiEnt KillEr - thriller
05:50 EnchantEd KingdoM - documentary
07:25 x-MEn: thE last stand - action
09:10 uniVErsal soldiEr: thE rEturn -  
 action
10:35 thE WatErBoy - comedy
12:10 prEMiuM rush - action
13:50 night at thE MusEuM: BattlE oF thE  
 sMithsonian - comedy
15:35 thE longEst ridE - romance
17:45 daWn oF thE planEt oF thE apEs -  
 action
20:00 thE MarinE 4: MoVing targEt -  
 action
21:35 suprEMacy - drama
23:30 thE drop - drama

ngày 8/3

01:20 BEVErly hills ninJa - comedy
02:50 thE longEst ridE - romance
05:00 thE Fault in our stars - drama
07:05 EVolution - comedy
08:45 hoME alonE 2: lost in nEW yorK -  
 comedy
10:45 druMlinE: a nEW BEat - drama
12:30 thE MarinE 4: MoVing targEt -  
 action
14:05 thE rEWritE - comedy
15:55 daWn oF thE planEt oF thE apEs -  
 action
18:05 thE Bounty huntEr - comedy

20:00 surViVor - action
21:45 thE longEst ridE - romance
23:55 88 - crime

ngày 9/3

01:25 suprEMacy - drama
03:20 druMlinE: a nEW BEat - drama
05:10 thE longEst ridE - romance
07:20 thE BoondocK saints ii: all  
 saints day - action
09:15 thE MarinE 4: MoVing targEt -  
 action
10:50 thE Bounty huntEr - comedy
12:45 x-MEn: thE last stand - action
14:35 surViVor - action
16:15 FrEEdoMland - crime
18:10 thE rEWritE - comedy
20:00 lila & EVE - drama
21:40 holloW Man - action
23:35 surViVor - action

ngày 10/3

01:15 EVolution - comedy
03:00 FrEEdoMland - crime
04:55 thE BoondocK saints ii: all saints  
 day - action
06:50 hoME alonE 2: lost in nEW yorK -  
 comedy
08:50 uniVErsal soldiEr: thE rEturn -  
 action
10:15 daWn oF thE planEt oF thE apEs -  
 action
12:25 night at thE MusEuM: BattlE oF thE  
 sMithsonian - comedy
14:10 holloW Man - action
16:05 lila & EVE - drama
17:40 rain Man - drama
20:00 thE longEst ridE - romance
22:15 thE Fault in our stars - drama

ngày 11/3

00:25 galloWs hill - horror
01:55 lila & EVE - drama
03:30 thE MarinE 4: MoVing targEt -  
 action
05:05 icE agE - animation
06:30 night at thE MusEuM: BattlE oF thE  
 sMithsonian - comedy
08:20 thE rEWritE - comedy
10:10 taKEn 3 - action
12:00 thE Fault in our stars - drama
14:10 thE longEst ridE - romance
16:20 thE Bounty huntEr - comedy
18:15 garM Wars: thE last druid - action
20:00 2012 - action
22:40 surViVor - action

ngày 12/3

00:20 thE longEst ridE - romance
02:30 BEauty shop - comedy
04:20 thE rEWritE - comedy
06:10 rain Man - drama
08:25 thE Bounty huntEr - comedy
10:15 taKEn 3 - action
12:05 thE MarinE 4: MoVing targEt -  

 action
13:40 thE 6th day - action
15:45 hoME alonE 2: lost in nEW yorK -  
 comedy
17:45 McFarland, usa - drama
20:00 thE duFF - comedy
21:45 total rEcall - action
23:45 thE 6th day - action

ngày 13/3

01:50 druMlinE: a nEW BEat - drama
03:35 arE you hErE - comedy
05:30 hoME alonE 2: lost in nEW yorK -  
 comedy
07:30 thE Fault in our stars - drama
09:35 garM Wars: thE last druid - action
11:20 2012 - action
14:00 thE duFF - comedy
15:45 total rEcall - action
17:45 thE longEst ridE - romance
20:00 What happEns in VEgas - comedy
21:45 night at thE MusEuM: BattlE oF thE  
 sMithsonian - comedy
23:30 northMEn - a ViKing saga - action

ngày 14/3

01:10 thE roVEr - drama
02:55 First Knight - drama
05:10 taKEn 3 - action
07:00 night at thE MusEuM: BattlE oF thE  
 sMithsonian - comedy
08:50 thE 6th day - action
10:55 thE giVEr - drama
12:35 garM Wars: thE last druid - action
14:15 rain Man - drama
16:30 thE duFF - comedy
18:15 What happEns in VEgas - comedy
20:00 thE WalKing dEcEasEd - comedy
21:30 prEdEstination - thriller
23:10 thE duFF - comedy

ngày 15/3

00:55 northMEn - a ViKing saga - action
02:35 holloW Man - action
04:30 rain Man - drama
06:45 taKEn 3 - action
08:35 godZilla - action
10:55 thE WalKing dEcEasEd - comedy
12:20 thE drop - drama
14:10 clicK - comedy
16:00 holloW Man - action
17:55 total rEcall - action
20:00 Exodus: gods and Kings - action
22:35 Exists - horror

ngày 16/3

00:00 thE drop - drama
01:50 thE BoondocK saints ii: all saints  
 day - action
03:45 Mr. dEEds - comedy
05:25 BEVErly hills ninJa - comedy
06:55 thE duFF - comedy
08:35 Exodus: gods and Kings - action
11:05 What happEns in VEgas - comedy
12:45 thE 6th day - action
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14:50 thE giVEr - drama
16:30 x-MEn: thE last stand - action
18:20 BluE strEaK - action
20:00 thE road Within - comedy
21:45 angEls & dEMons - thriller

ngày 17/3

00:05 BEauty shop - comedy
01:50 prEdEstination - thriller
03:30 x-MEn: thE last stand - action
05:20 thE giVEr - drama
07:00 BluE strEaK - action
08:40 sin city: a daME to Kill For - action
10:20 thE road Within - comedy
12:00 garM Wars: thE last druid - action
13:40 philadElphia - drama
15:45 taKEn 3 - action
17:35 angEls & dEMons - thriller
20:00 thE duFF - comedy
21:45 thE WalKing dEcEasEd - comedy
23:10 What happEns in VEgas - comedy

ngày 18/3

00:50 urBan lEgEnds: Final cut - horror
02:30 northMEn - a ViKing saga - action
04:10 thE Fault in our stars - drama
06:15 EVolution - comedy
07:55 godZilla - action
10:15 clicK - comedy
12:00 total rEcall - action
14:00 thE duFF - comedy
15:40 Exodus: gods and Kings - action
18:10 night at thE MusEuM: BattlE oF thE  
 sMithsonian - comedy
20:00 a WalK aMong thE toMBstonEs -  
 drama
22:00 thE transportEr - action
23:35 thE duFF - comedy

ngày 19/3

01:20 godZilla - action
03:40 MonEyBall - drama
05:55 arE you hErE - comedy
07:50 thE road Within - comedy
09:30 night at thE MusEuM: BattlE oF thE  
 sMithsonian - comedy
11:15 a WalK aMong thE toMBstonEs -  
 drama
13:10 BluE strEaK - action
14:45 What happEns in VEgas - comedy
16:25 thE WalKing dEcEasEd - comedy
17:50 rEal stEEl - action
20:00 thE last FiVE yEars - comedy
21:40 i, roBot - action
23:40 a WalK aMong thE toMBstonEs -  
 drama

ngày 20/3

01:35 Exists - horror
03:00 EVolution - comedy
04:45 clicK - comedy
06:35 BEauty shop - comedy
08:20 x-MEn: thE last stand - action
10:05 thE last FiVE yEars - comedy
11:40 angEls & dEMons - thriller

14:00 MonEyBall - drama
16:15 i, roBot - action
18:15 thE duFF - comedy
20:00 night at thE MusEuM: sEcrEt oF thE  
 toMB - comedy
21:45 rEal stEEl - action
23:55 sin city: a daME to Kill For - action

ngày 21/3

01:35 x-MEn: thE last stand - action
03:20 hoME alonE 2: lost in nEW yorK -  
 comedy
05:20 thE road Within - comedy
07:00 night at thE MusEuM: sEcrEt oF thE  
 toMB - comedy
08:40 thE transportEr - action
10:15 surViVor - action
11:55 rEal stEEl - action
14:05 lila & EVE - drama
15:40 thE last FiVE yEars - comedy
17:20 2012 - action
20:00 x-MEn: days oF FuturE past - action
22:15 good Kill - drama

ngày 22/3

00:00 thE QuiEt onEs - horror
01:40 EVolution - comedy
03:25 a WalK aMong thE toMBstonEs -  
 drama
05:20 MonEyBall - drama
07:35 druMlinE: a nEW BEat - drama
09:20 2012 - action
12:00 x-MEn: days oF FuturE past - action
14:15 rEal stEEl - action
16:25 playing it cool - comedy
18:00 i, roBot - action
20:00 thE laZarus EFFEct - horror
21:30 chainEd - thriller
23:10 good Kill - drama

ngày 23/3

00:55 patiEnt KillEr - thriller
02:25 playing it cool - comedy
04:00 good Kill - drama
05:45 godZilla - action
08:05 i, roBot - action
10:00 night at thE MusEuM: BattlE oF thE  
 sMithsonian - comedy
11:50 thE last FiVE yEars - comedy
13:25 uniVErsal soldiEr: thE rEturn -  
 action
14:50 thE transportEr - action
16:25 lila & EVE - drama
18:00 a WalK aMong thE toMBstonEs -  
 drama
20:00 Blunt ForcE trauMa - action
21:45 thE laZarus EFFEct - horror
23:15 chainEd - thriller

ngày 24/3

00:55 haunt - horror
02:25 thE roVEr - drama
04:10 thE BooK oF liFE - animation
05:50 druMlinE: a nEW BEat - drama
07:35 EnchantEd KingdoM - documentary

09:10 a WalK aMong thE toMBstonEs -  
 drama
11:05 thE laZarus EFFEct - horror
12:30 thE 6th day - action
14:35 Blunt ForcE trauMa - action
16:20 thE Bounty huntEr - comedy
18:15 night at thE MusEuM: sEcrEt oF thE  
 toMB - comedy
20:00 thE last FiVE yEars - comedy
21:40 x-MEn: days oF FuturE past - action
23:55 i, roBot - action

ngày 25/3

01:50 Blunt ForcE trauMa - action
03:35 thE Bounty huntEr - comedy
05:25 night at thE MusEuM: sEcrEt oF thE  
 toMB - comedy
07:05 thE last FiVE yEars - comedy
08:40 roBots - animation
10:15 MonKEy KingdoM - documentary
11:40 night at thE MusEuM: sEcrEt oF thE  
 toMB - comedy
13:20 x-MEn: days oF FuturE past - action
15:35 rEal stEEl - action
17:45 toMorroWland - action
20:00 diVErgEnt - action
22:25 thE 6th day - action

ngày 26/3

00:30 thE last FiVE yEars - comedy
02:10 philadElphia - drama
04:15 thE Bounty huntEr - comedy
06:10 icE agE 3: daWn oF thE dinosaurs -  
 animation
07:50 BEauty shop - comedy
09:40 toMorroWland - action
11:50 strangE Magic - animation
13:30 piratEs oF thE cariBBEan: on   
 strangEr tidEs - action
15:50 diVErgEnt - action
18:15 Big hEro 6 - animation
20:00 insurgEnt - action
22:05 daWn oF thE planEt oF thE apEs -  
 action

ngày 27/3

00:20 toMorroWland - action

02:30 insurgEnt - action

04:30 BEauty shop - comedy

06:20 piratEs oF thE cariBBEan: on   

 strangEr tidEs - action

08:35 thE BooK oF liFE - animation

10:15 Big hEro 6 - animation

12:00 diVErgEnt - action

14:20 insurgEnt - action

16:20 thE 6th day - action

18:30 gulliVEr’s traVEls - comedy

20:00 thE MaZE runnEr - action

22:00 thE aMaZing spidEr-Man - action

ngày 28/3

00:20 daWn oF thE planEt oF thE apEs -  

 action

02:30 sEarch party - comedy

04:05 hoME alonE - Family

05:50 philadElphia - drama

07:55 diVErgEnt - action

10:15 insurgEnt - action

12:15 thE aMaZing spidEr-Man - action

14:35 Big hEro 6 - animation

16:20 What happEns in VEgas - comedy

18:00 thE MaZE runnEr - action

20:00 thE hungEr gaMEs: MocKingJay -  

 part 1 - action

22:10 prEMiuM rush - action

23:50 FrEEdoMland - crime

ngày 29/3

01:45 daWn oF thE planEt oF thE apEs -  

 action

04:00 rain Man - drama

06:15 toMorroWland - action

08:25 thE hungEr gaMEs: MocKingJay -  

 part 1 - action

10:30 thE MaZE runnEr - action

12:25 thE 6th day - action

14:30 total rEcall - action

16:30 roBots - animation

18:05 talladEga nights: thE Ballad oF  

 ricKy BoBBy - action

20:00 McFarland, usa - drama

22:15 diVErgEnt - action

ngày 30/3

00:35 insurgEnt - action

02:35 thE hungEr gaMEs: MocKingJay -  

 part 1 - action

04:40 suprEMacy - drama

06:30 thE MaZE runnEr - action

08:25 total rEcall - action

10:25 talladEga nights: thE Ballad oF  

 ricKy BoBBy - action

12:15 gulliVEr’s traVEls - comedy

13:40 Big hEro 6 - animation

15:25 piratEs oF thE cariBBEan: on   

 strangEr tidEs - action

17:45 toMorroWland - action

20:00 sloW WEst - drama

21:35 FrEEdoMland - crime

23:30 talladEga nights: thE Ballad oF  

 ricKy BoBBy - action

ngày 31/3

01:20 sloW WEst - drama

02:50 BEauty shop - comedy

04:40 What happEns in VEgas - comedy

06:20 MonKEy KingdoM - documentary

07:45 icE agE 3: daWn oF thE dinosaurs -  

 animation

09:20 daWn oF thE planEt oF thE apEs -  

 action

11:30 prEMiuM rush - action

13:10 thE aMaZing spidEr-Man - action

15:30 thE hungEr gaMEs: MocKingJay -  

 part 1 - action

17:35 diVErgEnt - action

20:00 insurgEnt - action

22:05 rain Man - drama
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ngày 01/3
06h20: revenge
07h05: happy Endings
11h15: Empire
12h05: the great Food truck race
12h55: amazing Wedding cakes
13h45: asia’s next top Model
17h05: Marvel’s agents of   
  s.h.i.E.l.d.
18h00: it’s a Brad, Brad World
19h00: Masterchef us
20h00: australia’s next top Model
21h00: the royals
22h00: Marvel’s agents of   
  s.h.i.E.l.d.
22h55: castle
23h40: 2 Broke girls

ngày 02/3

06h20: revenge
09h35: Fit For Fashion
10h50: Welcome to sweden
11h15: Empire
12h05: the great Food truck race
12h55: amazing Wedding cakes
17h05: heroes reborn
18h00: chasing Maria Menounos
19h00: the great Food truck race
20h00: asia’s next top Model
21h00: crazy Ex-girlfriend
22h00: heroes reborn
22h55: Marvel’s agents of   
  s.h.i.E.l.d.
23h40: Welcome to sweden

ngày 03/3

15h55: Melissa & Joey
16h15: scandal
17h00: american idol
19h00: Fit For Fashion
20h00: Marvel’s agents of   
  s.h.i.E.l.d.
21h00: american idol
22h55: Fit For Fashion
23h40: young & hungry

ngày 04/3

06h20: revenge
07h05: happy Endings
15h25: Melissa & Joey
16h15: australia’s next top Model
17h00: american idol
19h00: heroes reborn
20h00: scandal
21h00: american idol

22h55: scandal
23h40: 2 Broke girls

ngày 05/3

06h20: revenge
07h05: happy Endings
12h55: australia’s next top Model
17h05: heroes reborn
18h00: castle
19h00: Mistresses
20h00: the royals
21h00: Brit awards 2016
22h55: Brit awards 2016

ngày 06/3

06h20: revenge
07h05: happy Endings
11h15: american idol
14h35: australia’s next top Model
16h15: Brit awards 2016
18h00: Fit For Fashion
19h00: crazy Ex-girlfriend
20h00: scandal
21h00: Marvel’s agents of   
  s.h.i.E.l.d.
22h00: heroes reborn
23h40: the Fashion Fund

ngày 07/3

06h20: revenge
07h05: happy Endings
12h05: the great Food truck race
12h55: amazing Wedding cakes
17h05: castle
18h00: the rachel Zoe project
19h00: Masterchef Junior us
20h00: the Fashion Fund
21h00: Mistresses
22h00: castle
22h55: chasing Maria Menounos
23h40: young & hungry

ngày 08/3

06h20: revenge
07h05: happy Endings
07h55: Mistresses
17h05: Marvel’s agents of   
  s.h.i.E.l.d.
18h00: it’s a Brad, Brad World
19h00: Masterchef us
20h00: australia’s next top Model
21h00: the royals
22h00: Marvel’s agents of   
  s.h.i.E.l.d.
22h55: castle

23h40: 2 Broke girls

ngày 09/3

06h20: revenge
12h55: amazing Wedding cakes
13h45: asia’s next top Model
15h25: Melissa & Joey
16h15: asia’s next top Model
17h05: heroes reborn
18h00: chasing Maria Menounos
19h00: the great Food truck race
20h00: asia’s next top Model
21h00: crazy Ex-girlfriend
22h00: heroes reborn
22h55: Marvel’s agents of   
  s.h.i.E.l.d.
23h40: asia’s next top Model

ngày 10/3

06h20: revenge
07h05: happy Endings
15h55: Melissa & Joey
16h15: scandal
17h00: american idol
19h00: Fit For Fashion
20h00: Marvel’s agents of   
  s.h.i.E.l.d.
21h00: american idol
22h55: Fit For Fashion
23h40: young & hungry

ngày 11/3

06h20: revenge
13h45: asia’s next top Model
14h35: scandal
15h25: Melissa & Joey
16h15: asia’s next top Model
17h00: american idol
19h00: heroes reborn
20h00: scandal
21h00: american idol
22h55: scandal
23h40: 2 Broke girls

ngày 12/3

06h20: revenge
07h05: happy Endings
08h45: heroes reborn
09h35: castle
10h25: american idol
12h05: australia’s next top Model
15h25: Marvel’s agents of   
  s.h.i.E.l.d.
16h15: heroes reborn
17h05: castle

18h00: asia’s next top Model
19h00: Mistresses
20h00: the royals
21h00: american idol

ngày 13/3

07h30: happy Endings
07h55: Fit For Fashion
08h45: young & hungry
09h35: 2 Broke girls
10h25: Fit For Fashion
11h25: american idol
14h35: Fit For Fashion
19h00: scandal
20h00: crazy Ex-girlfriend
21h00: Marvel’s agents of   
  s.h.i.E.l.d.
22h00: heroes reborn
22h55: castle
23h40: asia’s next top Model

ngày 14/3

07h05: happy Endings
07h55: american idol
12h05: dc cupcakes specials
12h55: amazing Wedding cakes
17h05: castle
18h00: the rachel Zoe project
19h00: Masterchef Junior us
20h00: the Fashion Fund
21h00: Mistresses
22h00: castle
22h55: chasing Maria Menounos
23h40: young & hungry

ngày 15/3

07h05: happy Endings
10h25: 2 Broke girls
11h15: Empire
12h05: dc cupcakes specials
16h15: australia’s next top Model
17h05: Marvel’s agents of   
  s.h.i.E.l.d.
18h00: it’s a Brad, Brad World
19h00: Masterchef us
20h00: australia’s next top Model
21h00: the royals
22h00: Marvel’s agents of   
  s.h.i.E.l.d.
22h55: castle
23h40: 2 Broke girls

ngày 16/3

07h05: happy Endings
07h55: the royals
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12h05: dc cupcakes specials
16h15: asia’s next top Model
17h05: heroes reborn
18h00: chasing Maria Menounos
19h00: the great Food truck race
20h00: asia’s next top Model
21h00: crazy Ex-girlfriend
22h00: heroes reborn
22h55: Marvel’s agents of   
  s.h.i.E.l.d.
23h40: asia’s next top Model

ngày 17/3

07h30: happy Endings
07h55: crazy Ex-girlfriend
12h05: dc cupcakes specials
12h55: amazing Wedding cakes
13h45: grey’s anatomy
14h35: the Fashion Fund
15h25: Melissa & Joey
16h15: scandal
17h00: american idol
19h00: asia’s next top Model
20h00: Marvel’s agents of   
  s.h.i.E.l.d.
21h00: american idol
22h55: heroes reborn
23h40: young & hungry

ngày 18/3

07h05: happy Endings
07h55: american idol
09h35: Fit For Fashion
12h55: amazing Wedding cakes
13h45: grey’s anatomy
14h35: scandal
15h25: Melissa & Joey
19h00: heroes reborn
20h00: scandal
21h00: american idol
22h55: scandal
23h40: 2 Broke girls

ngày 19/3

06h20: revenge
09h35: castle
10h25: american idol
12h05: australia’s next top Model
15h25: Marvel’s agents of   
  s.h.i.E.l.d.
16h15: heroes reborn
17h05: castle
18h00: asia’s next top Model
19h00: Mistresses
20h00: the royals
21h00: american idol

22h55: american idol
 

ngày 20/3

07h05: happy Endings
10h25: asia’s next top Model
11h15: american idol
14h35: Fit For Fashion
19h00: scandal
20h00: crazy Ex-girlfriend
21h00: Marvel’s agents of   
  s.h.i.E.l.d.
22h00: heroes reborn
22h55: castle
23h40: asia’s next top Model

ngày 21/3

07h55: american idol
09h35: Fit For Fashion
10h50: young & hungry
11h15: Empire
17h05: castle
18h00: the rachel Zoe project
19h00: Masterchef Junior us
20h00: the Fashion Fund
21h00: Mistresses
22h00: castle
22h55: chasing Maria Menounos
23h40: young & hungry

ngày 22/3

07h30: happy Endings
12h05: dc cupcakes specials
12h55: amazing Wedding cakes
18h00: it’s a Brad, Brad World
19h00: Masterchef us
20h00: australia’s next top Model
21h00: the royals
22h00: Marvel’s agents of   
  s.h.i.E.l.d.
22h55: castle
23h40: 2 Broke girls

ngày 23/3

00h05: 2 Broke girls
07h05: happy Endings
10h50: Welcome to sweden
11h15: Empire
15h55: Melissa & Joey
16h15: asia’s next top Model
17h05: heroes reborn
18h00: chasing Maria Menounos
19h00: the great Food truck race
20h00: asia’s next top Model
21h00: crazy Ex-girlfriend
22h00: heroes reborn
22h55: Marvel’s agents of   

  s.h.i.E.l.d.
23h40: asia’s next top Model

ngày 24/3

07h05: happy Endings
07h55: crazy Ex-girlfriend
12h05: dc cupcakes specials
14h35: the Fashion Fund
15h25: Melissa & Joey
16h15: scandal
17h00: american idol
19h00: asia’s next top Model
20h00: Marvel’s agents of   
  s.h.i.E.l.d.
21h00: american idol
22h55: heroes reborn
23h40: young & hungry

ngày 25/3

07h30: happy Endings
07h55: american idol
13h45: grey’s anatomy
14h35: scandal
15h25: Melissa & Joey
16h15: asia’s next top Model
17h00: american idol
19h00: heroes reborn
20h00: scandal
21h00: american idol
22h55: scandal
23h40: 2 Broke girls

ngày 26/3

07h30: happy Endings
07h55: Marvel’s agents of   
  s.h.i.E.l.d.
08h45: heroes reborn
15h25: Marvel’s agents of   
  s.h.i.E.l.d.
16h15: heroes reborn
17h05: castle
18h00: asia’s next top Model
19h00: crazy Ex-girlfriend
20h00: the royals
21h00: american idol
22h55: american idol

ngày 27/3

09h35: 2 Broke girls
10h25: asia’s next top Model
11h15: american idol
12h55: american idol
14h35: Fit For Fashion
19h00: scandal
20h00: crazy Ex-girlfriend
21h00: Marvel’s agents of   

  s.h.i.E.l.d.
22h00: heroes reborn
22h55: castle
23h40: asia’s next top Model

ngày 28/3

09h35: Fit For Fashion
10h25: young & hungry
17h05: castle
18h00: the rachel Zoe project
19h00: Masterchef Junior us
20h00: the Fashion Fund
21h00: Mistresses
22h00: castle
22h55: chasing Maria Menounos
23h40: young & hungry

ngày 29/3

17h05: Marvel’s agents of   
  s.h.i.E.l.d.
18h00: it’s a Brad, Brad World
19h00: Masterchef us
20h00: australia’s next top Model
21h00: the royals
22h00: Marvel’s agents of   
  s.h.i.E.l.d.
22h55: castle
23h40: 2 Broke girls

ngày 30/3

16h15: asia’s next top Model
17h05: heroes reborn
18h00: chasing Maria Menounos
19h00: the great Food truck race
20h00: asia’s next top Model
21h00: crazy Ex-girlfriend
22h00: heroes reborn
22h55: Marvel’s agents of   
  s.h.i.E.l.d.
23h40: asia’s next top Model

ngày 31/3

12h50: amazing Wedding cakes
13h45: grey’s anatomy
14h35: the Fashion Fund
15h25: Melissa & Joey
15h55: Melissa & Joey
16h15: scandal
17h00: american idol
19h00: Fit For Fashion
20h00: Marvel’s agents of   
  s.h.i.E.l.d.
21h00: american idol
22h55: heroes reborn
23h40: young & hungry
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briT aWarDs 2016
lễ trao giải âm nhạc brit awards 2016

Brit awards là một trong những giải thưởng âm nhạc lớn 
của nước anh. ngay khi các đề cử được công bố, khán 

giả và các nghệ sĩ đã hồi hộp và phấn khích bởi năm nay 
sẽ có những màn trình diễn đỉnh cao của taylor swift, Kanye 
West, Ed sheeran và sam smith. Đặc biệt, trong Brit awards 
2016, Btc sẽ tổ chức lễ tưởng nhớ huyền thoại âm nhạc da-
vid Bowie. Ông qua đời ở tuổi 69 sau một thời gian chiến 
đấu với căn bệnh ung thư. theo chủ tịch của lễ trao giải Brit 
awards, ông Max lousada, đây là thời điểm phù hợp để giải 
thưởng này tôn vinh những cống hiến của david với ngành 
công nghiệp âm nhạc thế giới. 

Phát sóng 21h, thứ Ba ngày 5/3. Phát lại lúc 22h.

FiT FOr FashiOn 2
Thời trang và sức khỏe

Fit For Fashion là chương trình truyền hình thực tế đầu tiên chứa 
đựng đồng thời cả yếu tố thời trang và thể chất. sau thành công 

của mùa thứ nhất, mùa thi thứ hai đã chính thức khỏi động với số 
lượng dự kiến 20 tập phát sóng. chương trình sẽ theo chân 14 thí 
sinh, cùng họ vượt qua những thử thách hết sức khó khăn để thay 
đổi gu thời trang, hình thể. các thí sinh sẽ không chỉ luyện tập để 
có hình thể đẹp mà còn phải rèn luyện tâm hồn và các xây dựng 
hình ảnh cá nhân với sự giúp đỡ của 4 chuyên gia: louise roe, Mitch 
chilson, christine Bullock và todd anthony tyler. hãy chờ xem ai sẽ là 
người thắng cuộc!

Phát sóng 20h các thứ Năm hàng tuần. 

chasing maria mEnOunOs
Theo chân maria menounos

Maria Menounos từng 
có cơ hội khám phá 

cuộc sống của những người 
nổi tiếng khi cô đảm nhận 
vai trò là người phỏng vấn 
cho tạp chí giải trí Extra. Và 
Menounos sẽ trở thành nhân 
vật trung tâm trong chương 
trình truyền hình thực tế này. 
Menounos là người phụ nữ 
hiện đại, năng động nhưng 
lại có xuất thân bình dân. 
hãy cùng khám phá cuộc 

sống của cô bên cạnh người bạn trai lâu năm Keven 
và xem cách cô hòa nhập với gia đình Keven, vốn là 
những người hy lạp nhập cư.

Phát sóng 18h thứ Tư hàng tuần.

asia’s nEXT TOp mODEl s4
siêu mẫu châu á

Ở mùa thứ tư này, chương trình next top Model 
của châu Á có thêm sự cạnh tranh ở một cấp 

độ hoàn toàn mới. Đó là về thời trang cao cấp. từ 
hàng ngàn ứng cử viên, 14 siêu mẫu đại diện cho 10 
quốc gia trên khắp châu Á sẽ so tài với nhau. các bài 
học kinh nghiệm từ các sàn diễn thời trang, chụp thời 
trang và diễn xuất sẽ giúp các thí sinh xác định cá tính 
riêng của họ, và họ sẽ học được những kĩ năng cần 
thiết để thành công trong thế giới người mẫu. Quyết 
định số phận của các thí 
sinh năm nay là giám khảo 
mới - siêu sao cindy Bishop, 
cùng với cố vấn Kelly tan-
diono và giám đốc sáng 
tạo yu tsai. 

Phát sóng 20h thứ tư 
hàng tuần.
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VTVGo - Truyền hình Trên Tay, xem nGay mọi lúc!

ỨnG dụnG xem 
Truyền hình của VTV

Nhu cầu giải trí trên thiết bị di động 
của người dân ngày càng cao. 
Một trong những nhu cầu đó là 

xem tivi. Bạn có thể xem tivi ở bất cứ đâu, 
bất cứ khi nào bạn muốn trên thiết bị có 
kết nối mạng (wifi, 3g, 4g). 
Đầu năm 2015, VTV cho ra mắt ứng 
dụng oTT đa nền tảng, hoàn toàn miễn 
phí có tên gọi VTVgo dành riêng cho 
người dùng di động tại Việt nam. Đây là 
sản phẩm của Trung tâm Sản xuất và 
Kinh doanh nội dung số Đài Truyền hình 
Việt nam - VTV Digital nghiên cứu và 
phát triển. 

NhữNg tíNh NăNg, tiệN ích 
dàNh cho Người dùNg:

Xem trực tiếp các kênh truyền hình của 
VTV
Xem lại các chương trình đã phát sóng 

trong vòng 30 ngày
cập nhật đầy đủ lịch phát sóng các 

kênh truyền hình
hẹn giờ xem các chương trình yêu thích
Xem lại các chương trình hot trên VTV 

(Sasuke, giọng hát Việt, Bước nhảy hoàn 
vũ nhí, Đồ rê Mí, Ai là triệu phú, Đường 
lên đỉnh olympia...)
hiện nay, sản phẩm đã có mặt đầy đủ 
trên nền web, wap, apps (ios, Android, 
windows phone) và tương thích với các 
sản phẩm sau:
các dòng máy chạy ios 6 trở lên
các dòng máy chạy Android 4.0 trở lên
các dòng máy Windows phone

hiện nay, VTVgo đã có hàng trăm nghìn 
lượt tải trên các kho ứng dụng và nhận 

được phản hồi tốt từ phía khán giả.
VTVgo là một sản phẩm có nhiều tính 
năng hữu ích và dễ sử dụng nên tỉ lệ 
khán giả dùng thường xuyên để xem các 
chương trình của VTV là rất cao. 
Theo một số khảo sát, VTVgo được nhiều 
người dùng đánh giá là một sản phẩm 
xem truyền hình với chất lượng cao, hình 
ảnh, âm thanh sắc nét, tốc độ tải kênh 
nhanh, không bị giật hay đứng hình khi 
xem. Đây là một tín hiệu tốt, phù hợp với 
xu thế truyền hình mọi lúc, mọi nơi, trên 
mọi thiết bị.

các bạn có thể download ứng dụng qua trang web 
http://vtvgo.vn/apps hoặc cài đặt ngay qua mã Qr code.

Android ioS Windows Phone

http://vtvgo.vn/apps




Luôn đồng hành 
cùng bạn xem truyền hình

Tạp chíTruyềnhình

PayTV

Liên hệ quảng cáo
(04) 62679595  - Email: tapchith-qc@vtv.vn

Mã đặt mua tại các bưu cục trên toàn quốc:
- Tạp chí Truyền hình: B112 - PayTV: B112.3

Liên hệ: Phòng Phát hành Tạp chí Truyền hình.
Địa chỉ: 43 nguyễn chí Thanh, Ba Đình, hà nội
Điện thoại: 04.62572255 - Fax: 04.62809889
Email: tapchith-phathanh@vtv.gov.vn

ấn phẩm TạP chí Truyền hình: 
Phát hành vào ngày 9 và 24 hàng tháng. 
giá: 16.800đồng/cuốn.

ấn phẩm Tạp chí Truyền hình PayTV: 
Phát hành ngày 18 hàng tháng. 
giá: 8.800đồng/cuốn

mailto:tapchith-qc@vtv.vn
mailto:tapchith-phathanh@vtv.gov.vn

